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Θεόδωροσ Σςιμπόγλου 
 
Ο Κεόδωροσ Τςιμπόγλου γεννικθκε το 1956 ςτθ Κεςςα-
λονίκθ και ςποφδαςε οικονομικζσ επιςτιμεσ ςτο πανε-
πιςτιμιο Μακεδονίασ (πρϊθν Α.Β.Σ.Κ.).  
Εργάςτθκε επί 35 χρόνια ωσ υπάλλθλοσ ςτθν Εκνικι Τρά-
πεηα, ςτον τομζα των πιςτοδοτιςεων και ςυνταξιοδοτι-
κθκε το 2013. 
 
Σε θλικία 65 ετϊν ξεκίνθςε να γράφει κάποια ςτιχάκια 
που εκφράηουν διάφορεσ απόψεισ και ςκζψεισ του.  
Το ζναυςμα για τθν εν λόγω καταγραφι ιταν ζνα τραυ-
ματικό γεγονόσ υγείασ, που ζηθςε για διάςτθμα δφο ετϊν 
περίπου (2016 - 2018).  
 
Θ εν λόγω ςυλλογι περιλαμβάνει ςτίχουσ που αναφζρο-
νται ςτθν αγάπθ, ςτθ ηωι, ςτισ ςχζςεισ των ανκρϊπων, 
και γενικά ςε κζματα τθσ κακθμερινότθτασ, με βάςθ τισ 
απόψεισ, τισ ςκζψεισ και τα βιϊματα του ςτιχουργοφ. 
 
 
Κεςςαλονίκθ, 05/03/2021 
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151 Σο τρόπαιο 
 
Ψάχνω δυο λόγια για να πω 
δυο λόγια κυμωμζνα. 
Γι αυτοφσ που με πικράνανε, 
και γζλαςαν με μζνα. 
 
Τα λόγια όμωσ χάνονται 
ςτθσ κάλαςςασ τα βάκθ. 
Και να ακουςτοφν δεν κζλουνε, 
ςαν να ηθτάνε χάρθ. 
 
Πλεσ οι δφςκολεσ ςτιγμζσ 
οι μαφρεσ, οι πονεμζνεσ, 
μζνουν βακιά μες’ τθ ψυχι, 
πάντοτε ξεχαςμζνεσ.  
 
Μόνο οι χαροφμενεσ ςτιγμζσ 
ζρχονται ςτο μυαλό μου, 
και να ακουςτοφνε κζλουνε 
ςαν να ‘ναι τρόπαιό μου. 
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152 Όνειρα 
 
Μθ μαραηϊνεισ φίλε μου 
και μθ βαριά το παίρνεισ. 
Και μόνο που τα ςκζφτθκεσ 
και μόνο που μου τα είπεσ, 
 
Ζτςι όπωσ τα φαντάςτθκεσ, 
κι όπωσ τα ονειρεφτθκεσ, 
ιταν ςαν να τα ζκανεσ, 
ιτανε ςαν να πιγεσ. 
 
Χϊρια που κάποιεσ πράξεισ μασ 
με όνειρα ξεκινάνε και 
ςτο αφριο εκπλθρϊνονται. 
Αυτό μθν το ξεχνάμε. 
 
Συνζχιςε λοιπόν ακάκεκτοσ, 
να κάνεισ τα όνειρά ςου, 
μθ χάνεισ τθν ελπίδα ςου, 
κα χάςεισ τα μυαλά ςου.  
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153 Ο καυμαςμόσ των άλλων 
 
Αν κεσ να ςε καυμάηουνε πολλοί, 
 να χαίρεται θ ψυχι ςου, 
ξεκίνα με τθ ςκλθρι δουλειά 
και τθν αυτοεκτίμθςθ για τθ ηωι ςου. 
 
Φςτερα κοίτα να ςε καυμάηουνε  
οι φίλοι και οι γνωςτοί ςου. 
Μετά το γφρω περιβάλλον ςου  
κι φςτερα θ γειτονιά ςου. 
 
Σιγά-ςιγά ο καυμαςμόσ κα απλωκεί 
πζρα από τθ γειτονιά ςου, 
και ο κόςμοσ όλοσ κι ο ντουνιάσ  
κα ‘ναι θ ςυνζχειά ςου. 
 
Ππωσ κατάλαβεσ καλά ο καυμαςμόσ  
δεν χτίηεται ςε λίγεσ μζρεσ μόνο. 
Για να χτιςτεί ο καυμαςμόσ,  
χρειάηεται πολφσ να ’ναι ο χρόνοσ. 
 
Κι αφοφ χτιςτεί και ανδρωκεί,  
αν κεσ να παραμείνει, 
πρζπει ο ίδιοσ να ‘ςαι εςφ,  
όπωσ προτοφ να ξεκινιςεισ. 
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154 Οι ευκαιρίεσ 
 
Ρροςπάκθςε ςτο δρόμο ςου, 
να βλζπεισ τα ςινιάλα. 
Αυτά που ςτζλνει θ ηωι,  
ανάμεςα ςτα άλλα. 
 
Για να τα δεισ, να τα γευτείσ, 
πρζπει από πριν ν’ αποφαςίςεισ, 
ότι αυτά ψάχνεισ να βρεισ, 
χαροφμενοσ να ηιςεισ. 
 
Επίςθσ ζχε ςτο μυαλό, 
πωσ ίςωσ εφρεισ δυςκολίεσ. 
Να ξζρεισ όμωσ πωσ ς’ αυτζσ,  
πάντοτε κρφβονται ευκαιρίεσ.  
 
Και μθν αποδζχεςαι αυτοφσ, 
που ς’ όλεσ τισ ευκαιρίεσ, 
ψάχνουν να βροφνε διαρκϊσ, 
μόνο τισ δυςκολίεσ. 
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155 Σενεκζσ ξεγάνωτοσ 
Ζχω διδακτορικό ςτθν κριτικι, 
μπορϊ να τουσ κρίνω όλουσ. 
Λδίωσ τϊρα που ζγινα τρανόσ 
και με λεφτά ςτθν τςζπθ. 
 
Κρίνω τουσ πάντεσ ςτθ ςτιγμι, 
ιδίωσ αυτοφσ που ηθτιανεφουν. 
Κι όλουσ τουσ κακομοίρθδεσ, 
όλουσ τουσ κακοχρονιςμζνουσ. 
 
Νιϊκω πωσ είμαι δικαςτισ. 
Κζλω όλοι να με ρωτάνε. 
Αφοφ εγϊ είμαι καλά. 
Κζλω να προςκυνάνε. 
 
Λεφτά ςκορπϊ για να με δουν. 
Εκφράηω γνϊμθ για τα πάντα. 
Κι όςοι μου λεν’ για αυτοκριτικι, 
δθλϊνω άγνοια με υπογραφι. 
 
Ζνα παράπονο ζχω μόνο.  
Ρου δεν γνωρίηω τι κα πεί, 
χαρά, ευτυχία και ςτοργι. 
Νιϊκω πωσ είμαι άδειοσ. 
 
Νιϊκω ςαν ζνασ τενεκζσ, 
γεμάτοσ χρυςζσ λίρεσ. 
Ζνασ τενεκζσ ξεγάνωτοσ 
γεμάτοσ από πίκρεσ. 
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156 Οι δυνατοί 
 
Ρολλζσ φορζσ καυμάηουμε  
τουσ δυνατοφσ ανκρϊπουσ. 
Ανκρϊπουσ που ζχουνε ψυχι, 
δφςκολα που λυγίηουν, 
που πάντα προςπακοφν και ςυνεχίηουν. 
 
Στισ δυςκολίεσ τθσ ηωισ 
το ςϊμα τουσ δεν ςκφβουν.  
Είναι αυτοί που δζχονται 
χαςτοφκια και το κρφβουν, 
που δεν μιλοφν και προχωροφν. 
 
Και πάνε όπου τουσ πάει.  
Χωρίσ κανζνα διςταγμό 
χαμογελοφν και πάνε. 
Κρατοφν το ανάςτθμα ψθλό, 
περιφανο και ςτακερό. 
 
Μόνθ τουσ ζγνοια ςτθ ηωι 
να ζχουν δυνατι ψυχι. 
Το χριμα δεν μετράνε, 
απλϊσ το προςπερνάνε, 
ακάκεκτοι και ηθλευτοί. 
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157 Οι θλίκιοι 
 
Αν με ρωτιςεισ να ςου πω, 
τι φόβουσ ζχω ςτθ ηωι μου, 
κα ςου το πω απερίφραςτα, 
από τθν εμπειρία τθ δικι μου. 
 
Φοβάμαι τουσ θλίκιουσ, 
γιατί είναι πλειοψθφία, 
και εκλζγουνε πρωκυπουργό 
ςε κάκε πολιτεία. 
 
Ρλζον αυτοφ, αν το ςκεφτείσ, 
κατάκλιψθ ςου φζρνουν, 
των θλικίων οι φωνζσ, 
μαηί ςου όταν μζνουν. 
 
Να τουσ παλζψεισ δεν μπορείσ, 
τθν γνϊμθ τουσ δεν αλλάηεισ. 
Ράντοτε είναι ανίκθτοι, 
ςκζφτονται και τρομάηεισ. 
 
Πταν μπροςτά μου ςυναντϊ, 
θλίκιουσ ανκρϊπουσ, 
πάντα κοιτϊ να προςπερνϊ, 
πάντα, μ’ όλουσ τουσ τρόπουσ. 
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158 Οι δικοί ςου άνκρωποι 
 
Ρολλζσ φορζσ μες’ τθ ηωι, 
δφςκολα ςου γυρνάνε, 
τα πράγματα και οι ςχζςεισ ςου 
και κλαισ, που ςε πονάνε. 
 
Και ψάχνεισ ζνα ςτιριγμα, 
κάπου για ν’ ακουμπιςεισ, 
κάπου να πεισ τον πόνο ςου 
μιπωσ τον απαλφνεισ. 
 
Και διαπιςτϊνεισ δυςτυχϊσ, 
πωσ ξζνοσ το χζρι απλϊνει, 
ενϊ δικόσ ςου άνκρωποσ, 
κοντά ςου δεν ηυγϊνει. 
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159 Οι αγωνιςτζσ 
 
Υπάρχουν κάποιοι άνκρωποι, 
που ηοφνε τθ ηωι τουσ, 
ίςα για για τθ βγάλουνε. 
Ματϊνει θ ψυχι τουσ. 
 
Με δζντρο δίχωσ φφλλωμα 
μοιάηει θ φπαρξι τουσ, 
μες’ ςτο χειμϊνα το βαρφ, 
αχνίηει θ αναπνοι τουσ. 
 
Κι ενϊ παλεφουν και μοχκοφνε, 
ςαν ζπακλο αποδζχονται, 
τθ λφπθ τουσ και μόνο. 
Αντίδοτο ςτον πόνο. 
 
Αυτοί οι αξιοηιλευτοι αγωνιςτζσ, 
δάχτυλο που τουσ δείχνει, 
μοιάηουν πολφ με τουσ νεκροφσ, 
που θ κακιζρωςθ τουσ λείπει. 
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160 Δεν ζμακαν 
 
Για χρόνια ηοφςανε μαηί 
ςτθν ίδια γειτονιά τουσ. 
Αλλάηανε μόνο βλζμματα,  
αλλά κρατοφςαν τθ μιλιά τουσ. 
 
Ιταν από αγάπθ οι ματιζσ, 
και βλοςυρά κοιτοφςαν, 
ο ζνασ τον άλλον ςτα κρυφά, 
και δεν το μαρτυροφςαν ? 
 
Ο πόκοσ τουσ ιταν μυςτικόσ, 
ςιωπθλόσ, και μόνοσ. 
Ηοφςε μονάχα ςτισ καρδιζσ, 
απόμακροσ, με πόνο. 
 
Κάποια ςτιγμι χακικανε. 
Οι δρόμοι τουσ χωρίςαν. 
Μονάχα μες’ τα όνειρα, 
ςυχνά ςυναντθκικαν. 
 
Τα χρόνια τουσ περάςανε. 
Και οι δυο μαηί γεράςανε. 
Ροτζ όμωσ δεν ζμακαν, 
μιςικθκαν ι αγαπθκικαν ? 
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161 Απόφαςθ είναι ο γάμοσ 
 
Λζνε πωσ είναι δφςκολεσ 
οι ςχζςεισ των ανκρϊπων. 
Και απόφαςθ παίρνεισ εςφ, 
να μείνεισ ςτθ ηωι ςου μόνοσ. 
 
Ρωσ ζχουν αλλάξει οι καιροί, 
πωσ χριματα δεν υπάρχουν, 
να κάνεισ ςχζςθ ςοβαρι, 
οι ςυνικειζσ ςου να αλλάξουν.  
 
Αυτά ςυνικωσ τα λζνε οι νεαροί, 
και οι κάπωσ μζςθσ θλικίασ ίςωσ. 
Γιατί αν με ρωτιςεισ να ςου πω, 
εγϊ που είμαι ςτθ δφςθ τθσ ηωισ μου, 
 
κα ςου απαντιςω ευκαρςϊσ, 
ότι δεν ςτζκουν ευτυχϊσ. 
Και πωσ δειλία υποκρφπτουν, 
ςίγουρα όχι τόλμθ, δυςτυχϊσ. 
 
Πταν εγϊ παντρεφτθκα, 
δεν είχα ςπίτι για να μείνω. 
Δεν ςυηθτϊ για ζπιπλα  
και άλλα να το ντφςω.  
 
Ριρα όμωσ τθν απόφαςθ, 
με άλλον άνκρωπο να ηιςω. 
Ρωσ κα ϋπρεπε να νοικοκυρευτϊ, 
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παιδιά να αποκτιςω. 
 
Από εκείνθ τθ ςτιγμι,  
μζςα μου όλα αλλάξαν. 
Εφκολα μοιάηαν ςτο μυαλό 
και βρικα τον άνκρωπο που κζλω. 
 
Ροιο είναι το ςυμπζραςμα λοιπόν ? 
Απόφαςθ γι’ αυτό πρζπει να πάρεισ. 
Απόφαςθ να ςχετιςτείσ, να δεςμευτείσ, 
να νοικοκυρευτείσ, και να αλλάξεισ. 
 
Γιατί πάντα αλλάηει ο άνκρωποσ. 
Κάποια ςτιγμι περνάει ςε άλλθ φάςθ. 
Κι από αετόπουλο που δφςκολα πετά, 
γίνεται αετόσ με δυνατά φτερά. 
 
Ραρ’ το απόφαςθ λοιπόν, 
να δεςμευτείσ, να νοικοκυρευτείσ, 
και δυο παιδιά να κάνεισ. 
Απόφαςθ, ηωι ν’ απολαμβάνεισ. 
 
Και από μζνα μία ςυμβουλι. 
Οι άνκρωποι ςυνικωσ νοιάηονται, 
αυτοφσ που νοιάηονται πολφ,  
τον εαυτό τουσ και μοιράηονται. 
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162 Αυτό κζλω 
 
Με βλζπει και απζχκεια, δείχνει το πρόςωπό τθσ. 
Ρωσ τάχα είμαι κι εγϊ αυτόσ που κζλει το κακό τθσ. 
Αιςκάνομαι άςχθμα γι αυτό κι ασ κάνω, πωσ το κρφβω. 
Λζω που κα πάει, κα αιςκανκεί, τθ κλίψθ μου πωσ πνίγω. 
 
Από τθν άλλθ ςκζφτομαι, μιπωσ δεν είναι ζτςι ? 
Το παραλιρθμα που ηει, μιπωσ με περιζχει ? 
Κεζ μου, κάνε τθν να ςωκεί από τα βάςανά τθσ. 
Και εμζνα ασ μθ με ξαναδεί, και ασ χακϊ μακριά τθσ. 
 
Αρκεί, αυτι να ‘ναι καλά ςτο τζλοσ τθσ θμζρασ. 
Να ϋβρει μζςα ςτο δρόμο τθσ, χρυςόμαλλο το δζρασ. 
Εγϊ κα πάω μόνοσ μου. Ιδθ ςτον ουρανό κοιτάω. 
Ψάχνω ςτο μονοπάτι μου, κεό να προςκυνάω. 
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163 Ο τρόποσ ν’ αγαπάσ 
 
Πςο πιο δυνατόσ ο ζρωτασ, 
τόςο πιο δυνατόσ ο πόνοσ. 
Σαν ζρκει θ ϊρα χωριςμοφ 
και μείνει ο κακζνασ μόνοσ. 
 
Γι’ αυτό ςου λζω ν’ αγαπάσ 
μόνο με το μυαλό ςου. 
Και όςουσ διαλζγει θ λογικι, 
να ζχεισ ςτο πλευρό ςου. 
 
Μθν αγαπάσ με τθν καρδιά, 
μθ δίνεισ τθ ψυχι ςου, 
ςτον άνκρωπο που αγαπάσ, 
και κες’ να ‘ναι μαηί ςου. 
 
Γιατί αν ζρκει ο χωριςμόσ, 
ο πόνοσ κά ‘ναι δυνατόσ, 
ανυπολόγιςτοσ, ςκλθρόσ, 
κά  ‘ναι θ κόλαςι ςου.  
 
Από τθν άλλθ, αν θ καρδιά ςου, 
δεν αγαπιςει ςτθ ηωι, 
να ξζς’ θ ηωι ςου δεν αξίηει. 
Χωρίσ αλάτι είναι τροφι. 
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164 Σο καφμα που ζηθςα 
Λζνε πωσ καφματα δεν γίνονται 
πωσ όλα εξθγοφνται. 
Συμπτϊςεισ τάχα γίνονται, 
και αυτζσ παρεξθγοφνται. 
 
Ζνα καφμα (ςφμπτωςθ !) ζηθςα κι εγϊ, 
τϊρα ςτα εξιντα πζντε μου. 
Φίλοσ μου διθγικθκε, πωσ ο γαμπρόσ του,  
το Μάϊο του 2020, περίεργο όνειρο είδε. 
 
Είδε τθν εικόνα τθσ Αγίασ Μαγδαλθνισ 
και απόρθςε που τθν είδε. 
Με τθ κρθςκεία γενικά 
ποτζ ςχζςεισ ςτενζσ δεν είχε. 
 
Κεϊρθςε πωσ ζπρεπε,  
λιγάκι να το ψάξει. 
Ζνα κερί ςτθν εκκλθςιά, 
πωσ ζπρεπε να ανάψει. 
 
Στο διαδίκτυο ζψαξε τθν εικόνα 
και βρικε τθν ίδια με αυτιν, 
που είδε ςτο όνειρό του. 
Τθν αποκικευςε ςτο κινθτό του. 
 
Επίςθσ πλθροφορικθκε, 
πωσ το αριςτερό χεράκι τθσ Αγίασ,  
φυλάςςεται από παλιά, 
ςτθν Σιμωνόπετρα του Προυσ. 
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Ζτςι το αποφάςιςε,  
τθ Σιμωνόπετρα να ψάξει, 
να πάει να τθν επιςκεφτεί, 
ζνα κερί να τθσ ανάψει. 
 
Μζχρι εδϊ όλα καλά. 
Συμβαίνει ςτον κακζνα. 
Ρερίεργο όνειρο να δει. 
Ρερίεργο να είναι το κζμα. 
 
Το πρϊτο καφμα (ςφμπτωςθ !), 
είναι ότι εγϊ επιςκζπτομαι ςυχνά, 
τθ Σιμωνόπετρα του Προυσ, 
εδϊ και χρόνια ςτθ ςειρά.   
 
Το δεφτερο καφμα (ςφμπτωςθ !), 
είναι ότι εγϊ και ο πεκερόσ του, 
είμαςτε από πζρυςι κολλθτοί  
και κάνουμε παρζα. 
 
Το τρίτο καφμα (ςφμπτωςθ !) είναι, 
ότι πρόςφατα επιςκεφτικαμε μαηί, 
εγϊ και ο πεκερόσ του, 
τθ Σιμωνόπετρα του Προυσ. 
 
Το τζταρτο καφμα (ςφμπτωςθ !) είναι, 
πωσ θ γιορτι τθσ Αγίασ Μαγδαλθνισ 
είναι δφο μινεσ μετά τον Μάϊο, 
ςτα μζςα Λουλίου του 2020. 
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Το πζμπτο καφμα (ςφμπτωςθ !) είναι 
πωσ ςτθν επίςκεψθ που κάναμε μαηί, 
ςτθν Σιμωνόπετρα του Προυσ, 
εγϊ, ο πεκερόσ και ο γαμπρόσ του, 
 
ςτισ είκοςι δυο του Λοφλθ, είδαμε, 
πωσ θ εικόνα τθσ Αγίασ Μαγδαλθνισ, 
είναι αυτι που αποκικευςε 
ο γαμπρόσ ςτο κινθτό του. 
 
Τι να ςθμαίνει πάτερ μου ? 
΢ϊτθςε ο γαμπρόσ το μοναχό 
Ρατζρα Ευκαρπίωνα. 
Ρρζπει να κάνω κάτι ? 
 
Πχι, του απάντθςε αυτόσ.  
Απλϊσ ςε κάλεςε θ Αγία, νά ‘ρκεισ 
κοντφτερα ςτο δρόμο του κεοφ. 
Ριο χριςτιανόσ να γίνεισ. 
 
Γιατί δουλεφει ο κεόσ 
ολθμερίσ και ολονυχτίσ, 
να βρει αγνοφσ ανκρϊπουσ, 
για να τον βροφνε και αυτοί. 
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165 Είμαςτε καλά ? 
 
Συνικωσ οι άνκρωποι ρωτοφν, πωσ είςαι ?  
Με τθν υγεία ςου όλα καλά ? 
Και δεν ρωτοφν, γιατί ξεχνοφν. 
Οι άνκρωποι που αγαπάσ, πωσ είναι ? 
 
Γιατί δεν φτάνει να ‘μαςτε ‘μείσ καλά, 
να ζχουμε τθν υγειά μασ. 
Ρρζπει και οι τριγφρω μασ 
και αυτοί που αγαπάμε. 
 
Ρρζπει και αυτοί να ‘ναι καλά. 
Γιατί θ ηωι όπωσ περνά, 
χζρι με χζρι μασ κρατά 
και όλοι μαηί πάμε μπροςτά. 
 
Και όταν αυτόσ που αγαπάμε, 
τυχαίνει να υποφζρει, να πονά, 
δεν γίνεται εμείσ να είμαςτε καλά, 
δεν γίνεται να τον ξεχνάμε. 
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166 Ρουτίνα τθσ ηωισ 
Τελείωςε και ςιμερα θ μζρα. 
Λίγο δουλειά, λίγο φαί, λίγο ποτό, 
ϊρεσ ςτο Instagram, ςτο Face book 
και πάει θ ηωι μου παραπζρα. 
 
Το κζμα είναι το αφριο που κα ‘ρκει. 
Ρωσ κα τθ βγάλω πάλι κακαρι ? 
Λίγο δουλειά, λίγο φαί, λίγο ποτό, 
ϊρεσ ςτο Instagram και πάλι απ’ τθν αρχι. 
 
Τζτοια ηωι δεν είχα ονειρευτεί. 
Βλζπω τα χρόνια μου να φεφγουν με ορμι. 
Μιπωσ ν’ αλλάξω τακτικι ? 
Ι μιπωσ να ςυνεχίςω κι όπου βγει ? 
 
Από τθν άλλθ ςκζφτομαι, 
και οι άλλοι το ίδιο κάνουν. 
Δεν είμαι μοναχά εγϊ, 
που ηω με τισ ςυνικειζσ μου. 
 
Οι ςυνικειζσ μου είναι διαταγι. 
Μ’ αυτζσ ζμακα τθ ηωι μου να ρολάρω. 
Αν κα τισ κόψω, τι κα βγει ? 
Ρωσ κα τθν τρζξω τθ ηωι μου να γουςτάρω ? 
 
Μάλλον κα ςυνεχίςω και όπου βγει. 
Ραρόλο που νιϊκω ςτθ μζςθ του πελάγουσ, 
βλζπω τριγφρω μου πολλοφσ ν’ ακολουκοφν. 
Κα πάω λοιπόν κι εγϊ, παρζα με τουσ άλλουσ.  
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167 Ο πατζρασ μου 
 
Κακϊσ ξεφφλλιηα ξανά παλιζσ φωτογραφίεσ, 
ςτάκθκα πάλι ςε αυτιν, που είχε τον πατζρα μου, 
λίγο πριν ταξιδζψει για το ταξίδι το ςτερνό. 
Γεμάτο με ρυτίδεσ, ιταν το πρόςωπό του. 
 
΢υτίδεσ που μοιάηαν με ςχιςμζσ ςε πζτρεσ ξεχαςμζνεσ, 
και ανάμεςά τουσ φαίνονταν πολφχρωμα λουλοφδια, 
που χρωματίηαν τον καμβά, που ιταν κεντθμζνοσ, 
απ’ τα πολλά του βάςανα, τισ λίγεσ τισ χαρζσ του. 
 
΢υτίδεσ που ζςκαψε θ ηωι, κακϊσ τθν περπατοφςε. 
Και ιταν τόςο όμορφεσ, τόςο ευδιάκετεσ ςε μζνα. 
Γιατί ιξερα πολφ καλά, πολλά από αυτά που είχε ηιςει, 
και τα ξεπζραςε με μαςτοριά, χωρίσ ποτζ του να λυγίςει. 
 
Αιςκάνκθκα πάλι ντροπι για τθ ςυμπεριφορά μου. 
Ρου δεν τον τίμθςα πολφ, ςτον τάφο που εκοιμικθ. 
Ρου δεν του άναψα κερί, ζνα τριςάγιο να του κάνω, 
να του απαλφνω τθν ψυχι, ςτον ουρανό επάνω. 
 
Εφχομαι να αιςκάνεται τθν πίκρα που μου βγαίνει. 
Πςεσ φορζσ τον κυμθκϊ, πρζπει να το καταλαβαίνει. 
Ρωσ τϊρα πια είμαι ςωςτόσ, ςτθν ςκζψθ μου τον ζχω, 
ςε κακ’ ευκαιρία που κα βρω, πάντα τον μνθμονεφω. 
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168 Οι μοναχοί τθσ ΢ιμωνόπετρασ 
Ζξω είναι άνκρωποι απλοί, 
ιςυχοι και ιρεμοι, όπωσ περπατάνε. 
Μιλοφν ςιγά και λίγο προςκυνοφν, 
κακϊσ ςου απαντάνε. 
 
Ζχουνε γνϊμθ ειδικι, μοναδικι, 
βγαλμζνθ απ’ το εγϊ τουσ, 
που ζχει ταπεινωκεί πολφ, 
αυτόσ είναι και ο ςκοπόσ τουσ. 
 
Νιϊκεισ κοντά τουσ, ανείπωτθ χαρά, 
ενϊ τα ράςα είναι μαφρα. 
Γαλινθ ςτάηουν όπωσ ςε κοιτοφν, 
με ολοςτρόγγυλα τα μάτια. 
 
Μες’ το ναό μεταμορφϊνονται 
και γίνονται οπταςίεσ, που ανάλαφρα πετοφν, 
αμίλθτοι μες’ το ςκοτάδι, κζλεισ,  
μα δεν μπορείσ να τουσ ακολουκείσ. 
 
Το μόνο που βλζπεισ διαρκϊσ, 
είναι θ λάμψθ ςτο πρόςωπό τουσ. 
Νιϊκεισ πωσ βλζπεισ πορτρζτα να πετοφν, 
και να φωτίηουν με πίςτθ το ναό τουσ. 
 
Αυτοί είναι οι μοναχοί-καλόγεροι, 
ςτα μάτια τα δικά μου, 
ςε μια μονι του Προυσ που αγαπϊ, 
τθ Σιμωνόπετρά μου. 
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169 Οι μζρεσ ευτυχίασ 
 
Θ κάκε μζρα που κα ‘ρκει, 
είναι για ςε πολφ ςθμαντικι, 
γιατί αποτελεί ζναν κρίκο,  
τθσ αλυςίδασ που λζγεται ηωι.  
 
Υπάρχουν οι μζρεσ οι καλζσ,  
υπάρχουν οι μζρεσ οι κακζσ,  
υπάρχουν θμζρεσ δφςκολεσ, 
υπάρχουν και οι λίγο βαρετζσ. 
 
Οι καλζσ ςου φζρνουν ευκυμία, 
ςπουδαίο πράγμα ςτθ ηωι. 
Οι κακζσ ςου φζρνουν δυςκυμία, 
ςου δίνουν όμωσ εμπειρία. 
 
Οι δφςκολεσ εκτίμθςθ ςε μακαίνουν  
και ςεβαςμό διδάςκουνε για τθ ηωι. 
Οι βαρετζσ, που υπάρχουνε και αυτζσ, 
ςου φζρνουνε, περίςκεψθ και θρεμία. 
 
Πλεσ οι μζρεσ είναι χριςιμεσ, μοναδικζσ, 
κι είναι για ςζνανε πολφ ςθμαντικζσ. 
Πλεσ, είναι κατάλλθλεσ θμζρεσ,  
να ηεισ τθν πολυπόκθτθ ευτυχία. 
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170 Χαρά, πόνοσ, ακρωπιά, αγάπθ 
 
Δεν αγοράηεται θ χαρά, 
όςα λεφτά και να ‘χεισ. 
Θ χαρά μόνο εκπζμπεται, 
λαμβάνεται, υπάρχει. 
 
Ο πόνοσ δεν μπορεί να πουλθκεί, 
όςο φτθνόσ και αν είναι. 
Ο πόνοσ μόνο μοιράηεται, 
μ’ αυτοφσ που ς’ αγαπάνε. 
 
Θ ανκρωπιά δεν δίνεται, 
δεν είναι πράγμα που κατζχεισ. 
Θ ανκρωπιά είναι μζςα ςου, 
αυτό που λζμε, θ μπζςα ςου. 
 
Θ αγάπθ δεν μπορεί να ηθτθκεί, 
γιατί δεν κα ‘ναι αγάπθ. 
Κα είναι ο οίκτοσ τθσ ςτιγμισ, 
μία ςυγχϊρεςθ, κα είναι αυταπάτθ. 
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171 Ο χαρίηων το χαμόγελο 
 
Ρολλζσ φορζσ αναρωτιόμουνα, 
ποιόν φίλο να κρατοφςα, 
από αυτοφσ που ζβλεπα ςυχνά, 
μες’ τθ ηωι που ηοφςα.  
 
Και πάντα κατζλθγα ς’ αυτόν, 
που είχε το γζλιο μεταδοτικό, 
και που χαιρόταν να χαμογελϊ κι εγϊ. 
Ζτςι, καλά με βοθκοφςε να περνϊ. 
 
Αντίκετα, απζφευγα αυτόν, 
που το χαμόγελο ξεχνοφςε 
και από μζνα το ςτεροφςε, 
ενϊ μου το χρωςτοφςε. 
 
Πποιοσ ςτενάχωρο ςε κζλει, 
δεν ςου ταιριάηει ςτθ ηωι. 
Μςωσ και το καλό ςου να ηθλεφει. 
Λδίωσ όταν εκπζμπει αποςτροφι. 
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172 Θεόσ θ οικογζνειά μου 
 
Ροια είναι θ οικογζνειά μου ? 
Είναι θ γυναίκα μου και τα παιδιά μου. 
Γονείσ δεν ζχω, ζχουν χακεί. 
Τα αδζλφια μου είναι μακριά μου. 
Αυτοφσ κεωρϊ εγϊ ςαν οικογζνειά μου. 
 
Ξεχνάω πάλι τον παντοκράτορα Κεό,  
που είναι θ παρθγοριά μου. 
Σε κάκε μια αναποδιά μου, 
Αυτόσ είναι θ γιατρειά μου. 
Αυτόσ είναι όλθ θ οικογζνειά μου. 
 
Αυτόσ είναι ο ιδρυτισ τθσ. 
Είναι ο μαζςτροσ που κα πει, 
ποια νότα να χτυπιςεισ, 
ζτςι ϊςτε θ ηωι να αναδειχκεί, 
μζςα απ’ τθ κεία μουςικι τθσ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



27 
 

173 Πόςο ς’ αγαπώ 
 
Άπλωςα ςτα πόδια ςου  
τα ςυναιςκιματά μου, 
να ανζβεισ πάνω και να αιςκανκείσ, 
όλα τα ςφάλματά ςου. 
 
Αυτά που ζςκαψαν βακιά 
τισ τόςεσ μου ρυτίδεσ, 
για να προςφζρουνε ς’ εςζ, 
αμζτρθτεσ φροντίδεσ. 
 
Άλλα να δϊςω δεν μπορϊ, 
γιατί άλλα δεν ζχω. 
Αφοφ μου πιρεσ τθν ψυχι, 
τι άλλο να ςου προςφζρω. 
 
Εφχομαι, νά ‘ςαι καλά 
και όλεσ ςου οι επικυμίεσ, 
είναι οι δικζσ μου οι ευχζσ, 
μαηί και οι ανείπωτεσ χαρζσ. 
 
Κά ‘κελα κάκε ανατολι, 
χαροφμενθ να ςε βρίςκει. 
Και κάκε δφςθ που ζρχεται, 
ευτυχιςμζνθ να ς’ αγγίηει. 
 
Τόςο πολφ ςε αγαπϊ. 
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174 Η ςυγχώρεςθ 
 
Αν ζχεισ αμαρτιματα πολλά, 
και ζχεισ μετανιϊςει, 
να ξζρεισ ότι ποτζ δεν είναι αργά, 
γι’ αυτά εςφ να ξεχρεϊςεισ. 
 
Πταν κα ζλκει θ ςτιγμι, 
τθν τελευταία ςου πνοι ν’ αφιςεισ, 
ηιτα μία ςυγχϊρεςθ απ’ το Κεό, 
και ‘Κείνοσ πάνω ςου κα ςκφψει. 
 
Γιατί είναι μεγαλοδφναμοσ, φιλεφςπλαχνοσ, 
και ζχει καρδιά μεγάλθ, 
ωςάν του ςφμπαντοσ το αχανζσ, 
απείρων διαςτάςεων αγκάλθ. 
 
Ζτςι λοιπόν κα εξαγνιςτείσ  
και ςτον παράδειςο κα καταλιξεισ, 
αρκεί να πιςτζψεισ ςτο Κεό, 
αυτόν ποφ ‘χεσ αμφιςβθτιςει. 
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175 Ο απόμαχοσ 
Τϊρα που πζραςε θ ηωι, 
απόμαχοσ που ζχω γίνει, 
οι ςκζψεισ που κάνει το μυαλό, 
είναι κυρίωσ αναμνιςεισ. 
 
Είναι και κάποιοσ απολογιςμόσ 
όλων των πράξεϊν μου. 
Αυτϊν, που ίςωσ κα ικελα αλλιϊσ, 
να γίνουν, ν’ αλλάξει το εγϊ μου. 
 
Μςωσ, γιατί το μζλλον μου, 
αρχίηει, να φτάνει ςτο παρόν μου. 
Και χρόνοσ δεν μου μζνει πια, 
να ςχεδιάςω το ποιόν μου. 
 
Ελπίηω μόνο το πρωί, 
το βράδυ μου να ζρκει. 
Και αν ξθμερϊςει θ αυγι, 
ν’ αρχίςω πάλι απ’ τθν αρχι. 
 
Νιϊκω ςαν βαςιλιάσ που προςκυνά, 
μονάχα αυτοφσ που προφθτεφουν. 
Σαν νικθτισ κάποιων μαχϊν, 
που δϊρα ψάχνει αν του φζρουν.   
 
Οι μζρεσ μου κζλω να περνάνε. 
Τα μάτια μου ςτον ουρανό κοιτάνε. 
Ο Φψιςτοσ και οι άγγελοι με χαιρετάνε. 
Συγχϊρεςθ ηθτϊ, γιατί δεν τθν χρωςτάνε. 
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176 ΢ιμερα είςαι αλλιώσ 
 
Πταν ςε γνϊριςα μου είχεσ πει, 
πωσ κζλεισ να γίνω θ ςκιά ςου. 
Ρωσ κζλεισ να είμαι εγϊ για ‘ςε, 
θ άμεςθ προτεραιότθτά ςου. 
 
Οι ανάγκεσ ςου όμωσ άλλαξαν, 
κι ζχαςα τθν ταυτότθτά μου. 
Και από πρϊτοσ ςτθ ςειρά, 
βρζκθκα τελευταίοσ ςτθν ουρά. 
 
Σιμερα είμαι μακριά από ‘ςε, 
κι από τθν αφιλόξενθ ματιά ςου, 
τθν απρεπι τθν γλϊςςα ςου, 
και τθν ανφπαρκτθ αγκαλιά ςου. 
 
Καλφτερα μονάχοσ μου,  
να ξζρω που πθγαίνω. 
Ραρά με ‘ςζνα ςτθ ηωι  
και να  ‘μαι μπερδεμζνοσ. 
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177 Ο γάμοσ 
 
Λζνε πωσ είναι πολφ βαριά θ καλογερικι. 
Άλλοι όμωσ λεν’, πωσ είναι αβάςταχτοσ ο γάμοσ. 
Πλοι, ςτ’ αλικεια όλοι τουσ, είναι ςωςτοί. 
Αλλά υπάρχει το ίςωσ και το “κάπωσ”. 
  
Για γάμο ξζρω να ςου πω, γιατί είμαι πακόσ. 
Είναι το άκροιςμα πολλϊν ςυμβιβαςμϊν,  
με κάποια διαλείμματα απζραντθσ χαράσ,  
υπομονισ και αιςκιματοσ δθμιουργίασ. 
 
Πμωσ, κι θ ίδια θ ηωι το ίδιο πράγμα είναι. 
Εκεί που λεσ χαροφμενοσ  “δόξα τω κεϊ”, 
ζντρομοσ φωνάηεισ “βοικα παναγιά μου” 
κι απ’ τθν πολλι χαρά ςου, νά κι θ κακοτοπιά ςου. 
 
Ζνα είναι το ςίγουρο, και αυτό το λζνε όλοι, 
πωσ όταν είςαι μόνοσ ςου, δφςκολα τα βολεφεισ. 
Ενϊ μαηί με ςφντροφο, εφκολα τα παλεφεισ, 
ζχεισ ανεβαςμζνο θκικό, νιϊκεισ ότι κεριεφεισ. 
 
Πλα τα βλζπεισ εφκολα, κι όλα τα κάνεισ εφκολα. 
Και πάντα ζχεισ δίπλα ςου τθ δεφτερθ τθ γνϊμθ. 
Δεν ςυηθτϊ για τα παιδιά, που ενδεχομζνωσ κάνεισ, 
και από ξερολοφλουδο, αρχίηεισ να βλαςτάνεισ. 
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178 Πωσ κ’ αλλάξει ο Σοφρκοσ 
 
Για να αλλάξει ο Τοφρκοσ το βιολί 
πρζπει να ανζβει το επίπεδό του, 
κι απ’ τον πολφ αναλφαβθτιςμό, 
παιδεία να ταίςει ςτο λαό του. 
 
Ν’ αποδεχτεί το παρελκόν του, 
που είναι αιματοβαμμζνο. 
Να μθν το βλζπει ςαν παιδί, 
που είναι νόκο, που είναι ξζνο. 
 
Κι αφοφ μ’ αυτά ςυμφιλιωκεί, 
τθν πονθριά του να ςκοτϊςει. 
Μία ςυγγνϊμθ κάποτε να πει, 
ς’ αυτοφσ που ζχει πλθγϊςει. 
 
Ρρζπει επίςθσ ν’ αποδεχτεί, 
το ςεβαςμό όλων των νόμων. 
Και όχι μονάχα μια φορά, 
αλλά ςτο διάβα των αιϊνων. 
 
Τότε κα ζρκει θ ςτιγμι, 
τθ ςυμπεριφορά ν’ αλλάξει. 
Στο ςφγχρονο κόςμο να βρεκεί 
και ότι καλό ζχει να τ’ αδράξει. 
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179 Γνώκι ςαυτόν 
- Τι πρζπει να κάνω δάςκαλε, 
ανϊτεροσ άνκρωποσ για να γίνω ? 
Aνϊτερεσ αξίεσ να ζχω ςτθ ηωι, 
ςπουδαία προςωπικότθτα να χτίςω ? 
 
- Ο Σωκράτθσ, ο αρχαίοσ, είχε πεί, 
“γνϊκι ς’ αυτόν” πρζπει να ζχεισ, 
γιατί όλα ξεκινάνε από ‘κει, 
από το ποιοσ άνκρωποσ εςφ είςαι. 
 
- Και που να ξζρω δάςκαλε,  
τι άνκρωποσ εγϊ είμαι, 
αφοφ άλλα κζλω το πρωί, 
και άλλα ηθτϊ το βράδυ. 
 
Άλλα κεωροφςα καλά από παιδί, 
και άλλα, καλά, πρεςβεφω τϊρα. 
Οι απόψεισ μου είναι ρευςτζσ, 
δεν ςποφδαςα, δεν είχα τα προςόντα. 
 
- Απ’ όςα μου λεσ κατάλαβα πωσ, 
για να αλλάξεισ, ιρκε θ ϊρα. 
Γνωρίηεισ καλά τι ςου ζχει ςυμβεί, 
και τι ςου ςυμβαίνει τϊρα. 
 
Το “γνϊκι ς’ αυτόν” είναι όλα αυτά,  
που εςφ, μου ζχεισ περιγράψει. 
Δεν μζνει παρά μονάχα θ ςτιγμι, 
απόφαςθ να πάρεισ, για να αλλάξεισ. 
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180 Θα παντρευτώ 
 
Μπακοφρι με βρίςκει το πρωϊ 
του ιλιου θ πρϊτθ αχτίδα. 
Κι εργζνθ κάκε βραδινό,  
τθσ μοναξιάσ με χαιρετά θ ελπίδα. 
 
Λες’ και θ ηωι αποφάςιςε, 
ςυνζχεια μονάχο να με βλζπει. 
Λες’ και τθσ παριγγειλα εγϊ, 
νά  ‘χω τθ μοναξιά για ταίρι. 
 
Κι αφοφ εγϊ δεν αντιδρϊ, 
να πω καμιά κουβζντα, 
μ’ αφινει ςτθ μουρμοφρα μου, 
και δεν ηθτάει ρζςτα. 
 
Μόνο που εγϊ βαρζκθκα, 
τουσ τοίχουσ ν’ αντικρίηω, 
κάκε φορά ςτο ςπίτι μου, 
που μπαίνω, και δακρφηω. 
 
Κι ζτςι το αποφάςιςα, 
ςφντροφο ν’ αποκτιςω, 
να βάλω χρϊμα ςτθ ηωι, 
χαροφμενοσ, με ταίρι, να βαδίςω. 
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181 Ο καλφτεροσ εχρόσ μου 
 
Θ αγάπθ μου για εςζνανε, 
ζνα μεγάλο λάκοσ. 
Σαν το καμζνο το δεντρί, 
ςτο καταπράςινο το δάςοσ. 
 
Θ αγάπθ μου για εςζνανε, 
ξεκίνθςε από πάκοσ. 
Γι’ αυτό παςχίηει να χακεί, 
ςτου ορίηοντα το βάκοσ. 
 
Θ αγάπθ μου για εςζνανε, 
κατάντθςε εμμονι μου. 
Σαν το βαρφ ναρκωτικό, 
που ςιγολιϊνει το κορμί μου. 
 
Θ αγάπθ μου για εςζνανε, 
πικρι ανάμνθςι μου. 
Σαν το τςιγάρο που ζκοψα, 
και διϊχνω απ’ τθ κφμθςι μου. 
 
Θ αγάπθ μου για εςζνανε, 
υπάρχει ακόμθ εντόσ μου. 
Σαν τον καρκίνο που νοςεί αργά, 
κι είναι ο καλφτεροσ εχκρόσ μου. 
 
 
 
 



36 
 

182 Μεγάλωςα 
 
Οι αιςκιςεισ μου ζχουν αδυνατίςει. 
Δεν ξεχωρίηουν όλεσ τισ γραμμζσ. 
Κάποιεσ απ’ αυτζσ τισ ζχουν παρατιςει 
και ζχουνε μείνει μόνεσ κι ορφανζσ. 
 
Θ δφναμι μου κάκε μζρα φκίνει. 
Τα βάρθ να ςθκϊςει δεν μπορεί. 
Κάποια απ’ αυτά ςτθν άκρθ τα αφινει, 
μιπωσ βοικεια φανεί και ςθκωκοφν. 
 
Αντίκετα θ κρίςθ μου είναι αυξθμζνθ. 
Ρολφ ςωςτότερθ ζχει γίνει από χκεσ. 
Θ γόμμα τθσ χάλαςε και δεν μπορεί να ςβιςει, 
τισ κάκε είδουσ των ανκρϊπων τισ πομπζσ. 
 
Κι ερχόμαςτε ςτα ςυναιςκιματά μου. 
Μου κατευκφνουν πλζον το ςϊμα και το νου. 
Μςωσ γιατί δεν ζχει φκαρεί θ καρδιά μου, 
που ζχει απλϊςει τισ ρίηεσ τθσ παντοφ. 
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183 Σο ξθμζρωμα 
 
Ζφταςε τελικά το ποκθτό γλυκό ξθμζρωμα 
και χάκθκε επιτζλουσ το μαφρο το νεφζλωμα, 
που πλάκωνε όλθ νφχτα τθν καρδιά μου 
κι ζφερε ςτθ μνιμθ μου, όλα τα βάςανά μου. 
 
Αλικεια, τι δφναμθ είναι αυτι που κρφβεται, 
ςτο φζγγοσ τθσ κάκε καινοφργιασ μζρασ, 
που όλα τα κάνει όμορφα, χωρίσ αυτά να είναι, 
και κφμα δεν αιςκάνεςαι, ςτο άκουςμα τθσ ςφαίρασ. 
 
Κάποιεσ φορζσ ςτον φπνο μου βλζπω να τελειϊνει, 
ςιγά-ςιγά θ ανάςα μου κι αιςκάνομαι μια πτϊςθ. 
Μαυρίηουνε οι ςκζψεισ μου, ο φόβοσ με πλακϊνει, 
μζχρι να ‘ρκει ξθμζρωμα τον εφιάλτθ να ςκοτϊςει. 
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184 Ο ςταυρόσ τθσ 
Ξεκίνθςε απ’ το τίποτα, με τίποτα να ζχει, 
από ζνα χωριό απόμακρο, κανείσ που δεν το ξζρει. 
Μόνθ τθσ τα κατάφερε και μόνθ τθσ τα είδε, 
του κόςμου τα προβλιματα, μόνθ τθσ τα παριλκε. 
 
Σκλθρόσ ο αγϊνασ που ζδωςε και ακόμθ ςυνεχίηει. 
Σκλθρόσ και ο χαρακτιρασ τθσ, διαμάντι ςου κυμίηει. 
Σκλθρόσ ζγινε ο λόγοσ τθσ, ςκλθρι και θ καρδιά τθσ. 
Σκλθρότθτα μετζδωςε ςτα δφο τα παιδιά τθσ. 
 
Κάποιεσ φορζσ τα μάτια τθσ δακρφηουνε και κλαίνε. 
Ο λόγοσ ανεξιγθτοσ. Μςωσ, οι μνιμεσ τθσ να φταίνε. 
Σιμερα ςτα εξιντα τθσ, ηεί μζςα ςτο παραλιρθμά τθσ. 
Νομίηει πωσ όλοι κζλουνε να είναι το πρόβλθμά τθσ. 
 
Άλλεσ φορζσ, λίγεσ φορζσ, γελάει με τθν καρδιά τθσ. 
Λδίωσ όταν βρίςκεται μαηί με τα παιδιά τθσ. 
Χαίρεται, δεν ςταματάει να μιλά και λζει τα δικά τθσ. 
Εκφράηει τισ απόψεισ τθσ, τα ςυμπεράςματά τθσ. 
 
Άλλοτε πάλι αιςκάνεται, πωσ δικεν τθν μολφνουνε.  
Ρωσ κζλουν όλοι το κακό τθσ, ακόμθ κι αυτοί που αγαπά. 
Αιςκάνεται πωσ πνίγεται και “ςκόνεσ” πωσ τθσ δίνουνε. 
Ο εφιάλτθσ τθσ ξυπνά, και πάλι τθν παίρνει αγκαλιά. 
 
Τι κρίμα που ξεςτράτθςε ο νουσ κι ο λογιςμόσ τθσ. 
Τόςο αγϊνα ζδωςε μόνθ τθσ να τα καταφζρει, 
και πιρε ωσ ανταμοιβι τον παραλογιςμό τθσ. 
Μόνθ ςθκϊνει δυςτυχϊσ τον πιο βαρφ ςταυρό τθσ. 
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185 Οι ανκρώπινεσ ςχζςεισ 
 
Οι ςχζςεισ των ανκρϊπων ιταν και είναι δφςκολεσ,  
γιατί όταν ξεκινοφν δεν είναι ξεκακαριςμζνεσ. 
Αλλιϊσ μια ςχζςθ ξεκινά, που αφορά το είναι, 
κι αλλιϊσ όταν βαςίηεται, ςτο ζχειν του κακζνα. 
 
Κάποιεσ φορζσ ςτον άνκρωπο υπάρχουν και τα δφο. 
Τότε είναι πιο δφςκολο, να πει ςε κάποιο αντίο.  
Αυτό το ξεκακάριςμα είναι που δυςκολεφει. 
Τισ ςχζςεισ αυτό τισ προχωρά, ι δεν τισ επιτρζπει. 
 
Κι ζτςι τα χρόνια προχωροφν, ο χρόνοσ τελειϊνει. 
Το ξεκακάριςμα δεν γίνεται, ςυνζχεια παρατείνεται. 
Θ μοναξιά επιβιϊνει και θ ςυνικεια δυναμϊνει. 
Υπό ςυνκικεσ ςαν αυτιν μια ςχζςθ δεν ςτεριϊνει. 
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186 Δόξα τω Θεώ 
 
Δοξάηω το κεό για όλα, 
όςα απζκτθςα, για όλα όςα ζχω,  
μα πιο πολφ για τ’ ότι ηω, 
για τ’ ότι αναπνζω. 
 
Για τ’ ότι νιϊκω τθν αφρα τθσ ηωισ, 
μζςα από τθν μυρωδιά του αζρα. 
Απ’ τισ ςταγόνεσ τθσ βροχισ, 
που με χτυποφν ςτο δζρμα. 
 
Από το πρωϊνό το ξφπνθμα, 
του ιλιου που ανατζλλει. 
Απ’ το θλιοβαςίλεμα, 
τθ νφχτα που κα ζρκει. 
 
Από τισ ςπίκεσ τθσ φωτιάσ 
ςτο τηάκι όταν καίει. 
Απ’ το τραγοφδι που κα πει, 
το αθδόνι όταν ζρκει. 
 
Από το γάργαρο νερό, 
που ξεδιψά τθ δίψα μου. 
Και απ’ το γλυκό ςου το φιλί, 
που ςβινει κάκε πίκρα μου. 
 
 
 
 



41 
 

187 Οι πεηοί 
 
Καλοχαιρζτα τουσ πεηοφσ,  
όταν καβαλικεφεισ, 
για να ςε χαιρετοφν κι αυτοί, 
όταν κα ξεπεηεφεισ. 
 
Γιατί ζχει ο καιρόσ γυρίςματα, 
που δεν τα περιμζνεισ. 
Κι εκεί που όλα ςου είναι καλά, 
ξάφνου ςτον άςο μζνεισ. 
 
Κι ζχεισ ανάγκθ τουσ πεηοφσ, 
αυτοφσ που χαιρετοφςεσ, 
και ςε χαιρζταγαν και αυτοί, 
όταν από ψθλά κοιτοφςεσ. 
 
Γιατί θ ςυμπόνια είναι ςτουσ πεηοφσ, 
αυτοφσ που πατοφν ςτο χϊμα, 
και είναι γεμάτοι από πλθγζσ, 
που ζχουνε βακιά ςτο ςϊμα. 
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188 Η γειτονιά μου 
 
Αυτι εδϊ είναι θ γειτονιά μου. 
Οδόσ Ρόντου διακόςια τριάντα ζξι, 
δεφτεροσ όροφοσ, ςτθν Καλαμαριά, 
πάνω από το ςοφπερ μάρκετ “Ναταλί”. 
 
Απζναντί μου ηει ζνασ πολφτεκνοσ, 
ο Ρρόδρομοσ, με τα τζςςερα παιδιά, 
και δίπλα του ζνασ περίεργοσ, ο Κϊςτασ, 
ο κοντόσ, που όλο μιλάει δυνατά. 
 
Κάκομαι ςτο μπαλκόνι μου 
και βλζπω ςτο ςπίτι απζναντι, 
τθν Λουκία με τα δυο ςκυλιά, 
ςυνζχεια να γελάει, και να μαςά. 
 
Χοντρι αυτι, χοντρά και τα ςκυλιά. 
Γαβγίηουν ςυνεχϊσ τισ γάτεσ, 
αυτζσ που είναι αδζςποτεσ, 
αλλά είναι οι ίδιεσ και όλεσ μαφρεσ. 
 
Δίπλα το ουηάδικο ο “Kλεάνκθσ”. 
Ο κυρ Απόςτολοσ, πιο κάτω, ο μπακάλθσ, 
με μαλϊνει που ψωνίηω καμιά φορά 
από τα μεγάλα Σοφπερ Μάρκετσ. 
 
Συνικωσ προτιμϊ τα γφρω μαγαηιά. 
Με ξζρουν όλοι με τ’ όνομά μου το μικρό. 
Ππωσ  αυτοί, ζτςι κι εγϊ, 
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όλουσ τουσ μιλάω ςτον ενικό. 
 
Είμαι ζνα γρανάηι αυτισ τθσ μθχανισ 
που όλοι λζνε γειτονιά, ι άλλωσ “αγκαλιά”. 
Ρου τουσ χωράει όλουσ και είναι διαλεκτικι, 
και λίγο κουτςομπόλα, μα πάντα ανοιχτι. 
 
Είναι αυτι που αγαπάμε ςυνικωσ όλοι. 
Αυτό που λζμε όλοι το άλλο μασ “εγϊ”. 
Και ο κάκε γείτονασ αυτισ τθσ γειτονιάσ,  
ζνα ςπουδαίο κομμάτι είναι τθσ ηωισ μασ. 
 
Ροτζ θ γειτονιά δεν είναι άχαρθ ι βαρετι,  
μες’ τθν απλότθτα τθσ επανάλθψισ τθσ. 
Συνδζει πάντα μνιμεσ, αγάπεσ και πολλά,  
που ίςωσ ποτζ δεν κα ‘κελεσ να ςβιςεισ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



44 
 

189 Αντίδοτο του πόνου 
Ο πόνοσ όταν μοιράηεται πονά, 
γιατί τον μακαίνουν όλοι, 
και θ ςυμπόνια τουσ χαλά, 
τθσ ρίηασ του το μπόλι. 
 
Γι’ αυτό ηθτάει τθ μοναξιά, 
τθσ μζκθσ το ποτιρι, 
βελόνα για ναρκωτικά, 
κατάκλιψθ να γίνει. 
 
Κάποιεσ φορζσ γίνεται αμοιβι 
ςτισ πράξεισ κάκϋ ενόσ μασ, 
ιδιαίτερα ςτα λάκθ μασ, 
χαμογελάει εμπρόσ μασ. 
 
Μα φλζγεται όταν τον βρει 
μερίδιο τθσ αγάπθσ. 
Γίνεται ςτάχτθ και καπνόσ, 
και χάνεται ςτου ορίηοντα τα βάκθ. 
 
Άλλοτε πάλι γίνεται 
κάτοικοσ τθσ ψυχισ μασ. 
Άλλο πιο πζρα δεν μπορεί,  
να αλλάξει τθ ηωι μασ. 
 
Τότε ο πόνοσ γίνεται, 
ςυχνι ανάμνθςι μασ. 
Γίνεται μοιρολόι και χορόσ,  
γιατρεφεται θ πλθγι μασ. 
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190 Σα βάρθ μου 
 
Δεν είναι τα βάρθ μου βαριά,  
που χρόνια εγϊ ςθκϊνω. 
Είναι τα χρόνια τα πολλά,  
που βάρυναν τον κόπο. 
 
Είναι και αυτόσ ο ςτεναγμόσ,  
που θχεί μζςα ςτα αυτιά μου. 
Είναι ο ιχοσ του ςυχνόσ,  
και ςκίηει τθν καρδιά μου. 
 
Μιπωσ καλά κα ιτανε,  
να  ‘ναι βαριά τα βάρθ, 
να μθν μπορϊ να τα δεχτϊ 
το τζλοσ να ςθμάνει ? 
 
Απόφαςθ παίρνω ςτο εξισ, 
τα βάρθ λίγο να ξεχνάω, 
να ςυνεχίηω, να μπορϊ, 
ν’ αντζχω, ότι περνάω. 
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191 Η ευχι μου 
 
Αχ και να ιταν όλθ θ γθ 
λουλοφδι ςτο μπαξζ μου. 
Να πρόςφερα τα άνκθ του, 
ςε ‘ςζνα άγγελζ μου. 
 
Και το φεγγάρι να ‘τανε, 
νερό να το δροςίηει. 
Για να ‘ναι πάντα τρυφερό, 
ποτζ να μθν ςαπίηει. 
 
Και ο ιλιοσ κα ‘κελα πολφ, 
ηωι να του χαρίηει, 
για να ‘ναι πάντα ηωντανό, 
τθ μυρωδιά του να ςκορπίηει. 
 
Κι ο ουρανόσ να ιτανε, 
ομπρζλα να καλφπτει, 
τισ καταιγίδεσ τθσ βροχισ, 
νερό να μθν το πνίγει. 
 
Και να ‘ςουν εςφ αλθκινι, 
όταν ςε βλζπω ςτ’ όνειρό μου. 
Νά ‘πιανε τόπο θ ευχι, 
ςαν κάνω το ςταυρό μου. 
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192 Νοςταλγία τθσ νιότθσ 
 
Μία ηωι ςτο τρζξιμο,  
μία ηωι ςτον κόπο, 
να φτάςω ωσ ςτθ ςφνταξθ,  
να μθ χακϊ ςτο δρόμο. 
 
Και τζλοσ τα κατάφερα, 
ςτθ ςφνταξθ να φτάςω, 
ςαν επιβάτθσ ςτο ςτακμό, 
το τραίνο να προφτάςω. 
 
Μόνο που όταν ανζβθκα 
επάνω ςτο βαγόνι, 
ίδιουσ καθμοφσ ςυνάντθςα, 
και θ πίκρα με πλθγϊνει. 
 
Μδια είναι τα βάςανα, 
ίδιοι είναι οι κόποι. 
Με μια μονάχα διαφορά, 
δεν ζχω πια τθ νιότθ. 
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193 ΢κζφτεςαι λάκοσ 
 
΢ωτάσ γιατί ςε προςπερνϊ, 
γιατί ς’ αφινω πίςω ? 
Τάχα πωσ δεν ςε νοιάηομαι, 
πωσ κζλω να ξεφφγω. 
 
Κι εγϊ αλλιϊσ αιςκάνομαι, 
νομίηω πωσ πρζπει να ‘μαι, 
ο βράχοσ που ςκαν’ τα κφματα, 
επάνω ςου να μθν πάνε. 
 
Κζλω να είμαι εγϊ μπροςτά, 
εγϊ να είμαι ο πρϊτοσ, 
που κα γευτεί ςτα ξαφνικά, 
απρόςμενα τον πόνο. 
 
Μα εςφ κοιτάσ ανάποδα, 
τα αιςκιματα που ζχω. 
Συνζχεια με παρεξθγείσ 
και πάντα πζφτεισ ζξω. 
 
Κρίμα που δεν μπορείσ να δεισ, 
ποιοσ είναι ο ςφντροφόσ ςου. 
Ροια είναι θ άγρυπνθ ςκιά, 
που ςτζκει ςτο πλευρό ςου. 
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194 Σα λόγια ςου 
 
Καρφιά τα λόγια ςου ςτο ςϊμα μου επάνω. 
Το νόθμά τουσ είναι ςπαςμόσ τθσ λογικισ. 
Το ζνςτικτό μου το πατάσ ςτο χϊμα κάτω, 
και ψάχνω να βρω ζνα απάγκιο τθσ ψυχισ. 
 
Θ φκινια τθσ αλικειασ ςου δεν φτάνει, 
για ν’ αγοράςω τα λόγια που πουλάσ. 
Κζλω αυτά να ςτάηουν μόνο τθν αγάπθ 
και απλόχερα ςτουσ άλλουσ να κερνάσ. 
 
Κα ικελα οι πράξεισ ςου να διαφεντεφουν, 
τθν γκρίηα μοίρα μου ςτο δρόμο τθσ ηωισ. 
Αυτζσ, αντί για λόγια, να με ςυντροφεφουν, 
να νιϊκω, πωσ είμαι ςτίχοσ κείασ μουςικισ. 
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195 Μίλθςε 
Φαίνεται πωσ πονάσ πολφ,  
το δείχνει θ μορφι ςου. 
Ζχεισ το βλζμμα χαμθλά.  
Θ απουςία είναι μαηί ςου. 
 
Βλζπω και κάποιεσ λζξεισ ςου,  
πωσ κζλουνε να βγοφνε, 
ζξω από το ςτόμα ςου,  
ςτουσ άλλουσ ν’ ακουςτοφνε. 
 
Μθ ςτζκεςαι αμίλθτθ, πεσ κάτι,  
μίλα γι’ αυτό που κζλεισ.  
Οι λζξεισ είναι τα κλειδιά,  
που βάηουμε ςτισ πόρτεσ. 
 
Άλλοτε τισ κλειδϊνουνε,  
και άλλοτε τισ ανοίγουν. 
Λίγεσ είναι οι φορζσ,  
που δεν ταιριάηουνε μ’ αυτζσ. 
 
Πποια κλειδιά και να κρατάσ,  
μόνο εςφ τα κυβερνάσ. 
Μίλθςε και μθ φοβθκείσ,  
πωσ ίςωσ, δεν κα ακουςτείσ. 
 
Ρωσ ίςωσ, παρεξθγθκείσ,  
ι μιπωσ παρερμθνευτείσ. 
Ξεκλείδωςε όλουσ τουσ καθμοφσ, 
τθσ δόλιασ τθσ ψυχισ ςου. 
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196 Αντάμα προχωράμε 
 
Ριςτεφω αξίηει να μεκϊ ςτθ ςκζψθ ςου και μόνο. 
Γιατί ‘ναι πζτρα ο καθμόσ και με χτυπάει και λιϊνω. 
Πλα τα ωραία όνειρα που κάνω εγϊ για ςζνα, 
τα παίρνει ο αζρασ κι ο βοριάσ, να πάνε ςτα χαμζνα. 
 
Πλεσ μου οι προςπάκειεσ να ανζβω ςκαλοπάτια, 
να μθ ςου λείπει τίποτα, να ηεισ μες’ τα παλάτια, 
τισ ςβινεισ απ’ το χάρτθ ςου και το κολό μυαλό ςου, 
και καίγονται οι ελπίδεσ μου, κι ο εφθςυχαςμόσ μου. 
 
Δεν νοιάηεςαι πια για τίποτα, ζξω απϋ τον εαυτό ςου. 
Νομίηεισ πωσ ςε κυνθγοφν και χάνεισ τον ειρμό ςου. 
Αιςκάνεςαι περίεργα, φοβάςαι μονίμωσ το χαμό ςου. 
Αλαφιαςμζνθ περπατάσ κι επιταχφνεισ το ςφυγμό ςου. 
 
Ραρ’ όλα αυτά υπάρχουμε, εμείσ και ο ςταυρόσ μασ. 
Στον Γολγοκά τον ςζρνουμε και αντάμα προχωράμε. 
Μζχρι το τζλοσ να φανεί, ο ζνασ τον άλλονε βαςτάμε. 
Ο Φψιςτοσ μασ βοθκά, πάντα το αφριο να κοιτάμε. 
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197 Αυτοάμυνα 
 
Αναπολϊ το παρελκόν και ζρχονται μνιμεσ 
ςτο μυαλό μου μόνο ευχάριςτεσ κι ωραίεσ. 
Είναι θ φιλοκαλία μου αυτι, που τισ γεννά ? 
Ι μιπωσ είναι αυτι θ ζπαρςθ, που με κυβερνά ? 
 
Μιπωσ δεν ζχω δφναμθ, το μζςα μου ν’ αγγίξω ? 
Αυτό που δεν κα ‘κελα να δω και ν’ αντικρίςω ? 
Γιατί κα ςτεναχωρθκϊ, κα λυπθκϊ και κα λυγίςω, 
που δεν κατάφερα τα όποια λάκθ μου να αποφφγω. 
 
Μθν είναι όμωσ φυςικό, να μθν ιςχφουν και τα δυο ? 
Γιατί όπωσ θ καρδιά του κακενόσ, ζτςι και θ δικι μου, 
πάντα ηθτά τθν αφορμι, που κα τθν κάνει να χαρεί, 
και ανάλαφρθ να κάνει τθν πονεμζνθ τθν ψυχι μου. 
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198 ΢υμβουλζσ ςτουσ νζουσ 
 
Το μόνο που δεν χρειάηονται οι νζοι, 
είναι οι κακόβουλεσ οι κριτικζσ. 
Και αυτζσ που είναι αφοριςτικζσ, 
ιδίωσ οι ζντονα καταςτροφολογικζσ. 
 
Ρου αδικοφν όςεσ και όποιεσ ενζργειεσ, 
οι νζοι προςπακοφν να καταβάλλουν. 
Για να προςαρμοςτοφν ςτο ςιμερα, 
ςτο ςφςτθμα το είναι τουσ να βάλουν. 
 
Μάλιςτα όταν αυτζσ είναι μθδενιςτικζσ,  
πολλζσ φορζσ τροφοδοτοφνε κεωρίεσ, 
που είναι δυςτυχϊσ αυτοκαταςτροφικζσ, 
και ςίγουρα και απόλυτα μθ αποδεκτζσ. 
 
Γι αυτό και κα  ‘πρεπε πάντοτε οι μεγάλοι, 
να δίνουν με παράδειγμα τισ ςυμβουλζσ. 
Και αμζριςτθ να μοιράηουν τθν αγάπθ, 
για να αποκτιςουνε τισ πρζπουςεσ αρχζσ. 
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199 Internet 
 
Γεμάτεσ οι πόλεισ, με μόνεσ και άδειεσ ψυχζσ. 
Ανζπαφεσ ςχζςεισ, με πλθγωμζνεσ καρδιζσ. 
Άνκρωποι απρόςωποι, με μπερδεμζνα μυαλά. 
Πχλοσ που ελζγχεται με γνϊμθ καμιά. 
 
Χρόνοσ ατζλειωτοσ, με τελειωμζνεσ ςτιγμζσ. 
Οκόνθ που πάλλεται, ξζνεσ οι μουςικζσ. 
Γνωριμίεσ απρόςμενεσ, ξζνεσ και αυτζσ. 
Αίςκθςθ δφναμθσ, με πολλζσ ενοχζσ. 
 
Ηωι ςε επανάλθψθ, με χριςθ καρμπόν. 
Εικόνα ο κόςμοσ μασ, με δίχωσ παρόν. 
Ο κόςμοσ του Internet, ςτον αιϊνα που ηοφμε. 
Ο κόςμοσ που χάνουμε, είναι αυτόσ που αγνοοφμε. 
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200 Πώσ να ξεκινιςεισ 
 
Μθ ξεκινάσ ποτζ με το “Γιατί”. 
Κράτα το πάντα για το τζλοσ. 
Αφοφ πρϊτα καλά ζχεισ ςκεφτεί 
και όχι από τθν πρϊτθ τθ ςτιγμι. 
 
Άλλα γίνονται για να τα δεισ. 
Άλλα για να τα μάκεισ. 
Άλλα για να παραπλανθκείσ. 
Άλλα για να μθν τα επαναλάβεισ. 
 
Άλλα γίνονται για να τα ηεισ. 
Άλλα για να τα ξεχάςεισ. 
Άλλα για να τα κυμθκείσ, 
Άλλα για να τα χορτάςεισ. 
 
Άλλα γίνονται τυχαίωσ. 
Άλλα περίεργα μοιραίωσ. 
Άλλα χωρίσ να το ςκεφτείσ. 
Άλλα για να περιπλανθκείσ. 
 
Άλλα γίνονται μακριά ςου. 
Άλλα πολφ κοντά ςου. 
Άλλα για το καλό ςου. 
Άλλα για το κακό ςου. 
 
Άλλα γίνονται για ςζνα. 
Άλλα χωρίσ εςζνα. 
Άλλα για τον κακζνα. 



56 
 

Άλλα όμωσ για κανζνα. 
 
Ρολλά γίνονται με πολφ πόνο. 
Κάποια γίνονται δίχωσ κόπο. 
Άλλα γίνονται ςτο νου μασ μόνο. 
Πλα όμωσ γίνονται για κάποιο λόγο. 
 
Ξεκίνα λοιπόν με το “Μιπωσ”. 
Συνζχιςε φςτερα με το “Μςωσ”. 
Μετά τελείωςε με το “Μάλλον”. 
Άκουςε όμωσ και τον “Άλλον”. 
 
Το “Γιατί“ πρζπει να είναι τελευταίο. 
Στθν αρχι πρζπει να είναι απευκταίο. 
Κάποιεσ φορζσ είναι όμωσ αναγκαίο, 
για να βρεκεί κάτι πολφ ςπουδαίο. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


