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Θεόδωροσ Σςιμπόγλου 
 
Ο Κεόδωροσ Τςιμπόγλου γεννικθκε το 1956 ςτθ Κεςςα-
λονίκθ και ςποφδαςε οικονομικζσ επιςτιμεσ ςτο πανε-
πιςτιμιο Μακεδονίασ (πρϊθν Α.Β.Σ.Κ.).  
Εργάςτθκε επί 35 χρόνια ωσ υπάλλθλοσ ςτθν Εκνικι Τρά-
πεηα, ςτον τομζα των πιςτοδοτιςεων και ςυνταξιοδοτι-
κθκε το 2013. 
 
Σε θλικία 65 ετϊν ξεκίνθςε να γράφει κάποια ςτιχάκια 
που εκφράηουν διάφορεσ απόψεισ και ςκζψεισ του.  
Το ζναυςμα για τθν εν λόγω καταγραφι ιταν ζνα τραυ-
ματικό γεγονόσ υγείασ, που ζηθςε για διάςτθμα δφο ετϊν 
περίπου (2016 - 2018).  
 
Θ εν λόγω ςυλλογι περιλαμβάνει ςτίχουσ που αναφζρο-
νται ςτθν αγάπθ, ςτθ ηωι, ςτισ ςχζςεισ των ανκρϊπων, 
και γενικά ςε κζματα τθσ κακθμερινότθτασ, με βάςθ τισ 
απόψεισ, τισ ςκζψεισ και τα βιϊματά του. 
 
 
Κεςςαλονίκθ, 05/03/2021 
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1 Οι ςτίχοι μου 
 
Νιϊκω περίεργα γι αυτά μου τα γραφόμενα, 
αφοφ ξεκίνθςα ςτα εξιντα πζντε μου να γράψω,  
ςε κάποια ςτιχάκια των ανκρϊπων τα δεδόμενα, 
χωρίσ ποτζ ποιιματα και ςτίχουσ να ςπουδάςω. 
 
Ντροπι αιςκάνομαι γι αυτι μου τθν προςπάκεια, 
απζναντι ςε ςτιχουργοφσ που ζχουν λάμψει, 
που ζχουν αφιςει με το ζργο τουσ το ςτίγμα τουσ, 
αιϊνια θ μνιμθ τουσ για αυτά που ζχουν γράψει. 
 
Ωςτόςο, ανάγκθ ζχω και διαρκϊσ το ςκζφτομαι, 
ολθμερίσ και ολονυχτίσ κάτι απ’ αυτά να περιγράψω. 
Σε ςτίχουσ βγαίνει θ ανάγκθ μου να καταγράψω, 
τα δρϊμενα και όνειρα ανκρϊπων δίχωσ τάξθ. 
 
Να γράψω για αιςκιματα και για καθμοφσ και πάκθ. 
Να μάκουν οι νεότεροι, ότι πολλά μπορεί ν’ αλλάξουν. 
Κι ότι θ ανάγκθ τθσ ψυχισ κάποιεσ φορζσ ςε πάει,  
ςε μζρθ ανεξερεφνθτα που βρίςκεισ δίχωσ χάρτθ. 
 
Και ότι μζγεκοσ τεράςτιο χωράει ςε μια παλάμθ, 
ενόσ χεριοφ που απλϊνεται με φόντο τθν αγάπθ.  
Δεν το περίμενα ποτζ ςτα εξιντα πζντε μου και κάτι, 
των ςτίχων τθν ανάγκθ μου να ζβλεπα ςτθν πράξθ. 
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2 Η αςκενισ ςφηυγοσ 
 
Πλα ςωςτά τα ζκανα, αγάπθςα και πόνεςα, 
και γζραςα μαηί μ’ αυτιν που εγϊ τθ διάλεξα. 
Ξεκίνθςα να γεφομαι, όςα μαηί αποκτιςαμε, 
πθγαίνοντασ το δρόμο μασ για το ςτερνό ταξίδι. 
 
Κάποια ςτιγμι όλ’ αλλάξανε, και βρζκθκα χαμζνοσ. 
Ζνιωςα μόνοσ μου εντελϊσ, ςτθ μοναξιά κλειςμζνοσ.  
Αρρϊςτθςε θ ςφηυγοσ και το αποτζλεςμά τθσ, 
ιταν να μείνει δίχωσ λογικι ςτο παραλιρθμά τθσ. 
 
Με χίλιεσ δυο αναςφάλειεσ, με ανφπαρκτεσ φοβίεσ, 
με εμμονζσ παράλογεσ, με δίχωσ όμωσ υςτερίεσ. 
Το αδιζξοδο παντοφ  ζνιωςα να με τριγυρίηει, 
ανιμπορο ςτον πόνο μου, θ κλίψθ να με πνίγει. 
 
Άραγε αυτό ιταν το τίμθμα, που ζμελλε να ειςπράξω, 
για όλα όςα προςπάκθςα, με κόπο και με πάκοσ ? 
Κάτι δεν κά ‘κανα καλά, το νιϊκω κατά βάκοσ. 
Πλα εδϊ πλθρϊνονται ι μιπωσ κάνω λάκοσ ? 
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3 Ο ζρωτασ μου 
Πταν θ κάλαςςα γεμίςει  
από τα δάκρυα τθσ ψυχισ 
και όταν ο αζρασ πλθμμυρίςει  
απ’ τα πετοφμενα τθσ γθσ, 
 
ίςωσ μπορζςω να ξεχάςω,  
γιατί δεν ικελεσ να δεισ, 
αυτά που είχα να ςου δϊςω, 
μα διάλεξεσ να τ’ αρνθκείσ. 
 
Πταν κα πζφτουνε τα αςτζρια,  
άπλωςε τα δυο ςου χζρια 
και μάηεψε όςα μπορείσ,  
γιατί εκεί μζςα κα με βρεισ, 
 
να περιμζνω να γυρίςεισ  
από τθν άτακτθ φυγι, 
που ζκανεσ για να ξεφφγεισ,  
από εμζνα που ποκείσ. 
 
Απ’ το γαλάηιο ουρανό ςου,  
ζνα κομμάτι δϊς’ μου, 
να το’ χω πάντα φυλακτό,  
να ςε λατρεφω ςα κεό. 
 
Και όταν περάςουνε τα χρόνια  
και φτάςει θ δφςθ τθσ ηωισ, 
κα ςτο γυρίςω πάλι πίςω,  
μιπωσ και το ξαναςκεφτείσ. 
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4 Όνειρο ηωισ 
 
Ξεκίνθςε το δρόμο του, πιςτεφοντασ ςε κάτι. 
Βοικεια δεν ηιτθςε, μα αυτι καλϊσ του δόκθκε. 
Γιατί τα πρϊτα βιματα τα ζκανε πολφ μικρόσ, 
με όπλο τθν αγάπθ του για ζνα όνειρό του. 
 
Και ζφταςε ςτο τίποτα από αυτό το κάτι, 
γιατί ςυμπεριφζρκθκε αγνά, χωρίσ απάτθ, 
νομίηοντασ πωσ ζφτανε, να βρει το ςκαλοπάτι, 
που ζψαχνε για άνοδο, μα ιταν αυταπάτθ. 
 
Γυρίηοντασ το βλζμμα του, ς’ αυτά που ζχει κάνει, 
αναπολεί τον κόςμο του, με περιςςι αγάπθ, 
και αφινει ζνα χαμόγελο γλυκόπικρο να πζςει, 
ςτθν αγκαλιά τθσ μοίρασ του τθσ κακοχρονεμζνθσ. 
 
Σκεφτόμενοσ πωσ κά ‘τανε, αν ξαναξεκινοφςε, 
ηυγίηοντασ το τίποτα ςτον απολογιςμό του, 
διαλζγει τθν αγάπθ του, το ίδιο όνειρο του. 
Αυτό που τόςο αγάπθςε για τον προοριςμό του. 
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5 Ρουτίνα 
 
Σκζφτεςαι πάντα να αποδράςεισ,  
από τα ίδια που βιϊνεισ  
ςτα τόςα χρόνια τθσ ηωισ. 
 
Στο ερθμικό εξοχικό ςου,  
ταξίδι κάνεισ για να βρεισ,  
τισ απαντιςεισ τθσ ψυχισ. 
 
Αυτζσ που κα ςε γαλθνζψουν, 
και κα ςου δϊςουν το κουράγιο, 
να βρει θ ψυχι ςου ζνα απάγκιο, 
 
να ςυνεχίςεισ τα ίδια να βιϊνεισ, 
και τθ ρουτίνα τθσ ηωισ, 
να τθν αντζχεισ και να ηεισ. 
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6 Ο άβουλοσ 
 
Ρερίμενε τθν άνοιξθ, άνοιξθ να του φζρει, 
ο ιλιοσ ο λαμπρότεροσ ςτθν κακθμερινότθτά του. 
Το καλοκαίρι ζφτανε, μα αυτόσ πάλι περίμενε,  
τθν πρόςκλθςθ των φίλων του ςτθν αφεντιά του. 
 
Φκινόπωρο πλθςίαηε, ςυννζφιαηε θ φφςθ. 
Αυτόσ όμωσ περίμενε, τον ιλιο να γυρίςει. 
Χειμϊνασ βαρφσ ερχότανε με χιόνια φορτωμζνοσ. 
Αυτόσ απλά περίμενε, περίμενε με ςκζνοσ. 
 
Τα χρόνια τρζχανε γοργά και αυτόσ ακολουκοφςε, 
ψάχνοντασ κάτι για να βρει, ςτα ίχνθ που πατοφςε. 
Ροτζ δεν αποφάςιηε, να ρίξει τθν αγχόνθ. 
Απλά περίμενε θ ηωι, να του αλλάξει γνϊμθ. 
 
Κάποτε ιρκαν τα ςτερνά, τα χρόνια τα μεγάλα. 
Θ αναμονι περίςςεψε, και χάκθκε θ μπάλα. 
Το βάροσ ζπεςε βαρφ ςτο ςϊμα και ςτθ ςκζψθ. 
Σκεπτόμενοσ το αφριο περίμενε να φζξει. 
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7 Η δφναμθ των Χριςτουγζννων 
Τα χρζθ μου αβάςταχτα διζξοδο αναηθτάνε, 
από τα βάκθ τθσ ψυχισ και με ποδοπατάνε. 
Ο ζρμοσ δεν το ικελα, χρζθ για ν’ αποκτιςω, 
παιδάκια ζχω ςκζφτθκα, ασ τα διαςφαλίςω.  
 
Και χρζθ αποφάςιςα, πολλά για ν’ αποκτιςω 
και ςπίτια-διαμερίςματα και άλλα πολλά να χτίςω. 
Για να ‘χουν τα παιδάκια μου τον εφκολο το βίο, 
ζτςι ϊςτε να μποροφν, να χαίρονται και οι δφο. 
 
Το μζλλον όμωσ κφμωςε και τό ‘ριξε ςτα ηάρια. 
Και ιρκανε άςςοι και διπλζσ και άςχθμα χαμπάρια. 
Τα ζςοδα μειϊκθκαν και οι δουλειζσ χακικαν. 
Ανκρϊπων ςχζςεισ άλλαξαν, άνκρωποι δεν τα βρικαν. 
 
Οι γκρίνιεσ, θ αναςφάλεια, ο φόβοσ, θ αβεβαιότθτα, 
και άλλα πολλά, μαηί, ςτο κάκε μζρα μπικαν. 
Θ λφςθ ιτανε ςχετικά απλι, τα ςπίτια να πουλιςω, 
από τα χρζθ μου ν’ απαλλαγϊ, καλι ηωι να ηιςω. 
 
Ζλα όμωσ που ο διάβολοσ δεν ικελε να φφγει, 
τα ςπίτια, τα διαμερίςματα, όλα να τα αφιςει. 
Και κάκε μζρα και λεπτό μου ζδενε τα μάτια, 
το φωσ του ιλιου να μθ δω, να γίνομαι κομμάτια. 
 
Για να με βλζπει ςκυκρωπό, και ανακεματιςμζνο   
και να μπορεί να χαίρεται, που με κρατά δεμζνο. 
Εμζνα που προςπάκαγα, να φφγω από τον πάτο. 
Να ξεκολλιςω, να χαρϊ, που βρικα το κουράγιο. 
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Χριςτοφγεννα όμωσ ιρκανε και ο Χριςτόσ γεννιζται. 
Γεννιζται και αναςταίνεται μαηί του όλθ θ πλάςθ. 
Και ανάμεςα ς’ αυτιν κι’ εγϊ πάλι ξαναγεννιζμαι,  
ο ζρμοσ, ο κακόμοιροσ, που τα δεςμά μου βλζπω,  
 
και προςπακϊ να απαλλαγϊ, μα δφναμθ δεν ζχω. 
Ζχω όμωσ τον Χριςτό, που πάντα αγαποφςα.  
Και λάτρευα από καρδιάσ και δεν ανθςυχοφςα,  
γιατί ιξερα πολφ καλά, ςφντομα κα τον ςυναντοφςα. 
 
Ζτςι μια μζρα θλιόλουςτθ Χριςτοφγεννα και κάτι, 
μζςα μου κάτι άλλαξε, ςαν ζκρθξθ μεγάλθ. 
Ροφλθςα ότι απζκτθςα και όλα τα βάςανά μου, 
ςτο διάβολο και ευχικθκα, να τα ‘χει όλα δικά του, 
 
μπασ κι’ αποκτιςει και αυτόσ τα πάκθ τα δικά μου. 
Και όντωσ απαλλάχτθκα απ’ τισ πολλζσ τισ γκρίνιεσ, 
τα προβλιματα, τα μίηερα, τα δφςκολα τα χρόνια, 
που ροκανίηαν το μυαλό, τα αιςκιματα, το ςϊμα. 
 
Το μζλλον δεν εξαςφάλιςα ςτα δυο μου τα παιδάκια, 
αφοφ όλα τα ζχαςα και βρζκθκα ςτα μπάγια. 
Ριρα όμωσ δίδαγμα καλό, για τθν κλθρονομιά τουσ. 
Αντί για ςπίτια, διαμερίςματα, ζναν κεό κοντά τουσ. 
 
Μαηί του να πορεφονται, κακϊσ κα ανεβαίνουν, 
τθν ανθφόρα τθσ ηωισ και δεν κα κατεβαίνουν. 
Γιατί κα ζχουν πάντοτε και πάντα ςτο πλευρό τουσ, 
τον φφλακα που ψάχνουνε όλοι για άγγελο τουσ. 



10 
 

8 Η μετάνοια ςτθ φυλακι 
 
Είναι βαριά θ πραμάτεια του γεμάτθ από μνιμεσ, 
γεμάτθ από λαμογιζσ, γεμάτθ από αυταπάτεσ. 
Ρωσ θ ηωι που διάλεξε, κυνιγθςε με πάκοσ, 
ιτανε ςυνονκφλευμα, ζνα μεγάλο λάκοσ. 
 
Τϊρα ο ζρμοσ ςυηθτά με άλλουσ τθ ηωι του, 
ςτα ςίδερα τθσ φυλακισ ανάμεςα ςε ‘κείνουσ, 
που βρζκθκαν μαηί, γιατί και αυτοί μζς’ το κελί τουσ, 
τθν ίδια περίπου τθ ηωι ζηθςαν και ντροπι τουσ. 
 
Άραγε ο χρόνοσ ο πολφσ που ζχει να περάςει, 
ανάμεςα ςτα ςίδερα και ςτουσ δεςμοφυλάκουσ, 
είναι αρκετόσ για να ςβθςτοφν τα ανομιματά του, 
οδεφοντασ ςτα ουράνια διαμερίςματά του ? 
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9 Σο μζςα μασ 
 
Στθν επιφάνεια τθσ κάλαςςασ  
υπάρχει θ τρικυμία, 
ενϊ μζς’ το βυκό βακιά,  
υπάρχει πάντα θ θρεμία. 
 
Οι ςκζψεισ που κάνει το μυαλό, 
ςτα κφματα τθσ κάλαςςασ ταιριάηουν. 
Ενϊ οι αποφάςεισ τθσ καρδιάσ, 
απ’ το βυκό τθσ κάλαςςασ πθγάηουν. 
 
Αν κζς’ θ κάκε πράξθ ςου,  
ςφνεςθ να κυμίηει, 
άφθνε πάντα τθν καρδιά,  
τισ ςκζψεισ του μυαλοφ να πνίγει. 
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10 Ο χαρακτιρασ μασ 
 
Ο χαρακτιρασ του ανκρϊπου,  
είναι ο προςωπικόσ ςταυρόσ του. 
Θ μάχθ πάντα δίνεται,  
ποτζ δεν ςταματά,  
να ςθκωκεί ο ςταυρόσ ψθλά. 
 
Κάποιοι εγκαταλείπουνε, 
προςπάκειεσ να κάνουν. 
Σ’ αυτοφσ θ μοίρα δεν γελά, 
τα λάκθ τουσ δεν ςταματά, 
και τρζχουν, μα δεν φτάνουν. 
 
Κάποια ςτιγμι αρχίηουνε, 
τθ μάχθ τουσ να δίνουν, 
να ςθκωκοφν ψθλά ξανά, 
μθν πζςουν πάλι χαμθλά, 
και τθ ηωι τουσ ςβιςουν. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 
 

11 Ο κφκλοσ τθσ ηωισ 
 

• Θ φτϊχεια πάντοτε γεννά τουσ δυνατοφσ ανκρϊπουσ. 
• Οι δυνατοί οι άνκρωποι δθμιουργοφν τισ εποχζσ ωραίεσ. 
• Οι ωραίεσ εποχζσ γεννοφν τουσ μαλκακοφσ ανκρϊπουσ. 
• Οι μαλκακοί οι άνκρωποι δθμιουργοφν τθ φτϊχεια.  
 
 (ξανά από τθν αρχι) 
• Θ φτϊχεια πάντοτε  γεννά………..  
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12 Η αγάπθ μου 
 
Πλου του κόςμου τα αγακά 
και πλοφτθ όςα κι αν είχα, 
ς’ εςζνανε κα τά ‘δινα, 
κα τά ‘δινα για προίκα. 
 
Να ς’ ζχω, να ςε χαίρομαι. 
να χαίρεται όλθ θ πλάςθ, 
που με κωρείσ και ςε κωρϊ, 
που ς’ ζχω και με ζχεισ. 
 
Και όλα τα αςτζρια του ουρανοφ, 
και ο ιλιοσ και το ςφμπαν 
κι οι άγγελοι όλοι μαηί, 
ςκζφτεςαι ορκά μου είπαν. 
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13 Επικυμία 
 
Κζλω πολφ, πολλά να είναι κάτι  
και κζλω κάτι να είναι πολφ. 
Ρολλά είναι τα αςτζρια του ουρανοφ,  
και ο ιλιοσ είναι κάτι. 
 
Κζλω τα αςτζρια του ουρανοφ,  
να γίνουν μια αγκάλθ, 
που κλείνει μζςα τθσ πλθγζσ,  
και βάςανα, και πάκθ. 
 
Κζλω ο ιλιοσ, νά γίνει τριαντάφυλλο  
με μυρωδιά πολλι, 
ο κόςμοσ να μυρίηει, θ αγάπθ να ανκίηει,  
το μίςοσ να χακεί. 
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14 Η ηωι 
 
Αγϊνασ είναι θ ηωι, που μοιάηει μ’ ζνα βζλοσ. 
Βζλοσ που εκτοξεφεται, και πάει ϊςπου να πζςει. 
Μικρι ι μεγάλθ θ διαδρομι, ανάλογα το τόξο. 
Και με ςπουδαία τθ χορδι, τι δφναμθ κα ζχει. 
 
Άραγε αξίηουν τα αγακά πάνω ς’ αυτό το βζλοσ ? 
Ι μόνο θ απόςταςθ που αυτό κα διανφςει ? 
Ανάλογα με τα αγακά, ανάλογο το βάροσ. 
Και βάςει τθσ απόςταςθσ, ανάλογο το κόςτοσ. 
 
Και ποια είναι θ κατεφκυνςθ του βζλουσ που πετάει ? 
Στθ δφςθ πάει ι ςτθν ανατολι, τθ μζρα ι τθ νφχτα ?  
Ζνα είναι το ςθμαντικό, κι αυτό είναι που μετράει. 
Ροςό λοξι διαδρομι, κα κάνει όπωσ πάει. 
 
Στο τζλοσ κάτι κα χακεί, και κάτι κα υπάρχει. 
Κάποια ςτιγμι το βζλοσ κα πζςει μες’ τθ γθ. 
Στον κόςμο κα μείνει μόνο θ διαδρομι. 
Αυτι που το βζλοσ ςτθν απόςταςθ ζχει γράψει. 
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15 Η αίςκθςθ τθσ αγάπθσ 
 
Λζνε πωσ όλα ςτθ ηωι κάποτε ζχουν ξαναγίνει. 
Για πρϊτθ φορά ποτζ δεν ζχει κάτι γίνει. 
Και αν ζγινε ποτζ αυτό, προζβλεπε το μζλλον.  
Εφεφρεςθ κα ιτανε ι ςκζψθ του Αϊνςτάιν. 
 
Αφοφ όμωσ όλα ςτθ ηωι γίνονται πάντα ίδια. 
Γιατί δεν είναι βαρετι, γεμάτθ από βαρίδια ? 
Γιατί δεν τθ μιςοφν πολφ, αυτοί που τόςο κλαίνε,  
αυκθμερόν και εςαεί, παράπονα που λζνε ? 
 
Θ απάντθςθ είναι απλι, γνωςτι και τετριμμζνθ. 
Είναι μια λζξθ δυνατι, και είναι αυτι που μζνει. 
Αγάπθ είναι θ λζξθ αυτι, και όλα τα κυβερνάει, 
μζςα ςτον κόςμο αυτό, ςτον ουρανό ςε πάει. 
 
Κανζνα πλάςμα δεν κα βρεισ, αυτι να μθ ηθτάει. 
Ακόμθ και ο διάβολοσ κακίεσ αγαπάει. 
Πλοι μ’ αυτιν εκφράηονται, αυτιν αναηθτάνε,  
χωρίσ να βάηουν όρια, γιατί ςυνικωσ ςπάνε.   
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16 Σο λάκοσ 
 
Χιονιάσ βαρφσ τον ζπιαςε, εκεί που οδθγοφςε, 
το αμάξι είχε πρόβλθμα, ςτο δρόμο και γλιςτροφςε. 
Το χιόνι ζπεφτε πυκνό, ο αζρασ τραγουδοφςε,  
με τθν ψιλι του τθ φωνι κακϊσ λυςςομανοφςε. 
 
Ο φόβοσ τον κυρίευςε και απόφαςθ το παίρνει, 
να ςταματιςει για να δει, να κάνει όςα πρζπει. 
Τισ αλυςίδεσ ζψαξε μζςα ςτο πορτ μπαγκάη του 
και άρχιςε να τισ φορά ςτα πίςω λάςτιχα του. 
 
Ιρεμοσ και αιςιόδοξοσ για τθν κακοτοπιά του, 
πάλι ξανά ξεκίνθςε να πάει ςτθ δουλειά του. 
Το αμάξι όμωσ πιγαινε και πθγαιμό δεν είχε. 
Γιατί και πάλι πρόβλθμα του ζδειχνε πωσ είχε. 
 
Θ γλίςτρα  δεν ςταμάταγε, ο κίνδυνοσ υπιρχε, 
κάκε ςτιγμι, κάκε λεπτό και ο φόβοσ ξαναιρκε. 
Με τα πολλά κατάφερε, να φτάςει ςτθ δουλειά του. 
Στ’ αφεντικό ανζφερε όλα τα βάςανα του. 
 
Το αφεντικό τον ρϊτθςε, να δει τι του ςυνζβθ? 
Ιταν τα λάςτιχα ςωςτά ? Τι αλυςίδεσ ζχει ? 
Τισ ζβαλε ςωςτά, και ςτουσ τροχοφσ που πρζπει ? 
Γιατί μπροςτά ζχει κίνθςθ, το αμάξι για να τρζχει. 
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17 Είςαι 
Είςαι το φωσ μου,  
είςαι το βιοσ μου, 
είςαι ότι ζχω,  
και αυτό που δεν ζχω. 
 
Αυτό που με φτιάχνει,  
αυτό που με ςτζλνει. 
Αυτό που με πεκαίνει,  
και μ’ αναςταίνει. 
 
Είςαι το βζλοσ,  
είμαι το τόξο, 
είςαι  ο ςτόχοσ,  
είμαι ο πόνοσ. 
 
Αν δεν πετφχω,  
αν αποτφχω, 
δεν κα χωράω  
ςτον κόςμο τοφτο. 
 
Είςαι ότι ςκζφτομαι,  
είςαι ότι εφχομαι, 
είςαι θ γθ μου,  
και ο ουρανόσ μου. 
 
Αυτό π’ ονειρεφτθκα,  
όταν ανδρϊκθκα, 
εςφ είςαι που βρικα  
και ζτςι ςϊκθκα. 
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18 Η φυγι τθσ 
 
Φεφγει και μζνω μόνοσ μου. 
Φεφγει και είμαι μόνοσ. 
Φεφγει και δεν πιςτεφω, 
που φεφγει, ενϊ τθ βλζπω. 
 
Και αν φφγει λζω, πάλι κα ζρκει, 
κα ζρκει πίςω, γιατί το κζλει. 
Γιατί δεν φεφγει, για να ξεφφγει, 
φεφγει για να γυρίςει. 
 
Και πόςο χρόνο κα το αντζξει, 
μακριά μου νά ‘ναι και να παλεφει, 
τον εαυτό τθσ τόςο, που με λατρεφει, 
ςτθ μοναξιά τθσ μζςα, που τθν πεκαίνει. 
 
Κεζ μου κάν’ τθ ν’ αποφαςίςει, 
γριγορα πίςω για να γυρίςει. 
Ο ιλιοσ πάλι να λαμπυρίςει. 
Τθ κλίψθ που ζχω να τθ γκρεμίςει. 
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19 Η απώλεια τθσ 
Αυτό που δεν ςκζφτθκα,  
όταν τθν ζχανα, 
αυτό που αιςκάνκθκα,  
όταν τθν ζχαςα, 
 
ιταν αυτόσ ο πόνοσ,  
ο ατελείωτοσ, 
που δεν τον λογάριαςα,  
ιταν αμείωτοσ. 
 
Και όταν κζλθςα,  
να τθν φωνάξω πίςω, 
για να τθσ πω, πωσ ικελα,  
να τθν κρατιςω, 
 
θ κλίψθ μου ζδειξε  
όλθ τθ δφναμθ τθσ 
και τθ φωνι μου κράτθςε  
ςτθ φυλακι τθσ. 
 
Ζτςι λοιπόν τθν ζχαςα  
και χάκθκε το φωσ μου. 
Ο πόνοσ μου χαμογζλαςε,  
είδα το πρόςωπο του. 
 
Τόςθ ανατριχίλα ζνιωςα,  
τόςθ απελπιςία, 
που ςτθν αρρϊςτια ζπεςα  
και ζγινα κυςία. 
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20 Ο τυφλόσ 
Τυφλόσ κι όμωσ ηωγράφιηε  
και ζγραφε ιςτορία. 
Οι πίνακεσ κεςπζςιοι,  
χωρίσ αμφιβολία. 
 
Τα κζματα προςωπικά,  
βγαλμζνα απ’ τθ ηωι του. 
Νομίηεισ ζβαλε ς’ αυτά  
και τθν αναπνοι του. 
 
Τα βλζπεισ και ταράηεςαι,  
νομίηεισ είναι αλικεια, 
αυτά που ηωγραφίςτθκαν  
με απίςτευτθ ακρίβεια. 
 
Και αναρωτιζςαι πωσ μπορεί  
να βλζπει, όςα βλζπεισ, 
με δυο μάτια τθσ ψυχισ,  
αφοφ μάτια δεν ζχει. 
 
Τι ςυναιςκιματα μποροφν,  
να βγάηουν τζτοια πάκθ, 
και να εκφράηονται τυφλά  
απ’ τθσ ψυχισ τα βάκθ ? 
 
Μιπωσ αυτά που βλζπουμε,  
ςτον κόςμο αυτόν που ηοφμε, 
τα βλζπει κυρίωσ θ ψυχι  
και εμείσ τα επικυμοφμε ? 
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21 Η αρρώςτια τθσ 
Θ ςυμπεριφορά περίεργθ,  
παράλογθ και αςτεία. 
Με φόβο πάντα φζρεται  
με νεφρα, δίχωσ βία. 
 
Άλλεσ φορζσ είναι ςωςτι,  
ανκρϊπινθ και ωραία. 
Στο περιβάλλον αντιδρά,  
ςαν να ’ναι αλλ’ θμζρα. 
 
Σκζφτεςαι είναι δυνατόν  
αυτό να μθν το βλζπει ? 
Να μθν αντιλαμβάνεται,  
τα άλλα που δεν πρζπει ? 
 
Απόψεισ να μθ δζχεται,  
προβλιματα πωσ ζχει ? 
Να λζει οι άλλοι ζχουν κζματα,  
αυτι τα καταφζρνει. 
 
Γιατρό ν’ ακοφςει ι να δει,  
οφτε που το ηθτάει. 
Γι’ αυτιν τα πάντα ςτθ ηωι  
είναι όπωσ τα κοιτάει. 
 
Κανονικά είναι γι’ αυτιν  
και δεν το ςυηθτάει. 
Οφτε ανταποκρίνεται  
ς’ όποιον τθν αγαπάει. 
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22 ΢ε κζλω 
 
Τα λόγια πζφτουν ςαν ςφυριά 
βαριά και με πονάνε. 
Ράνω μου πζφτουνε ςυχνά, 
και με ςφυροκοπάνε. 
 
Άλλεσ φορζσ είναι καρφιά, 
ςτο ςϊμα μου επάνω. 
Και άλλεσ φορζσ είναι φιλιά, 
δεν ξζρω τι να κάνω. 
 
Κάκε ςφυρί και τρανταγμόσ, 
κάκε καρφί και πόνοσ, 
βαρφσ ο αναςτεναγμόσ, 
κάκε φιλί ο χρόνοσ. 
 
Πςα ςφυριά και να δεχτϊ. 
και όςα καρφιά από ‘πάνω, 
εςφ είςαι αυτι που αγαπϊ, 
ςε κζλω, δεν ςε χάνω. 
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23 Γφριςε πίςω 
Αχ και να ιξερεσ,  
αυτά που ςου χρωςτάω, 
από όςα ηιςαμε μαηί,  
και όλα όςα ξεχνάω. 
 
Ζλα και πάλι να με βρεισ,  
να τα ηθτιςεισ πίςω 
και όλα αυτά μαηί  
εγϊ κα ςτα γυρίςω. 
 
Γιατί απ’ το κεφάλι μου  
και τθν κακι μου τφχθ, 
δεν μπόρεςα ν’ αντιλθφκϊ,  
αυτό που κα μου τφχει. 
 
Να φφγεισ νφχτα ξαφνικά,  
χωρίσ να πεισ κουβζντα, 
να πάρεισ τόςα μυςτικά,  
να μθ ηθτιςεισ ρζςτα. 
 
Για όλα όςα ςου ζκανα,  
το ζχω μετανιϊςει. 
Τθν άςωτι μου τθ ηωι  
τθν ζχω πια κλειδϊςει. 
 
Ρρϊτθ φορά αιςκάνομαι,  
αυτά που ζχεισ νιϊςει. 
Ρρϊτθ φορά λογάριαςα,  
αυτά που μ’ ζχεισ δϊςει. 
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24 Μετάνιωςα 
Στο διάβα μου μζχρι εδϊ,  
ςτα εξιντα μου και κάτι, 
νιϊκω μικρόσ και αςιμαντοσ,  
γι’ αυτά που ζχω κάνει. 
 
Ρου ζηθςα επιπόλαια,  
και με μοιραία λάκθ. 
Τϊρα κοιτάηω τθ ηωι αλλιϊσ,  
τθ βλζπω με άλλο μάτι. 
 
Δεν γίνεται να πιγαινα  
ςτα χρόνια τα παλιά μου, 
τότε που ζκανα αυτά  
τα αμαρτιματά μου ? 
 
Να άλλαηα τρόπο και ηωι,  
λίγο να ονειρευόμουν, 
προτοφ ςτισ πράξεισ να προβϊ,  
λιγάκι να ςκεφτόμουν ? 
 
Αλλάηω τα αιςκιματα,  
αυτά που με βαραίνουν 
και ςκζφτομαι πωσ κά ‘τανε,  
χωρίσ να με πικραίνουν. 
 
Κα ‘ταν ζνασ παράδειςοσ,  
κα ‘ταν παραδειςζνιοσ, 
ο κόςμοσ όλοσ και ο ντουνιάσ,  
κα ‘ταν ονειρεμζνοσ. 
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25 Ο κεςμόσ 
 
Αυτά μου ζμακαν να πω,  
αυτά να περιγράψω, 
πωσ όλα είναι ζνασ κεςμόσ,  
που δεν μπορϊ ν’ αλλάξω. 
 
Ρροχϊρα μου είπαν και κα δεισ,  
πωσ όλα κε να φτιάξουν. 
Πλα τθσ γθσ τα δφςκολα  
κα φφγουν, κα περάςουν. 
 
Γιατί όλα είναι ζνασ κεςμόσ,  
που δεν μπορεί ν’ αλλάξει. 
Γιατί όλα είναι ςτο πρόγραμμα,  
αυτό που άλλοι ζχουν φτιάξει. 
 
Και ζτςι ζκανα κι εγϊ  
και ζφταςα ςτο τζρμα. 
Χωρίσ ποτζ να προςπακϊ,  
ν’ αλλάξω τθν ατηζντα. 
 
Λάκοσ, ςωςτό ι τίποτα,  
εςφ να καταλιξεισ. 
Μα πες’ το μου ορκά-κοφτά,  
και όχι ιξεισ-αφιξεισ. 
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26 ΢τθν ξενιτιά 
 
Αλικεια τι κατάλαβε  
ςτα ξζνα όπου πιγε. 
Και όλουσ τουσ παράτθςε,  
τον ξζνο δρόμο πιρε. 
 
Ριγε να βρει δουλειά,  
ι πιγε να ξεδϊςει ? 
Να γίνει πλοφςιοσ και αυτόσ,  
ι να επιβιϊςει ? 
 
Κάποια ςτιγμι ςτο διάβα του  
ζγινε και πατζρασ. 
Και δυο παιδιά απζκτθςε  
μαηί και τθ μθτζρα. 
 
Και τϊρα που θςφχαςε  
ο νουσ και ο λογιςμόσ του, 
τϊρα που ζηθςε και αυτόσ  
το πρϊτο όνειρο του, 
 
θ νοςταλγία χτφπθςε  
τθν πόρτα τθσ ψυχισ του, 
και πίςω τον εκάλεςε, 
πατρίδα είν’ θ ηωι του. 
 
Αυτόσ πολφ κα τό ‘κελε,  
πατρίδα να μυρίςει, 
όμωσ το ερϊτθμα βαρφ.  
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Ρίςω τι να αφιςει ? 
 
Γιατί θ οικογζνεια  
ζμακε πια ςτα ξζνα. 
Ρατρίδα ζγιναν αυτά,  
μ’ αυτά ζγιναν ζνα. 
 
Το δίλθμμα ιταν ςκλθρό,  
για να αποφαςίςει. 
Τα ξζνα διάλεξε ξανά,  
πατρίδα ν’ αγαπιςει. 
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27 Απορία 
 
Ρου να το φανταςτϊ, 
πωσ να το εξθγιςω, 
αυτά που ζηθςα παλιά, 
πωσ κα τα ξαναηιςω. 
 
Τον ίδιο άνκρωπο ξανά, 
ξανά να αγαπιςω, 
αυτόν που δεν κοιτά μπροςτά, 
μα ςε γυρίηει πίςω. 
 
Εγϊ που πάντα βάδιηα 
μόνο ςε νζουσ δρόμουσ, 
και ςικωνα το “αφριο”  
μονάχοσ μου ςτουσ ϊμουσ.  
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28 Ο χωριςμόσ 
Ζφυγεσ και γεννικθκε  
θ κλίψθ ςτθ ψυχι μου. 
Το ςπίτι ζγινε βουβό,  
του λείπει θ μορφι ςου. 
 
Λεσ και όταν ιςουνα εδϊ,  
μιλοφςε τθ φωνι του 
και  αντάμωνε θ ςκζψθ του  
τθ ςκζψθ τθ δικι ςου. 
 
Ππου γυρίςω και να δω,  
νομίηω πωσ ςε βλζπω. 
Βλζπω να εμφανίηεςαι,  
ςαν να ςε περιμζνω. 
 
Πμωσ δεν είςαι πια εδϊ  
και εγϊ μονάχοσ μζνω. 
Μζνω βουβόσ και αμίλθτοσ,  
εςζνανε γυρεφω. 
 
Το ξζρω πάλι πωσ κα ‘ρκείσ,  
πίςω για να γυρίςεισ, 
γιατί νομίηω ζφυγεσ,  
χωρίσ ν’ αποφαςίςεισ, 
 
αν θ φυγι ςου κά ‘τανε  
βάλςαμο ςτθ ψυχι ςου, 
ι μια απόφαςθ ςτιγμισ,  
λάκοσ αντίδραςθ ςου. 
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29 Ο δυνατόσ 
Ρζφτει, ξαναςθκϊνεται,  
τον ςπρϊχνουν για να πζςει. 
Τόςο απόκεμα ψυχισ,  
αδφναμοσ, πωσ ζχει ? 
 
Δυςτυχιςμζνοσ για καιρό,  
και ανεμοδαρμζνοσ, 
όρκιοσ βλζπει τθ ηωι  
με αγάπθ δίχωσ μζνοσ. 
 
Κι’ όςεσ φορζσ και αν ζπεςε,  
ςθκϊκθκε και πάλι. 
Γιατί μικρόσ ξεκίνθςε,  
να ηει ςτθ βιοπάλθ. 
 
Θ δφναμθ που ζκρυβε  
ςτο βάκοσ τθσ ψυχισ του, 
ςτον πόνο αναςυρότανε,  
γινόταν όραςι του. 
 
Αυτι τον κακοδιγαγε,  
το δρόμο του για νά ‘βρει. 
Ράντα ς’ αυτιν βαςίηονταν  
ςτ’ ατζρμονά του λάκθ. 
 
Κι όταν οι άλλοι ζλεγαν,  
πωσ ζπεςε ςε τζλμα, 
αυτόσ τουσ αποδείκνυε,  
πωσ ιταν ζνα ψζμα. 
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30 Οι εξωγιινοι 
 
Πλα τα αςτζρια του ουρανοφ  
που βλζπεισ και δεν βλζπεισ, 
όλα ςτο ηφγι να τα δεισ,  
λογαριαςμό δεν ζχεισ. 
 
Γιατί είναι αμζτρθτα, πολλά,  
και είναι και άλλα τόςα, 
που ο νουσ ςου μάλλον δεν μπορεί,  
να τα μετριςει όλα. 
 
Σίγουρα κα φαντάηεςαι,  
πωσ κα υπάρχουν και άλλοι, 
ςτου ςφμπαντοσ τισ παρυφζσ  
με ανκρϊπινο κεφάλι. 
 
Ίςωσ βεβαίωσ, κα ςκεφτείσ,  
μπορεί να μθ μασ μοιάηουν 
και οι δικζσ τουσ οι μορφζσ  
με μασ να μθν ταιριάηουν. 
 
Αν όμωσ ξαφνικά τουσ δεισ  
ζξω απ’ τθ γειτονιά μασ, 
να κόβουν βόλτεσ, να κοιτοφν  
όλα τ’ υπάρχοντα μασ, 
 
δεν είναι λογικό να πεισ,  
πωσ βρζκθκαν κοντά μασ, 
γιατί ξεπζραςαν από παλιά  
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τ’ ανκρϊπινα μυαλά μασ ? 
 
Ρωσ βρικαν τρόπο να πετοφν  
μζςα ςτουσ γαλαξίεσ, 
πιο γριγορα από εμάσ  
με ανϊτερεσ αξίεσ ? 
 
Ρωσ κζλουν να επιςκεφτοφν  
ανκρϊπων κατοικίεσ, 
να δουν πωσ ηοφμε ςτθ ηωι,  
κι αν ζχουμε κακίεσ ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 
 

31 Δφναμθ αγάπθσ 
Άνοιξε τα μάτια ςου,  
να μπω για να κουρνιάςω, 
μζς’ τθσ καρδιάσ ςου το βυκό,  
και μζςα εκεί να ξεχαςτϊ. 
 
Κι όταν κα κελιςω,  
να ςε αςπαςτϊ, 
να μπορϊ, να ςβιςω  
τθσ καρδιάσ μου το λυγμό. 
 
Αν τα μάτια κλείςεισ  
και μ’ αφιςεισ ζξω, 
γίνε τ’ όνειρό μου,  
να μπορϊ ν’ αντζξω. 
 
Ράντα να γυρίηω  
γφρω απ’ τθ μορφι ςου. 
Να παλεφω πάντα  
με τθ δφναμθ ςου. 
 
Γιατί αυτά που είναι  
ζξω απ’ τθ ηωι ςου, 
είναι για μζνα ξζνα,  
αυτι ‘ναι θ δφναμι ςου. 
 
Πμωσ ςτοχεφει λάκοσ,  
και δεν με πετυχαίνει, 
οφτε ποτζ δεν ξζρει,  
πωσ να με κυριεφει. 
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32 Σθ βρικα  
 
Απόψε κζλω να γλεντιςω. 
Απόψε κζλω να τα πιω. 
Απόψε κζλω να μεκφςω. 
Απόψε κζλω να ςτα ‘πω. 
 
Κζλω να πω, πωσ τϊρα ξζρω. 
Κζλω θ καρδιά μου να χαρεί. 
Κζλω να δϊςω ςτθν ψυχι μου. 
Κζλω εγϊ τθν αμοιβι. 
 
Ρωσ ιςουν θ καταςτροφι μου. 
Ρωσ ιςουν θ ίδια θ πλθγι. 
Ρωσ μπόρεςα πια να ξεφφγω. 
Ρωσ γνϊριςα άλλθ πθγι. 
 
Βρικα αυτι που φανταηόμουν. 
Βρικα αυτιν που με πονά. 
Βρικα το ίδιο τ’ όνειρό μου. 
Βρικα αμζριςτθ χαρά. 
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33 Νευροκόπι 
 
Αχνά τα φϊτα τρεμοπαίηουνε. 
Ρυκνι θ ομίχλθ και υγρι. 
Μες ‘τα λικόςτρωτα ςοκάκια 
ο κόρυβοσ τθσ νφχτασ αντθχεί. 
 
Και όπωσ το πάει να ξθμερϊςει, 
το χιόνι ςφντροφοσ πιςτόσ. 
Το κρφο δεν λζει να τελειϊςει. 
Θ παγωνιά ο μόνιμοσ εχκρόσ. 
 
Και αυτοί μζνουν εδϊ ςτο Νευροκόπι. 
Θ μοναξιά τουσ φίλοσ και αδελφόσ. 
Μοναδικι ελπίδα ζχουν για τιμόνι, 
να ξθμερϊνει πάντα ο ιλιοσ ο λαμπρόσ. 
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34 Αυτά ςου δίνω 
 
Αυτά που ονειρεφομαι,  
αλλά και όςα γεφομαι. 
Πςα δεν απαρνιζμαι,  
αλλά και ς’ όςα ξεχνιζμαι. 
 
Αυτά που τα κζλω,  
κι αυτά που λατρεφω. 
Αυτά που τα ζχω,  
κι αυτά που κα ζχω. 
 
Πλα ς’ τα δίνω,  
να ς’ αποκτιςω,  
άγρυπνοσ νά ‘μαι,  
να ςε κυμάμαι. 
 
Μζςα μου αιϊνια νά ‘ςαι,  
να μθ ς’ αφιςω. 
Σε κάδρο να ς’ ζχω,  
να μθ ςε ςβιςω. 
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35 ΢ε ςκζφτομαι 
 
Μακάρι να ‘ςουνα εδϊ μαηί μου. 
να ςε χορταίνει θ αναπνοι μου. 
Να ‘ςουν θ μυρωδιά για τθν οςμι μου. 
Το άγγιγμά μου για τθν αφι μου. 
 
Να ‘ςουν το βάλςαμο για τθν ψυχι μου. 
Θ ελπίδα νά ‘ςουνα για τθ ηωι μου. 
Το φωσ να ιςουνα ςτθν όραςι μου. 
Και όλα μαηί να ιςουνα θ δφναμθ μου. 
 
Ηωι να πρόςκετεσ ςτθν φπαρξι μου, 
αντί για χρόνια ςτθν επιβίωςι μου. 
Τθν ευτυχία νά ’νιωκα κάκε ςτιγμι μου. 
Αυτι θ ςτιγμι κα ιτανε ολόκλθρθ θ ηωι μου. 
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36 Οι μζτριοι 
 
Σχολοφν οι εργάτεσ αργά τ’ απομεςιμερα, 
αυτοί που παλεφουν κάκε μζρα για το ςιμερα. 
Αβζβαιο το μζλλον τουσ, μοιάηει με χίμαιρα. 
Με όπλο τθν υπομονι, περνοφν ςτ’ απαρατιρθτα. 
 
Θ δφναμθ που ζχουνε ταιριάηει με το ςίδερο, 
που πυρακτϊνει ςτθ φωτιά, αλλά δεν λιϊνει, 
που ζχει μάκει να μθν ςπάει, μα να λυγίηει, 
κι φςτερα να κρυϊνει και ξανά να δυναμϊνει. 
 
Αυτοί, που ο κόςμοσ τουσ κεωρεί ωσ μζτριουσ. 
Ρου χάνονται μες’ τουσ πολλοφσ που τριγυρίηουν. 
Είναι αυτοί που οδθγοφν τον κόςμο αμζριμνοι. 
Χωρίσ αυτοφσ οι πρϊτοι και ιςχυροί δεν ξεχωρίηουν. 
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37 Ο κόςμοσ μου 
 
Θ όψθ ςου με ενοχλεί. 
Το βλζμμα ςου με ενοχλεί. 
Το βιμα ςου με ενοχλεί. 
Το γζλιο ςου με ενοχλεί. 
 
Θ αφρα ςου με ενοχλεί. 
Ο αζρασ που αναπνζεισ με ενοχλεί. 
Πτι και να ςκεφτείσ με ενοχλεί. 
Πτι φανταςτείσ με ενοχλεί. 
 
Πμωσ 30 χρόνια μζνουμε μαηί, 
γιατί το είναι ςου, δεν μ’ ενοχλεί. 
Πλοσ ο κόςμοσ μου είςαι εςφ. 
Και αν κα ςε χάςω, κα χακεί. 
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38 Ο πιχθσ τθσ καρδιάσ 
 
Τι είναι θ αγάπθ ρϊτθςα ζνα λουλοφδι  
και το λουλοφδι άνκιςε. 
Τι είναι θ αγάπθ ρϊτθςα ζνα πουλί  
και το πουλί κελάθδθςε. 
Τι είναι θ αγάπθ ρϊτθςα ζναν άνκρωπο  
και ο άνκρωποσ εδάκρυςε. 
 
Γιατί το λουλοφδι ηθτάει τθ βροχι, 
αντί τθν καταιγίδα. 
Το πουλί του αζρα τθν ορμι, 
αντί κυζλλθσ ςτίγμα. 
Κι ο άνκρωποσ τθ νόθςθ, 
αντί καρδιάσ τον πιχθ. 
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39 Σι κζλω από αυτιν 
 
Άλλα ο νουσ τθσ κζλει να πει  
και άλλα το ςτόμα λζει. 
Αλλιϊσ κζλει να εκφραςτεί,  
μα δεν μπορεί και κλαίει. 
 
Άλλα κυμάται το μυαλό  
και άλλα θ ψυχι τθσ κζλει. 
Αλλιϊσ τθ κζλει τθ ηωι,  
ψάχνει να βρει τι φταίει. 
 
Πλα τα βλζπει δφςκολα,  
όλα τθν ενοχλοφνε. 
Ακόμθ κι όταν βρίςκεται  
ανάμεςα ς’ εκείνουσ, 
 
που τόςο πόνεςαν γι’ αυτιν,  
τόςο τθν αγαποφνε, 
μ’ αυτι αλλιϊσ αιςκάνεται,  
ξζνθ κι όχι δικι τουσ. 
 
Ζρχονται μζρεσ και ςτιγμζσ,  
που ξαφνικά όλα αλλάηουν. 
Το βλζμμα και οι ςκζψεισ τθσ  
νομίηεισ πωσ ταιριάηουν, 
 
με ζναν άνκρωπο ςωςτό  
που ξζρει τι ηθτάει, 
ξζρει τι ψάχνει ςτθ ηωι  
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και το αναηθτάει. 
 
Αυτζσ τισ μζρεσ λαχταρϊ,  
αυτζσ τισ μζρεσ κζλω. 
Γι’ αυτζσ τισ μζρεσ μόνο ηω,  
γι’ αυτζσ και αναπνζω. 
 
Ρου όλα φωτίηουν γφρω μου,  
κι όλα φεγγοβολοφνε. 
Οι άγγελοι ςτον ουρανό  
χορεφουν, τραγουδοφνε. 
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40 Η ελπίδα 
 
Ρόςεσ φορζσ τα κζλω μασ  
δεν γίνονται ςτθν πράξθ. 
Αυτά που τόςο κζλουμε,  
δεν μπαίνουν ςε μια τάξθ. 
 
Τθ λφςθ που γυρεφουμε,  
να βροφμε κάποια μζρα, 
δεν βρίςκουμε και παίρνουμε  
ανάςεσ ςτον αζρα. 
 
Το πρόβλθμά μασ είναι εκεί,  
μασ βλζπει, μασ μιλάει. 
Τθν αγωνία μασ κοιτά,  
χαίρεται και μασ χαιρετάει. 
 
Ξζρει πωσ είναι δφςκολο  
ςυνικωσ να νικάμε, 
τον τρόπο μασ να βρίςκουμε,  
να μθν βαρυγκωμάμε. 
 
Και μζνουμε ςιωπθλοί,  
ςκυφτοί και πικραμζνοι, 
που δεν τα καταφζρνουμε,  
να βροφμε τι ςυμβαίνει. 
 
Θ λφςθ δεν εμφανίηεται,  
το πρόβλθμα μασ μζνει. 
Και μοναχά θ προςευχι  
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τον πόνο μασ λειαίνει. 
 
Κι όμωσ θ ελπίδα πάντα ηει  
και όπωσ πολλοί το λζνε, 
ποτζ δεν χάνεται, υπάρχει,  
ακόμθ κι όταν κλαίμε. 
 
Κάποια ςτιγμι το καφμα γίνεται,  
κι ζρχεται εκείνθ θ θμζρα, που 
το πρόβλθμα μασ λφνεται,  
γυρίηει πίςω θ ςφαίρα. 
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41 Ευχι ςτουσ νζουσ 
Ρζραςε ο καιρόσ,  
οι νιοι και οι νιεσ γεράςαμε. 
Τα χρόνια δφςκολα, λίγα,  
και δεν μασ φτάςανε. 
 
Ιρκανε νζοι νιοι και νιεσ  
και μασ περάςανε. 
Γίναν τρανοί και δυνατοί,  
μασ προςπεράςανε. 
 
Ευτυχιςμζνουσ ςτθ ηωι  
τουσ βλζπεισ και δακρφηεισ. 
Από χαρά τα δάκρυα,  
τουσ χαίρεςαι και ελπίηεισ, 
 
νά ‘ναι τα χρόνια εφκολα,  
τα χρόνια που κα ζρκουν, 
πολλά να είναι ςτθ ηωι  
και πάντα ν’ ανεβαίνουν. 
 
Γιατί αν αλλάξει ο καιρόσ,  
κι αλλάξουν οι ςυνκικεσ 
και ζρκουν μζρεσ δφςκολεσ  
και ανακεματιςμζνεσ, 
 
τα πλοφτθ και οι ομορφιζσ  
και οι χαρζσ μεγάλεσ, 
όλα κα εξαφανιςτοφν  
ςαν τθσ βροχισ τισ ςτάλεσ. 
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42 Απελπιςία 
Είναι ςτιγμζσ που αιςκάνεςαι  
αβάςταχτο τον πόνο, 
γιατί θ ηωι δεν ς’ άφθςε,  
να παίξεισ ζνα ρόλο. 
 
Σε πζταξε ςτα χαμθλά  
ςτα άγνωςτα τα μζρθ, 
μικρό και αςιμαντο να ηεισ,  
κανείσ να μθ ςε ξζρει. 
 
Κι αναρωτιζςαι γιατί ηεισ  
και τι να περιμζνεισ, 
αφοφ όλα είναι δφςκολα,  
νομίηεισ πωσ το ξζρεισ. 
 
Ριςτεφεισ πωσ όλα ζχουν χακεί,  
όλα τα βλζπεισ μαφρα. 
Γνωςτι πωσ είναι θ μοίρα ςου,  
να ηεισ μες’ τα ςκοτάδια. 
 
Μα πίςτεψζ με θ ηωι,  
δεν είναι αυτι που βλζπεισ. 
Δεν είναι αυτι που αιςκάνεςαι,  
αυτι που εςφ νομίηεισ. 
 
Θ ηωι είναι ζξω από το μυαλό  
και πάνω απ’ τισ αιςκιςεισ. 
Είναι γεμάτθ με ςκλθρά γιατί  
κι ατζρμονεσ εκπλιξεισ. 
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43 ΢τα ξζνα 
 
Θ ςκζψθ μου και ο λογιςμόσ  
είναι πάντα ςε ςζνα. 
Εςζνα πάντα ςκζφτομαι  
κι ασ βρίςκομαι ςτα ξζνα. 
 
Ραντοφ θ μορφι ςου βρίςκεται,  
πάντα δίπλα ςε μζνα. 
Με όποιον και να ςυηθτϊ,  
εςφ είςαι το κζμα. 
 
Ρωσ γίνεται ν’ απαλλαγϊ  
από τισ εμμονζσ μου, 
να αποφαςίςω, να ςκεφτϊ  
άλλεσ επιλογζσ μου ? 
 
Αντί ο πόνοσ νά ‘ρχεται  
από τθ νοςταλγία, 
ςτα ξζνα όπου βρίςκομαι,  
εςφ είςαι θ αιτία. 
 
Ιρκα ςτα ξζνα για να δω  
κι εγϊ τι κα ‘πογίνω, 
κι αντί να ςκζφτομαι δουλειζσ,  
προοπτικζσ, καριζρα, 
 
εςζνα ζχω ςτο μυαλό,  
ςυνζχεια όλθ μζρα, 
το γελαςτό το βλζμμα ςου  
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να με χτυπά ςαν ςφαίρα. 
 
Ρίςω γυρίηω ολοταχϊσ,  
νά ‘ρκω να ςε φιλιςω, 
ςτθν αγκαλιά ςου να ριχτϊ  
και μζςα εκεί να ςβιςω. 
 
Τίποτα άλλο να ςκεφτϊ,  
ι να αποφαςίςω, 
δεν το μπορϊ, οφτε μπορϊ,  
ποτζ να θρεμιςω. 
 
Καλφτερα ςτα χρόνια μου  
που ζχω για να ηιςω, 
εςζνα να ‘χω δίπλα μου  
και όλα τα χαρίηω. 
 
Το ξζρω είναι λάκοσ μου,  
όλα να τα γκρεμίςω. 
Δικι μου θ απόφαςθ,  
εγϊ αποφαςίηω. 
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44 Είμαςτε δφο 
Ιρκε ο μζκυςοσ ξανά  
ςτθν ίδια τθν ταβζρνα. 
Να κάτςει με τον πόνο του  
ςτθν ίδια τθν καρζκλα. 
 
Να πιει πολφ να ξεχαςτεί  
από τα βάςανα του. 
Αυτά που τον επλιγωςαν  
βακιά ςτα ςωκικά του. 
 
Μαηί μ’ αυτόν και ο κάπελασ  
ςτο ίδιο το τραπζηι. 
Ίδια δουλειά δεν κάνουνε,  
οφτε τισ ίδιεσ ςκζψεισ. 
 
Πμωσ μαηί ανταμϊνουνε  
τισ κυριακζσ τα βράδια, 
ςτου καπθλειοφ τθν αγκαλιά,  
ωσ τα βακιά ςκοτάδια. 
 
Ζτςι είναι φίλε μου θ ηωι,  
μαηί με κάποιον είμαςτε, 
άλλα ίδιοι με αυτόν  
δεν είμαςτε. 
 
Στου πόνου πορευόμαςτε  
τον δφςκολο το βίο, 
ζνα όμωσ δεν είμαςτε,  
είμαςτε πάντα δφο. 
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45 Πρόγραμμα για το αφριο 
 
Ο κόςμοσ λζει πωσ ρόδα είναι και γυρίηει. 
Κανείσ ποτζ το αφριο δεν το γνωρίηει. 
Γιατί όνειρα κι ελπίδεσ τα γκρεμίηει 
και βάςανα και πόνουσ τ’ απαλφνει. 
 
Μια καινοφργια μζρα κάκε μζρα ανατζλλει. 
Καινοφργιουσ πόκουσ των ανκρϊπων ανατρζφει. 
Κι εκεί που ο πόνοσ τθν ψυχι ςου κυριεφει, 
τθν επομζνθ θ ανάςα ςου τον πόνο διαφεντεφει. 
 
Γι αυτό προγράμματα και ςχζδια μθν κάνεισ. 
Και αν τουσ ςτόχουσ για το αφριο δεν πιάνεισ. 
Ίςωσ μεκαφριο τουσ βρεισ και αναςάνεισ. 
Κι ίςωσ παραμεκαφριο, ίςωσ αποκυμάνεισ ! 
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46 Η ΢μφρνθ 
 
Μες’ τθν Ελλάδα πρόςφυγασ 
με τθν ψυχι κομμζνθ. 
Αναπολεί το παρελκόν 
τθν Σμφρνθ τθν καμζνθ. 
 
Κυμάται τθ μζρα τθσ φυγισ, 
να καίγεται όλθ θ Σμφρνθ, 
μαφροι καπνοί να ‘ναι παντοφ, 
και το κλειδί πάνω ςτο ςφρτθ.  
 
Κυμάται και τα ουρλιαχτά, 
τον κόςμο όλο να τρζχει, 
προσ το λιμάνι να κοιτά, 
ποιο πλοίο για ν’ ανζβει.  
 
Για να γλιτϊςει απ’ τθ τουρκιά, 
το τοφρκικο χατηάρι, 
που Ελλινων αίματα διψά 
και κόβει το κεφάλι. 
 
Κυμάται τον πατζρα του, 
ανιμπορο να κλαίει. 
Τθν μάνα του να χαιρετά. 
“Φφγε απ ‘δω να λζει”. 
 
“Φφγε όςο γριγορα μπορείσ, 
και ςτθν Ελλάδα πάνε, 
εμείσ κα μείνουμε εδϊ, 
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το ςπίτι να φυλάμε”. 
 
Ρόςεσ φορζσ να ονειρευτεί. 
Ρόςεσ φορζσ να κλάψει. 
Ρόςεσ φορζσ να γιατρευτεί. 
Και πόςεσ να ξεχάςει. 
 
Αφοφ όςθ ψυχι του ζμεινε, 
κοντεφει να τθ χάςει. 
Τθ Σμφρνθ πάντα ςκζφτεται. 
τθν ζχει εικονοςτάςι. 
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47 Ο εχκρόσ μου 
Μια καρδιά και αυτι μιςι. 
Ζνα μυαλό κουτςουρεμζνο. 
Τα βάςανα και οι ςτεναγμοί, 
με λφγιςαν και μ’ ζχουνε δεμζνο. 
 
Δεμζνο και ανιμπορο 
να ανεβϊ τισ ςκάλεσ, 
να φτάςω λίγο πιο ψθλά, 
να νιϊςω τισ ψιχάλεσ. 
 
Είναι πολφσ ο πόνοσ μου. 
τόςοσ που δεν αντζχω. 
Νομίηω πωσ κα εκραγϊ. 
επιλογζσ δεν ζχω. 
 
Μα ξαφνικά ςτο πουκενά 
ςε νιϊκω και δακρφηω. 
Ακοφω τα λόγια που μου λεσ 
και ςυμφωνϊ μαηί ςου. 
 
“Το αφριο που είναι να ‘ρκεί, 
αυτό που περιμζνεισ, 
είναι θ ελπίδα ςτθ ηωι 
το αφριο που δεν ξζρεισ”. 
 
“Ο μεγαλφτεροσ εχκρόσ, μου λεσ,  
είςαι εςφ ο ίδιοσ. 
Εςφ είςαι πάντα που λυγάσ 
αντί να μζνεισ ίςιοσ”. 
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48 ΢’ ευχαριςτώ κεζ μου 
 
Σ’ ευχαριςτϊ μανοφλα μου για το ωραίο κζικ. 
Πχι ς’ ζμενα γιόκα μου πες’ το του μπακάλθ. 
Αυτόν που μασ προμικευςε το εκλεκτό αλεφρι. 
 
Σ’ ευχαριςτϊ μπακάλθ μου για το εκλεκτό αλεφρι. 
Πχι ς’ ζμενα γιόκα μου πες’ το του μυλωνά. 
Αυτόν που άλεςε το εκλεκτό το ςτάρι. 
 
Σ’ ευχαριςτϊ κυρ μυλωνά για το εκλεκτό το ςτάρι. 
Πχι ς’ ζμενα γιόκα μου πες’ το του γεωργοφ. 
Αυτόν που ζςπειρε ςτο εκλεκτό χωράφι. 
 
Σ’ ευχαριςτϊ κυρ γεωργζ για το εκλεκτό χωράφι. 
Πχι ς’ ζμενα γιόκα μου πες’ το του καλοκάγακου. 
Αυτόν που ζπλαςε ολόκλθρθ τθ γθ μασ. 
 
Σ’ ευχαριςτϊ κεοφλθ μου που ζπλαςεσ τθ γθ μασ, 
όλου του κόςμου αγακά, όλθ τθν φπαρξθ μασ, 
όλα τα αςτζρια του ουρανοφ, κι ολόκλθρο το ςφμπαν. 
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49 Η ανάγκθ τθσ μοναξιάσ 
Τον άνκρωπο που αγαπάσ,  
τον κζλεισ κάκε μζρα. 
Να τον αιςκάνεςαι κοντά,  
νά ‘ναι με ‘ςζνα ζνα. 
 
Πμωσ καλά αν το ςκεφτείσ,  
κα δεισ πωσ κάνεισ λάκοσ. 
Αντί αγάπθ να ηθτάσ,  
γυρεφεισ ζνα πάκοσ. 
 
Κάποια ςτιγμι χρειάηεςαι,  
αζρα ν’ αναςάνεισ,  
χρειάηεςαι αναπνοι,  
μονάχοσ ςου να πάρεισ. 
 
Γιατί θ ανάςα και θ πνοι  
είναι ςαφϊσ μοναδικι. 
Δεν πάει χζρι – χζρι  
και δεν μπορεί να ζχει ταίρι.  
 
Το διάλειμμα απαραίτθτο,  
θ απόςταςθ αναγκαία. 
Είναι εμπειρία τθσ ηωισ,  
δεν προζκυψε τυχαία. 
 
Και ο φπνοσ ςου αν το ςκεφτείσ,  
είναι το διάλειμμα ςου. 
Σ’ αυτόν το χρόνο χάνεςαι,  
ξυπνάσ κι αναςυντάςςεςαι. 
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50 Δεν ςε κζλω 
 
Από τθν πρϊτθ τθ ςτιγμι 
ςτο είπα να το ξζρεισ. 
Είναι αλλοφ θ αγάπθ μου 
εμζνα μθν προςμζνεισ. 
 
Μθν με κοιτάσ ςαν να μιλϊ 
από  εγωιςμό και μόνο, 
νομίηοντασ πωσ κάποτε 
κα βρεισ εςφ τον τρόπο. 
 
Τον τρόπο νά ‘μαςτε μαηί, 
να γίνουμε οι δφο ζνα, 
και όλα αυτά που ςοφ ‘λεγα, 
πωσ ιταν ζνα ψζμα. 
 
Θ μοναξιά με οδθγεί, 
κοντά ςου να το ξζρεισ, 
αλλοφ να βρεισ το δρόμο ςου 
και μθ με περιμζνεισ. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


