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Apiépwoy..

To pifiio avto apiepdveror otyv Sandy, tyy Mipavra tov Xprcro, kai tov Aquntpy,
OV UE DTTOUEVODY, UE AYATIOVY Kdl HE DTTOGTHPISoVY,

Kol 6T YAVKIA, Yalavoudto Meliva mov uogs pEpver TRy avoiéy, To pms Kol

7O EVOIMVO PELLOV,Kal TTOV EVaL VIO, HOG:

"I’ amor che move il sole e I' altre stelle...”
(H ayanny mov kel Tov 1410 Kal To. dilo aoTEPIa)
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Ipo6royog
‘O Ko6oU0Gg OAOKANPOG potdlet e T oknvn evog Bedtpov. H (on pag etvar amdd éva Tépacua

a6 avtn. Avefaivovpe, PAEmovpe Kot pog PAETOLV Kot 6TO TEAOG TAVTO PEVYOLUE
AHMOKPITOX

‘O KooU0G gival oav To SiyTL HOG aPAYVNG TOV £YEL ONUIOVPYNOEl 6€ TOAALUTAEG O1UGTACELS LIE
apétpntovg kopuPovug. O kdbe kOpPog exmpoocwnel £va dtopo. Kabe dropo givar éva
napyaprrdpt. Kabe popyoapirdpt ekméumet 6yt povo v AGpym Tov d1kod Tov eOTOS OAAG Kot TNV
AGpy” OAOV TOV LOPYOPLTAPLOV TOV KOGUOL TTOV £Vl 6€ OAOVS TOVS KOUBOVS TOV
TOALOIACTOTOL Kol ATEAEIMTOL KOGUOV .

Ipoocopuoyn aro ta keiueva tov The Net of Jewels, or Indra's Net’ ¢ Bovdiotikic Pilocopiog

O TAavITNG HOG LETATPETETOL [UE ALY YIDON TOYVTNTO GE L0 KATOVOYKOGTIKY KOTOVOAMTIKN
ayopd. Ot dvBpwmol Tpémel va Tapdyouy aydyyvuoTa Kol Vo KATOVIAMVOLY £E0VAYKOCTIKG OG0
napnxOnoav and Tovg {310Vg KL TIC UNYAVES TOPAYMYNG, TIG SIAPOPES TEXVOLOYIES KOl TIG
OVOVULLEG M KOl ETOVVLES TOyKOGeS emyelpnocts. Ta mwhvta givor piog yprong Kot teTiovval,
Y10 VO OVOKDKAOVOVTOL Ko va. avayivovtol Tpotdva Hog ypnong, Yo Vo TETOYTOVV TAAL GTOV
KGO0 avaKVKA®GNG Kot va suuPdAovy otn oratdin g eBopdag, tTng Un a&lomoinong kot g un

avantuEng edypnotwv ayaddv.

Onwg eine o Oscar Van Woensel, Beatpicdc cuyypagéag: ~ Ot véol avBpmmot dev givart mia
oud1d, elvan oyedov evilkes, aAld pe undév gumetpio. Ol ta €govv. AToyels, 10éec, embupioa,
@00, seEovaiikdtTTa, YVOGELS, cLVaicON o™, YLOVLOP, AVAYKES KOl KOWVMOVIKT cuveidnomn. Movo

7oV TimoTa 6YedOV dev €xel cLUPel 6° aVTOVG Kot | o TOVS.’
ZoOve o€ plo. TEAEWN “ELKOVIKT) TTPOYLULOTIKOTNTA .

H évvota “sikovikn mpaypoatikdtta” tpoépyeton amd Toug Opous €IKOVIKNY ™ Kot
"TPOyHOTIKOTNTO . ZOUP®VA LE TOV GUYYPOVO 0ptopd Tov EAAnviko Aegihoyiov "Ewovikn’
opiletal ®g 1 AvVOTOPACTOCT) TPAYLATIKOD 1] POVTAGTIKOD OVTIKEILEVOD, K.T.A. TOV TPOEPYETAL

amo v Apyoio EAAnvikn AéEn © elko’ mov onpaivel potalo.



O o6poc ‘mpaypatikdOTnTa 0pileTON GOUPOVA LE TNV TPONYOOUEV TTNYY|, ®G 1) WO10TNTA 1|
KOTAGTAOT) TOL TPOAYLOTIKOD, O OVTIKEYUEVIKOG KOGLLOG TTOV YIVETOL AVTIANTTOG UE TIG e OELS,
Kot TPoEPyETOL amd T AEEN  ‘mpdyua’ mov onpaivel  kAOE TL TOL £XEL OVTIKELLEVIKN

vrdotaon .

2V0TATIKA PEPT TNG EVVOLOG  ““EIKOVIKN TPAYUATIKOTNTA ™ VIO TNV PO YOV UEVT OVAAVGOT Kot

0pLoUd Elval: TOPACTAGELS KO LEGO SLOVOUNG KOl AVTIANYNG GTOV U1 YNOLUKO TOMTIGUO.

O1 TapaoTtdoelg elval EIKOVEG, TA YPOLATA, O YOG, OL TANPOPOPIES KOl TOL OEOOUEVA O

TOPAYOVTEG OO KATO10, TNYN Kol £X0VV EVOV 1] TEPLOGOTEPOVS ATOOEKTEC.

O1 8100TACELS AVTAOV TOV TAPUCTAGE®V omevBuvovTal o€ OAeg TIC avBpdTIvEG s Gl Ko
otov avOpomvo vov. Exyovv wg medio epappoyng toug v avOpomvn dmapén Kot 1 todTnTo

TOPAYOYNG, LETAO0ONS KOl AYNG EVOL YOUNAT KOl LOVOSILACTOTY).

Ta péoa dtavoung Kot avTiAnyng eivat ot TpOTOL Kot To OXLLOTOL TOV YPTCLUOTOIOVVTOL Y10 TV
LETAPOPA TOV TAPUCSTAGEDV (EIKOVOV, NY®V, YPOUATOV, TANPOPOPLOV, OEG0UEVOV) ard TNV

TNYN OTOV AOdEKTT (TAPOANTTY).

Ot 01KOVOLIKEG OpacTNPLOTNTESG TNG AVOPOTOTNTOG OE OAES TIC YDPES, LOVTEPVES KO LT,
Bacilovtatl 6Lo Kol TEPIGGHTEPO GTIG TANPOPOPIES, GTN YPNYOPN LETAOOGN T®V, GTNV
OTOTEAEGLLATIKY] OTOO0YN T®V, GTNV GUECT AYN TOV aTd TOVG OTOJEKTES KOl GTOVG OTOI0VG
amevBHVoOVTOL EKOVGIOVG KOl 0KOVGLOVG, MPLLOVS TEXVOAOYIKA 1} OxL. Ta mévta ynelomolovvtal,
amofnkevovTal, GLVTNPOVVTOL, TAPUKOAOLOOVVTAL, HETASIOOVTOL KOl SLOVELOVTOL: EIKOVEG,
TANPOPOPIES, NYOG dEdOUEVA, POTOYPAPiES, Eyypapa, PPAla, ypripata, Epya TExvNS, oxéda,

K.T.A.. ['ivovtan ymelaxd avtikeipeva.

H xodikomoinon mov givar Tt Sine qua non tg ynoeronoinong Pacifetar oty ynolakn aApdpnto

TV 0edoUEVOV ToV 2 ynoeiov, 07" kot 177, dnAadn undév Ko €va.

Kd&Be 11 mov kwdwomoteitan kot ynelomoteitan  givor po cuveyns aivocido Tov yneiov 07" ko
17, yopig ven, xopic doun, xwpic cvykekpipévn vAMKN vtoctact. H auin edon tov véwv
HOPPAOV OVTMOV TV 0E00UEVAOV, TOAEG POPEG OAAALEL VTNV TNV VTapén TOV yneloKoOv
OVTIKEWLEVOV, OE VEEG LOPPES VITOKEWEVIKNG avTiAnymg. [Ipdtn eopd otnv dmapén g

avOpamivng {ong Kot Tov TOAMTIoHOD, ayadd Omwg Epya TéxvNG, PAia, yprinata, £yypaopa,



K.T.A., UTOPOUV VO VILAPYOLY GE 2 1| TEPLGSOTEPA TAUVNTIKA oNUEin ToVTOY POV, VO
avamopoyfovv Kot va epeaviovion og Tpmtdtume Kot yviowa. H tpotdtunn ko ) yviowo
vmapén tov Emaye vo vdpyetl mo. To epyaieio Tng ynelomoinong petdirace ta ayadd. Ta épi&e

oToV Koddo TG Ao, ¢ andg, TS yevdo- vapéng.

Ta ayeBd mov Eytvay ymetlakd avtikeipeva Enesay oty Toyido TG avTaAloyng g OVGiag TV
OA®V LE TO €val, TOL O&V LILAPYEL AL etval, TOV dev VPIioTAUTOL OAAG LTTOJVETOL, GTNV

VITOKEEVIKOTNTA TOV U1 OVIQV .

O péoog dvBpwmog vd 10 PAPOC TNG TEXVOAOYIKNG KO NAEKTPOVIKNG KOvmviag, og Bpiokel
KaBO6A0V ¥pOVO va Kabioel Kot va oKEPTEL Y1 TIC (OTIKES ATOPAGELS TOV SlaLope®@VOoLVY T (mn
Kol T0 PEALOV Tov. NowdBet kovnynuévog  amd to TNAEOTTTIKG UNVOLLOTO TTOV EMOPOVV
OAOKANPOTIKG GTO VTOGLVEIONTO TOV, TOV KaBopilovv TV KabnuepvdTNTA TOV, TOV GTPOYVOLV
Vo £xeL TAVTOL TIG UNYAVEG TOL GE TANPT ALTovpYia, v apTAEEL TIC EVKaALPies TOV OAOL TOV Aéve
OtL vTdpyoLV YOHPW TOL, Vo AVEPEL GTO TPAivO TNG TPOASOL, TNG KALVOTOUING, TG YVAOOTSG, TOVL

EVAPETOL LAIGLOYD.

[Moteg givar dpmg o1 nyég amd T1g omoieg Tnyalel n yoykn dHvapn Tov, ot ToAot EAENG TOoL, Ta

opoonud Tov, o1 Bewpieg ko PAGEL KOGUIKNG OVTIANYNG TOVL;

[Mwg mpémetl va avtidpaoel Kot Vo EMAVGEL TNV LIOPEINKT] Oy®VIK TOL Y10l TPOCMTIKY Kot dikoun

gonuepias;

[Mwg exkmAnpodvovtol Ta OVEPA ToV;

"Exel arootoAn 1 ivon yopig otdy0LG ;

Evepyel mpoinmtikd 1 elvon madntikodg apétoyos, GKANPog Kot ympig TpoonTIKn;

H emoyn g niektpovikng mAnpoeopiag PEPVEL TOV YNE1oKO TOMTIGUO Ol TO TAPUCKNVIO GTO

TPOGKNVI0, LLE TIG OLUOTACELG:

7

» Eovoiag yvoong: 'Noat” otov d10h0y0, GTIG GLUVEPYACIES, GTNV EXKOV®VIN, GTNV
EUMIGTOGVVY], GTNV TOAVTAOKOTNTA, GTNV SLOKLBEPYNOT|, GTNV KOSIKOTOINGM.
R/

¢ Owovopiog TV VINPESLOV: ZTNV YPNYOPN TOPAY®OYT|, SIOYETEVGT), KOTAVOLLY|, LETOPOPA.,

TPOPOOHTNOT, KOl KATOVAAWDOT).



» Teyvoloylag: Tov TMAETIKOWOVI®V, TOL S10OIKTLOV, TOV TOAVUECHV, TOV NAEKTPOVIKOV
gUTOPIOV, TOV AOYIGUIKOV, TG ACPAAELNG OEOOUEVMV, TNE TPOGTAGTOS TNG

TPOGMOTIKOTNTOG.

X/
°e

[Tepieyopévou: Awyeipion Tov d£d0UEVOV TANPOPOPLDOV, LOVGIKNG DEUATIKOV
TOAVUEC OV, EpYmV TEXVNG Kal BA0ONKOV.

Ytov ynotlakd toltiopo (digital civilization) tov ypfiyopmv ToATAOK®V Kot TEPITEXV®V
Ae®POP®V TOV TANPOPOPI®V ( 01 EIKOVES, T YPDOTO, OL TANPOPOPIES, O NYOGC, OL TANPOPOPies
Kot T 0edopéva) £XouV HOVO pia S1oTaoT) VT ToV eKEPACETOL LOVO HEGM TNG YNOLOKNG

aApafrtov Tov 2 yneiov ( ynelaxkn dwdotaon: 0,1).

O1 d100Ta0ELg AVTEG £Y0VV MG TEGTO EQAPLOYN Oyt LOVO TOV avOpOTIVO VO, HECH TNG VTIANYNG
TOV TPOEPYETOAL OO TN ANYT KO KATAVONOT) TNG EIKOVAS, OALG KO OVTOTNTES TOV YNPLOKOD

KOGLOV, KATL TOV JEV VILAPYEL GTOV U1 YNPLOKO KOGLO.

H tayvmta otov K6cpo avtd, dniadr| Tov ynelokod ToAMTicHol eivar  ToAvddcTatn,
TOAOTAELPT] KOl UITOPEL VO KATAGTEL KOl KATOGTPOPIKT GTNV 0AVGIO0 TOPOy®YNS, LETAS00NG

KO OVTIANYNG TOV TOPUGTACEWDV.

Ta dpyava 01 GVOKEVES Kol T LECH, EYOVTOG GTN VUM TOVS GTOLXELD, TAPOPOPIES KO
Kkavoveg, eneepydlovral, cuvBEtovy, petaAldlovy Kot Tapovclalovy Kot  EMAOYNV, VEES

KOTOGTAGELS, VEES TPUYUOTIKOTNTEG GE AAANAOLYIO LIVUUAT®V KoL TANPOPOPLDV.

Ta pnvopata cAANAOGLYKPOVOVTOL KOl OAANAOGUUTANPMOVOVTOL LLE TOVTNTO KO EVKPIVELL
TEPAV TNG SVVATOTNTOS KOTAVONGNG TOL VTocvveidNToL. Ot TANpOPOpiec YynplomolovvTal,
HETOOIOOVTOL KO LETAPEPOVTOL GE LI EIKOVA TTOV OVTITPOCMOTEVEL TO EPIKTO, TO WOEATO, TO
ovo1oTIKO. Mg avTOV TOV TPOTO VUL E1IG0OEV LETOVCIOVETOL OE EUTEPia PLOPOTIKY Ko

e€eAEYKTIK).

H véa emoyn (emoyn Tov ynetokov ToAMTIGHOD)  £ival LAAKIGUEVT GE KOOKOVS. ZNLEPO
umopei o avBpwmnog va et oty ABMva Kot vo cuvaridletat oto Tokio. Aovdivo, Néa Yopkn,
K.T.A. v xed1alel To VYOS KoL TOL YOPOKTNPIOTIKA TOV TOOIDV TOV, 1 KOl VO, UTOPEL Vo
TPOYLOTOTOWOEL KO TIG 7o amiBaveg emBupiec tov  PEC® TG €V SUVALEL ¢ EIKOVIKTG

npoypatikdTTog . Me v EAevom auTnG TG EMOYNG TO GTOUO Kol 1| KOmVia £XEL YOCEL TOV



TPOGOUVOTOAICUO TNG, £xEl amo&evmbel amd TIC TaPaddGELS Kot aEieg, £XEL YAGEL TOV KAVOVA KO

TO HETPO.

"Behtimoe Tov £00TO 60V Kol TV {m1] 60V pe @lraio kou aydsmn ' eivon n mpoomdbela pov va
Bonbnow, xoatd to duvatodv, GAOVE TOVE AVOPOTOVS e EVVOLES, OVTIMYELS, TPOGEYYIGELS KO
TEYVIKEG, OTNV TPOSTAOELL TOVG VA BEATIOCOVV TIG GYECELG TOVG GE TPOCHOTIKO, OIKOYEVELNKO,
EMAYYEALOTIKO KOl KOWVOVIKO EMIMEDO.

Emiong elvor n Aoyoteyviki] 0d00GELN LoV, KOt EVOEYOUEVAS O YPNOTOS LoV AOYOC Yo pia
TEPIMETELD. AAANYOPIKT), AUGITEAT] KOl GUUPOAIKT), GTOV ¥DPO Kot TO ¥pOHVO TV cuvaicOnudtwv
KOl TOV YOYIKOV KOTOGTAGE®Y TOV LOVIEPVOL 0vOp®TOL, Kol iowg TO avTidoTo GTOV

KOTOKAVG KO £pyoud TG VENS TAENG TPAYLATOV.

Tov petapoviépvov moMTIGHOV TOov 210V VA, TS GVYKPOVONG TMV TOATIGLMV Kol
Opnokeldv, ™ NOIKNAG TS OVIILETOTIONG TOV TAVTOV PE fAoT "TO GUVIPOUO KoL TOVG KOVOVEG
g eAevBepnc ayopdc”, Kot TG 160TEIMONG TG WM TIKNG TPOSOMTIKOTNTAS TOV ATOLOV.

Zovpe oty Kowvovia tng evnpepioc, g eEEMENG Kot TNG OIKOVOIKNG avamtuéng. Movo mov o
OPOG OKOVOUIKT avATTLEN YPNoIHOTOLEiTAL AavOaCHEVOL ETELDN AVOPEPETOL KOTA KOPLO AdYO
LoVo GtV TOGOTIKNY AHENGCT XPNULOTOOIKOVOUIK®V HeYEDMV Kat Ol GE TOLOTIKE LETPOVUEVT|
avafdaduion Tov avlpamov.

Yrepioyhoovv, 1§ Kot TEIVOLV VO EVIGYVOVTOL CUAVTIKA, GE OAES TIG AVOPOTIVES (KOWVMVIKEG,
OLKOVOLLKES, KATL.) dpacTNPLOTNTES KO GCUVOAAAYES, TO ATOAVTO KEPOOG, TO, OIKOVOLLKA OPEAT,
Ta "o yprpate TOV ETEVOLTIKOV KEPOAOI®V, 01 "OEATEC GLVOALAYES KOl KOWVOTNTES" TOL
TOYKOGULOL O1001KTHOV, TO LETPNTA KOl Ol LETOYES, Ta. "oporoya" Kot Ta "dikoumdpata, ot B€celg
o€ O10IKNTIKA svpuPfovia kot eEovoiec e TeEPITAOKOVS 0pYOVIGUOVGS, KAOMG Kot AALES
OQEAPOTIKEG KOWVOVIKES "daoTdoels" kot "Tapdywya” Tov TOAMTIKOD, KOVOVIKOD Kot
O1KOVOUIKOU GLGTNOTOG,.

"Evvoteg, avTiANyELS Kol OIKOVOIKO-ETEVOVTIKES TPOGEYYIGELS OMMG: TAYKOGUIOTOING,
ypovopicBwon Kot vnpecieg and Tpitovg, "éupeon khont| emotnuoévev", to ZAIT, Kin.,
TpomBohv TV ypnon kot aglomoinomn KEQAAAI®Y Yo TV o Arod0TIKN EKUETAAAELGT TOV
QLOIKAOV TOP®V, TOV OKIVITOV, TOV AvOpOTOV, TV 1EDV, TOV BOpmyovidv, Kot 0OAOKANp®V
KOWVOVIDV, KOl LE AVTOV TOV TPOTO KUPLoPYOoVV GTO TOYKOGHULO OTKOVOULIKO YMDPO.

H xatavaiwon tpowbel v naykoosuonoinon pe tov 1pomo mg. To mapadoo g Katavdimong
(o ™G VITEPKATAVAAMOTG) gival, OTL Evd pev Bempeitat pia amd TIG YOYOAOYIKES LACTLYESG TOV
aOva pog, amd tnv AAAN TAevpd arotedel myn xopdg Kot E0YapIicTNoNG Y10l EKOTOUUDPLO
avOpOTOV OAOV TOV NAMKIOV, EOVIKOTATOV, TOMTIKOV @POVNUATOV, KAT., KaO®OG eniong Kot TV
00 PLAW®V.

H "yvoon" tov emotudv, TV 0pyavIGUOV, TOV ETLYEPTCEMY KoL TNG EPEVVOC, KL TO
JLdiKTLO KOt [LE TNV LITEP-EVIGYVOT TG ¥PNONGS TNG AYYAIKNG YADGGOGS, TPowOovV Kot eELUVOVV
EMIONG TNV TOYKOGUOTTOIN oM.

I'vovtot ta wévto yio 6OAovg aALG Gyt Yio To GLYKEKPIUEVO, va ATOLO, TOV dvOpmTo.



Av106 10 "éva" dropo dev vdpyetl. To TPOCOTO TOV KO 1] TPOCOTIKOTNTA TOV £XEL TA
amd-vAoTomOet.

Ot oyéoelg Tov pe 6A0VG o€ A Ta eMiMEd A (TPOCHOTIKO, EPYUCIOKO, OIKOYEVELOKO, KOWVMVIKO,
KAT.) eivon o€ Kpion N Kot 0ev vdpyovv. Kt mpémet va yiver Aourov.

To 11 mpémet va yivel yia va BEATIOGOVY T TPAYLLATO KOt 01 GYECEL TOV OVOPDOTMV LE TOVG
dALovg Kot To mepPAAiov 610 omoio Lovpe OAOL pog, tvat 1 TpdKANGT avTov Tov PiAiov.

Avt Aowtdv n TpoKAnon amoteAet kot to OPAMA avtov tov BifAiov.

AnA. 1 dtutdmmon evog TAaiciov (wov amaptiletal and pio TpocEyylon, Kot £va EVOEIKTIKO
oLvoro "katevBivoewv") Yo TNV avarTuén, dtotpno, Kot PeEATiOoN TV oxEcemV Hog o€ OAa
ToL EMIMED QL.

H Baocwn mpocéyyion mov mpoteivetar yuo avtd, givat, va a&tomoindel n eidia, n aydmn kot ot
GAAeC 1310TNTES KOl OMOTIKES EMOPACELS TOV GE OAEG TIG PACELS TNV LMNG LOG, Y0l VAL ETLTVYEL
KaAvTEPa 0 KAOE AvOpwmog Tov 6TOY0 TS PEATimONG TV GYECEDY TOV.

H Loyoteyvikn kot yoyoloyikn dmoyn tng eriog Kot TG aydmns SlomvEet Kot SloKatéyel Kotd
10 Méy1670 , KaBMG Kot GLVOAMKE KOl KATAAVTIKA TNV BAGIKY LOV TPOGEYYIOT) Yo TNV aVATTLUEN
Kot Bertioon Tov oxécemv, S10TL 1| LMo Kot 1) aydnn dev £xovv pehetn0el EmOTNUOVIKG ETEN
atd elvar GuVNOOG £E® A TOVG GTOYOVG TMV TEPOUATIKAOV EMIGTNLDV.

Onwg oAb cmotd avédelée kot dlatdinmoe Tpdseato o d1donpog Nevpopiordyog Dr Gerald
Huther : "H aydmn givat to cuvoprnactikdtepo pavopevo mov avédelée n eEEMEN g (ong o'
QLTI TNV Y.

Mmnopovpe vo v avtiineBolpe pe OAg LG TIC GONGELS Kot OPLMOG OEV £XEL CLYKEKPLULEVN
HOpQY| 0VTE LIAPYOVY GVYYPova dpyava pEtpnong tg", kot "T'vopilovpe OAa oxeddV doa
VILAPYOVV Y10l VO, YVOPIGOVUE, KOO KoL TTOG TALE GTO PEYYOIPL Kol WG KOTAGSKEVALOVTOL O
atopkég POUPec, e mowd TayvTNTo EEAMTADVETOL TO MG KO TMG TOPAYOVUE OEGUES PWTOG, TMOG
onpovpynOnke N yn ko TG TPoEKLYE 1 {1, TOG TOPEUPAIVOVLE GTNV YOVIOLOKT EKOPOCT) KOt
TG KAWVOTOOVHE avOpdTOVC.

AAG 1O YTl VTdPYEL AYATN, OO TOL EPYETOAL KO GE TL YPNOIUEVEL, AVTO OV TO Yvapilovue".
Ko &xetr mer apxetd mpiv o NukoAovAng: "H ovsia tov KdGpHov kot Tov avBpdmov dev (Tpénet) va
etvar m owovopia kot 1 vynAn texvoroyia aAld To 100g (Tov Opnpov), o voug (tov Avataydpa),
Kol 1 ovveidnon (tov Zokpdn)".

YKOITIOX Lowmdv, avtg e avBoroyiag pov, givat:

1. Na evatsOnronomom, 660 Kot teptocdtepo, Tov avayvaotn, KYPIQY ota guyevikd 10emon
™mG prAiag,



kot g ayanng kot AEYTEPEYONTQZ tov AoV dlaotdoemv, OTms: ToTng, 0posimong,
EUTLOTOCVVTG, OIKALOGVVNG, 160TIUING, BETIKNG OTAGNG, EVOPOONG, PPOVTIONS Y10 TOV GAAOV,
ocuundOelng, TPooTaciag,

Yoyaywyiog, 16oppomiag, dSNUOVPYIKNG OTacOANONC, NPEMAS, EVEPYOD GUUUETOYNG,
TPOGEVYNG, LOKNOMG, GLVEPYOTING, EMKOWVMVING, KAT., TOV TNYALovV amd TN oydmn Kot TV
QIAL0L KO TOV EVIGYVOVY CTIUOVTIKA TV YOYIKN HOG EVOTNTO KO TOV UTopovV vo a&lomotnfovv
a6 kabe dvOpmmo otnv aévan Tpoomdfeld Tov va PEATIOCEL TIG GYEGELS TOV KOl KOTE ETEKTOON
™V OAn tov {on,

2. No dnuovpynom pio evwoloAoyikn TpOKANGT Yo TNV QAla, TNV aydmn Kot Tig GAAES OQEAUEG
EMATAOGELS TOV,

3. Na mapéym éva Bipiio og éva evdeiktikd epyaieio avtofondetag kot avtd-0epamneiag, oto
HETPO IOV €lvar QIKTO Yo KdOe AvOpwmo (Avdpeg Kot yovaikes Kot o€ OAES TIC NAKiEG: epnPovg,
VEOLG, LECAKES, NAMKIOUEVOVS, KAT.), KOl E101KA Yo 060V¢ dev arcBdvovtar 1} dev emBopovv va
emokePBOHV TOVG £101K0VG (YuYaVaALTES, YoxoBepamevTés, KAT.) Yo fonfeta kot othpién,

4. No tpomfnocw, BEATIOG® Kl EVIGYVCM TIS AVOPOTIVEG CYEGEIS TEPALTEP® GE £VOL O
TPONYUEVO EMTEOO AVATTLENG KOWVOVIK®OV EEI0TNTMOV, KATAVONOTG Kol OAANAOGLUTAPMCTG
OAOV TOV aVOPOTOV Kol KOWVOVIABV TOL TAAVITN HoG, OOV 1 ayvi) Kot aAnOwvn el kot orydmn
Oa Aettovpyel MG 0 GLVOETIKOC KPIKOG TNG OTNV 0AVGIdN TNG ELTLYIGUEVNG avOpOTIVNG VTTapENG
Kot GVUPIOONG, TNG EIPNVNG KOl TNG YUYIKNG Kol KOWVOVIKNG PeEATiong Tov avOpodTmy, Kot

5. Na aAbE®, 1ome, TOV TPOTO TOV CKEPTONOGTE OAOL TPOG TOV TPOTO GKEYNG LE fAon TV
ewia kot v aydann. ot motevo ardlvto 6t eAio kot 1 aydmn pmopet vo tvoe n
KWvnTpog dvvoun yio tnv oAdayn otaong e (mng pog.

AIOTIHIZETEY Q axpddavta otnv prion tov [apdkeicov:
"Méoa og K00 dvOpmmo VIAPYEL EVOG LOVASTKOS TAPASEITOS, OAOKANPOG Kot aKEPALOG".

Kot og avtd mov €yxet mer 0 ®ovkvdiong yio v erlotnta (aydnn) Kot tny eAmio:

"Ta va methyel o avBpwmog kamolo ckomd Tov Oa mpénel va Paciletan oe dvo KivnTpa,

v eotTa (0ydmm) Ko v eAmida. Tati n gikdora (aydmn) avolyet Eva 6popo 61
okéyn pog kot Bonbd va methHyovE TOV GKOTO poc, 1 08 eATidn akoAovBel avTOV TOV dpOUO
avalntovrog v toym!".

H epyaoia pov avt PBacileton:

(o) otV ToAvet gumelpio pov, o EAANvikO ko AeBvég eminedo, o€ emayyeAlaTIKO EMiMEdO
(d10iknom €pymv, d1oiknomn avlpOTIVOL SLVOULIKOV, TAPOYY] GUUBOVAEVTIKMOV VINPECUDY, KAT.),
(B) otv eumepia pov oto Coaching kot oto Mentoring, kot

(y) otV oyetikn €pguvad pov.

Eipon amoxieiotikd vrevBovvog yio oroleconmote ooV mopaleiyelc, Aan Kot avoakpifeleg,
eAmtilovtag, dv glvat SuvaTdv, GTNV TPOGPOPE VOGS LIKPODH 001Y0L BerTimong TV avlporivov
KOl KOWOVIKOV GYECEDV LECH TNG TPOSPOPAS TNG PIALOGC, TNG aYAmNg Kot TV GAA®V
ToVovOpOTIVOV 05DV Kol 0PETOV

OV OLTEG EMLPEPOLVV.



AY AOGHXOYME TEAIKA THN AT'AITH NA KATAKTHZEI TA I[TANTA
"Amor vincit omnia" émwg éleyov kot ot Aativot.

I. Kvpraloyiov

MEPOX A: AIAXPONIKOI OPIXMOI THX ®IATAYX KAI THX ATAITHX

Keepalaio 1

KALaoikoc Oprouoc tnec Mihioc kon tnec Ayanne: Apyoio EALGo0

H ®IAIA £éye1 moAvmoikideg EKPAVOELS, TPOCMOTA, Kol OLOTVTMOGELS (AOYOTEYVIKES, KOWVWOVIKECS,
YUYOAOYIKES, OAANYOPIKES, OPNOKEVTIKES, ETUHOAOYIKEG, KAT.), Kol Umopel va avaivOel o
dtpopa emimeda Kol amd O1APOPES OMTIKES.

ETYMOAOI'TA

H AéEn "pudia" mpoépyetar amd to Apyaio EAANvVikS "eihd" mov apyikd onpoive "ayond" kot
topo onuaivel "aoralopar". Towg va mpoépyetar amd to Avdwd "bilis" (to b yivetou /o), mov
onpaivet "o 01koG pog".

H "o €éxet v 010 piCa pe v "untépa” oty apyaio Xavokpitiky YAOGG.

H oiAia, g yYhAwoooroyikd eninedo, sivar pia "AéEN mepieyopévov” (content word) mov ekppdlet
v évvotlo (concept) autng g WYLyIKNG KOTAGTOONS OV £ivol 1) alydmn Tpog Tov GAAOV, 1
Apyoio EAAnvicn "Odtc", mov katd tov Epumedoxdn eivan pio and tig 600 dvvépuelg mov
KoV T Tavta, evo 1 AAAN elval to "Neikog" mov onuaivet "uicog".

MYG®OAOITA

H ¢Ma, og eminedo pvboroyiag, £xel tekunprobel omd apyaiotdtoug ypdvoug 6tovg Apyaiovg
EXAnvikote pobovg tov Ndpkicoov kat v vopeng Hyovg, Tov B0 AtdAdwmva kot Tov

Y axwvBov, tov Evovpimva kot tng ZeAnvng kot e Apyoaiog EAANvikng ®pnokeiag, Kabag
emiong kot 6tov Ounpo kot oe GAiovg Apyaiovg EAAnveg pihdsopovg (Apiototédn, [TAdtova,
Anpoxprro, Enikovpo, Epumedokn, kAm.).

Xoppova pe Tov pbikd Opeéa ot Apyaiot EAANveg O¢ol givor dnpiovpynpato gradtntog
(ayamng). Avaeépetat yuo toug Apyaiovg ®govg 6tL'H Péa yévvnoe pe tov Kpdvo éva madi (tov

Ala) apob Eo&av pe woyvpny eriotnta (orydmn)".

APXAJA EAAHNIKH I'AQXXA



Ymv Apyoia EAAnvikn T'Adoco vanpyov tapa ToAAEG AEEELG TOL YPTGLLOTOLOVVTAY Y10l VO,
exepacovy v eiiia. Mepikd mapadsiypota: Ao, GAOTNG, 1Aia, Gidog, Giin, eiinua,
QUAN00VoG, GiMoc, eiMmmog, hdBe0g, PrhavOpwmio, IAAAANALL, PIAOGTOPYOS, PIAOTEKVOC,
PULOOMUOG, PLAOTPAYL®V, PIAAYaD0C, PLLocopia, PIAoKaAlL, PLAoTOGia, PIAOEEVIO, KAT.

Eniong vmpyav mdpa moALd Kupio ovopata, 6nwg: Phatag, Prdéevog, Prhosévn, PAdAOC,
Dduréag, Pilmmoc, Dukétarpog, Pidwv, PrddNpog, DilioToc, Duquey, DATag, P1Aivog, KAT.

2mv Apyoia EALGSO xpnopomolovvioy o EKONA®GT ayanng Tpog Eva Tpocono 1 epacn "2
OO G", mov onuaiver "Q Ayann", 1 "Q eide(m)" 7 "Q ayoamnT)(€)".

APXAIA EAAHNIKH OPHXKEIA

2mv Apyoio EAAnvikn ®pnokeia o1 mepiocdtepotl Oeol elyov KATL ONUOVTIKO KOl OVGLACTIKO Y10
™V QWAia Ko TV ayann. Mepwd moapadeiypota: Pikog Zevg, Dikog Alag, Didiog ATOAL®V,
®ilog Epung, Ohia NHE, Zevg Etaipelog (Taipelioc= mAnpng aydnng mpog tov dAlov), Zevg
Owelog (TpooTATNG TNG OKELOTNTOG TTOL EIVOL OTAPOITNTES Y10 TIG OLOTPOCHOTIKEG GYEGELS),
Eéviog Zevg, Zevg Zotp, Zgvg Methiytog (tpdog), KA.

H ®IAOTHZE ftav O¢d, kopn ¢ Ocdg NUKTag, Kol 1 TPOCOTOTOINGT TG GLUTAOELNS Ko TG
Quiog.

Alror Ogoi Tov vrooTplay kot Tpombodcav v eriia:

AvTEpmg (ekppalet v apoPaio aydm),

o (rapakivel Tovg vEOLS Vo avoiEovV TV KOPALd TOVG GTNV ayamn),
Eotia (mpootdtida TG arydmng LEGO GTNV OIKOYEVELL),

"Hpa, Epat® kon Ypévarog (mpootdteg g culuyikng aydnng),

Péa kol ANTO® (TPOCTATIOES TG UNTPIKNG QYITNG),

AOMva (eppuod oTovg avBpdmovg TNV aydmn Yo TV yvaon Kot tnv copia),
AnoM@V Kol 01 MoV6ES (EKTPOCOTOVV TNV QYT Y10 TIG TEXVEG),
"Hearotog (eplouod 6tovg avBpdmovg Ty aydmn yuo TV teXvovpyia),
AoKANmog (eLeVod 6TOVS avOpOTOLS TNV aydmn Yo TV loTpikny), KA.

Hapadeiypato griiag otov Apyaio EAAnviko Koopo givar ta e&ng:
Onoéag kar [TepiBovg,

Ayréag ko [TaTpokiog,

Opéotg ko [ToAddng,

dwriog kot Adpov,

Enapevavoog ko [Tehomidog.

APXAIA EAAHNIKH ®IAOXZO®IA KAI ITIOIHXEH
H oMo €xel opioBel og d1dpopeg dtaotdoelg Kot O1aTundcels otnv Apyaio EAAnvikny diiocopia

kot [Toinon, 1660 o€ yevikd TAaic1o Kol 0G0 amd HEPOVOUEVOLG SLOVONTES, OTMG TaPOVCIALETOL
OTNV GLVEYELO.



T'ENIKO IMAAIZIO: Ot Apyaiot EAAnveg Tpocdidpioay v @iiio, Ge YEVIKES YPOUUES, MG Hia
amd TOVG TPELS TUTTOVG aydmnG: Tnv epoTIKN aydnn mov ekEpaletol HEca amd ToV £pMTO KoL TNV
oeEoVaAIKN emapn, TNV GLAla Tov ekEpdleTon LEGa amd TV GUUTADELD KOl PIAIKT) GTAGT) TTPOG
oV AAlov (tnv d1AdT T Tov EpmedokAn), Kot tnv TveupoTikn aydmn Ko eKk@paleton péco amd
™V oydmn xopig eyoiopd yio Tov GAAOV.

AEA®IKA MAPATTEAMATA: Xta 147 Aehpikd mopoyyéipato mov elyav cvvtaydel and
T0VG 7 G0POoUE TNG APYOOTNTOGC, 1) QYA Kot 1) @Aio Kotéyel €va oAl Pactkd poro. Avtd ta
AeAPIKE TOpayYEALATO £XOVV TIG OLOGTACELS TNG MTOTNTAG KoL TNG VYNANG O10VONTIKNG
To1OTNTOC.

Amotedovvtat e amd 600 AéEelg To kabéva, pe TpdTo T0 ""Emov Oed", dnAadr| "AkorovOnce Tov
Ocd".

O KatdA0Y0G TOV AVOTTUCCETOL TAPAKAT® TTEPE)EL 20 mapayyéApota Kot eival Eva oandoTacLo
vy v aydmn kot v eiio ond ta 147 Agheikd mopayyélpata, cOLPOVO LE SAPOPES TNYESG
(BA. Biphoypagia).

Av1d¢ 0 KatdAoyog TG eAiog £xel o¢ e&Ng:

®IAOIX BOH®EI No Bonddg toug pilovg cov.

®IAIAN AT'AITA. Na ayamdg T @Aic.

®IAOIX EYNOEI Na guvogic Tovg gilovg Gov.

DIAQ XAPIZOY. Na kavelg ta yatmpia tov ¢ikov cov.

I[TAZIN APMOZOY. Na taiprdleig pe 6Aovg.

EYAOI'EI HANTAZ. Na grawveic 6Aovg Toug ovOpdmoug.
DIAOZODPOZ T'INOY. Na gicon ¢pilog g copiag.

XAPIN EKTEAEIL Na kdveig ydpec.

AITIQ ITAPONTA. Na unv xatnyopeic kémotov 6tov amovctdlet.
OMIAEI TTPAQX. Na ¢épecot 6Tovg GAALOVGS e TPAOTNTAL.
OIAODPONEI ITAXIN. Na coumeptpépecal Le GIAOQPOCUV TPOG OAOVG.
XE AYTON EY IIOIEIL Na gvepyeteic tov €000 GOv.
EYITPOXZHI'OPOZ I'INOY. Na puAdc pe @uikd kot evyevikd tpomo.
OIATAN OYAATTE. Na kpotdg Tic iAieg cov.

OMONOIAN AIQKE. Na gmdoiokelg opdvoua.

EXOPAX ATIAAYE. Na dohverg tig éx0peg.

OYX TPE®EIX AT'AITA. Ocoug TpE€@eLg va. TOvg aryomdg.

ATIONTI MH MAXOY. Mn ta Bdleig pe avBpmmo mov dev givar mapdv.
ATYXOYNTIZEYNAXOOY. Na cuundoyelg e Toug SUGTUYIGUEVOLG.
XAPIZOY ABAABQZX. No kavelg xbpeg yopic vo PAdmTELS.

APIZTOTEAHZX: Katd tov Aptototédn, "H @idia elvar to Pacikd cuotatikd e kaing Long",
Kol 1 @Ma givon N apoBaio copmadela wov givor aveEdptnn omd EPOTIKN 1 OIKOYEVELOKN
aydmn, ko tpocdlopiletan og tpeic Thmovg: Tnv eiia pe Pdomn v xpnon, Tnv eiiia pe Pdon
™V gvuyapiotnon, Ko Tnv eidia pe Bdon v apeth 1 apotPaio EAEN kot coumdadeta.



EIIIKOYPOZX: H ¢ptMa coppova pe tov Enikovpo, eivar amapaitnt ywo: 1o "ev mpdrtewv"” (va
Kavelg 1o kalo"), 1o "onovdaimg Inv" (va (eic ue apetn).

210 £1K0016 £Boopo apbpo g Emkovpetog [Tiong avapépetar:

"A7' 6ha 660 M coia TpoeTodlel yio T pakoapldTnTa ToV Pilov, To PEYIGTO gival 1 amdKINoN
eiog", ko ovveyilel 6To €1k06TO GYd00 GpOpO:

"H {310 temoifnon mov pog evOappuver vo ToTeEVOLE OTL KavEVH KakO dgv glval aumdvio, oVTE
LOKPOYPOVIO, LOG KAVEL ETIONG IKAVOVS VoL O0VUE KOl LECO OTIG TEPLOPLOUEVES GLVOTKES (NG,
OtL M Ao gtvor 1 povn mov pmopet vo otnpigel v acedreia.

2116 6¢ TpocPwvnoelg Tov (o Enlicovpog) emPePatdvel 1o poAo TG GIAING LLE TOV TTO EVYAWMTTO
TpOTO, WG eENG:

Mpocpavnen 18: "Av apapécovpe v OYN, TNV ETKOVOVIO Kot TNV EXAPT, GBNVEL TO
epmTIKO TABoCc".

Mpocpmvnen 23: "Kdabe piria givar amd povn g apet. H apyn g, Opwg Bpioketon 6Tig
ayaBoepyiec".

Ipoop®dvnon 28: "Agv pénetl va amodeyOlacTe 00TE TOVS PLOGTIKOVG 0VTE TOVS OKVIPOVG GTN
eWio. Opwg, amd aydmn tpog avtv Tpénet va dtaktvovvedovpe".

[poop®dvnon 34: "Ag ypno1omolo0 e TOGO TIC VANPEGIES TV PIA®V pag, 660 1t BePardtnTa
TG UTOPOVLLE VO TIG XPNCYLOTOM GOV HE".

Mpocpmvnen 39: "Aev eivar @idog ekeivog mov dapkdg emlntel TV amdrlovor 00Te EKEIVOG
nov moté Oev T {ntdet. O évag gumopedeTat 10 Yapiopa G EAlaG, 0 GAAOG GKOTMVEL TV EATION
Yo T0 HEAAOV".

Ipocpavnon 52: "H ehia cépvet oAdyvpa 6TV 0KOLUEVT KNpYOTTOVTOG G' OAOVG LOG VoL
onK®wOovLE KoL VoL KOAOTVYICOVLE 0 £vag TOV GALOV".

Ipocpavnen 66: "Xt suUEOPES TV PIAMY GUUUETEXOVLE O)L Le BpVoLg aALA Le TPpacels”.
Mpoopdvnon 78: "O yevvaiog yiveton paypatikd avtd mov gival péca otn copio Kot tn GlAia,
ot omoieg etvan Katd €vo pépog vontd Kot Katd Eva pépog abdvarto ayafo".

EMITEAOKAHZX: O EpnedoxAng iye pio Bewpia yro Tig SOLUVALELS TOL GOUTOVTOS e fAcT TV
omoia "Ymapyovv 600 Kivntpleg SLVANELS TOV EVAOVOLV Kol Ywpilovy Tov KOGHO":
H o g (ehia, aydmn) mov evavet, kot To Neikog (dydvota, picog, £pioa) mov ywpilet.

Onwmg d¢ et met 0 10106 "A1dTL avT) 1 PLALL PEPVEL TOVG CVOPDTOVS KOVTA KOl TOVG KPOTE
EVOUEVOLG GE GTEVI] CLVTPOPIKOTNTO LECH TNG GVVEXOVS ETAPNS KO TNG PLAOPPOGHVNG, OTWG
NG GLKILAG 0 01OG dévet kat el To Aevkd oA,

OMHPOZX: Xta épya tov Ounpov 1 G1AOTNG (aydnn) avagpépetot o€ TOAAE onpeia, OT®S:
"Edwwé&e to Bupd kot eméreée v aydmm” .

"I[Ipocépepe v aydann".

"Ayann B€Tovtag Katl KAvovTag ToTovg Opkovg'.

‘O Zevg Bétel TNV aydmn avapesd pog’.

"Na Bdriovpe aydmn petald toug".

"Evag motog gilog dev etvar timota Arydtepo amd Evav KaAd aderpd".

"Mmopei 6tav Kdvovpe Eva 0dpo va ivol LIKpd 1 ¢TNVO, OTAV OUMG TO TPOCPEPOVLE LE QYT
161 elvar avomoloylotng a&iag'.



AAAOI APXAIOI EAAHNEX ®IAOZO®POI: Zta épya kot dAAwv Apyaiov EAMvov
Dd1hocdPwV, 1 DINOTNG (oY) avagEépeTal o€ TOAAL onpeia, OTwG:

IHAdtov:

"H 106t 10 onpovpyet aydmn".

"TvpAdveton p' 0Tt ayoamd, 6mo1og ayomd aAnowva".

"Olot pag mpémetl va yvopilovpe g dev yevvNONKoUE LOVO Y10 TOV EXVTO LOG, YIOTL EVaL LEPOG
TOV €0VTOV UG OVITKEL GTOVG YOVEIG LaG, EVa LEPOG Y10 TOLG PIAOVE oG KOt £VOL LEPOC TNV
natpida pog".

"OuMia, erevBepia, dtkatocHvn, copia, BAppoc kot LETpo eivar o1 kOpieg aieg mov kabopilovv
pio koAn kowvovia'.

"Eiprvn avépecsa otovg avOpmmovg eépvel n aydmn. Mmopel va gépetl akdpa Kot T YOANvN otV
Tapaypévn BGAacoa, Vo SaUACEL TOVS OVELOVG KOl VO, LOAOKMGEL TOV TTOVO TWV SUGTUYIGUEV®V.
"Eyxet emiong v oOvaun va 0tdéet and péca pog to aiohnua g exfpdmmrag Kot va pog yepicet
pe eketvo g eAioc. AvTh pUraivel EMKEPOANG OTIG GLYKEVIPMOELS LE TOLG GIAOVS OGS, OTIC
YIOPTEG, GTOVS YOPOLS Lo Kot 6Tig Bucieg mov ypetdloviat va kKavovpe. AkOpo Umopet vo
HOAOKADOGEL TO GKANPO LLOG XOPOKTNPO, KOl VO oG Yopioel TNV KaAn BEAnon amopakphvovtog
mv €xOpa.".

"V TpaypatikdtnTo, VT 1 VIEPPOAIKT aydmn Yol TOV EALTO HOg Eivon 1 ottict OAWV TV
COUALATOV TTOL dtampdtTovpe. [Ipdypatt, TVPAGVETAL MG TPOG TO AVTIKEILEVO TNG QYOmNG OVTOG
OV QyoTd, MOTE Vo Kpivel AdBog Ta KaAd, To Opopeo Kot To dikaia, ToTtehovTos OTL TPETEL VAL
OKOLDVEL TOV E0VTO TOL Kat Oyl TNV aAndeta.

Hpéodotog: "Zvuvépyopat GOUG®VA TPOG TNV LIAPYOLGA PLAla".

Evpurione: "Na avalntovv 6rot aydnr peta&d toug".

Avdokiong: "Na 0éhete aydnn avti g ExOpoc”.

Iepiavopog o KopivOroc:

"No poeig Tig priovikieg".

"Na gvyaproteig Toug pilovg cov'.

"No emdunkelg v opdvola”.

"ATEVOVTL GTOVG PIAOVG GOV €lTE EVLTLYOVV gite SLGTLYOVV va gican TAvTa O 1010¢".
Yokpatng:

"Katagpépate va fAérete Tov xepdTepO €x0pd cav ¢ilo cag pe v i01a Aaytapa, Kot

"T1 og otevoywpel Pide LOV; ADCE OV LEPOG OO TIC PPOVTIOES GOV Y10 VAL G€ EAAAPPOC®".
"T" avtd ¢ oTEVOYOPLEHOL OVTE AYOVOKTOD EYKATUAEITOVTOG EGAG KO TOVS OPEVTEG TNG YNIVIG

Comg, apov kel mov Tawm Ba Ppo eilovg K apévies apyaiovg'.
"YuvnBiletar o1 pTo)ol va £xovv pilovg Kot 01 TAOVG101 KOAAKES".



Anpokprroc:

"Agv a&ilel va et avtdg oL dev £xel Yo @ilo Tov Evav TovAdyioTov Noikd dvBpwmo".

"To va éxeic eilo cov Evav povo avBpmmo aAAG cLVETO, Eivorl TOAD TPOTIUOTEPO O TO VOl EXELG
(@iAOVG GOV €KATO OVONTOLS".

"Ortav elpaote vTLYIGUEVOL OAOL 01 AVOP®TOL EIVOIL KOVTE LLOG KO TTOPIOTAVOVY TOVG PIAOLG O,
To mpoPAnua etvar mécot ar' awtovg Ba Tapapeivouy motol eilot otn dvotvyio pag'.

Kieopovrog: ‘Tov pilo Tpémel va TOV EVEPYETOVUE Y10, VO YIVEL TEPIGGOTEPO PIAOG KOl TOV
ex0po Yo va ToV Kvovpe QiAo’.

IMrtekdg: "Agv Tpémel va KOKOAOYOVUE TOLG GIAOVE 0VTE OIS Kot TOVG XOpovc".
XogpoxkMg: "IIpoopiopdg Tov avlpdmov dtav yevvidtal etvor va ayomdet Kot Oyt vo picet”.

Xidov: "No copnapacTéKesal 6TOVG PIAOVG Kupimg dTay SLGTLYOVV Kot VoL UMV TOVG TANGLALELS
pUovo OTav uTLYOVV".

Biov: "Metoéd epihwov 6da eivar kowvd".
Avoyvrog: "To 1o 1epd Tpaypa Yo Tovg avOpmdmovg elval 1 cuyyévela kot 1 i,

O ITivéapog Eypaye oto moinud tov "Olvumiovikdg o Tp®dToc":
"K1 éyer térora {wn avomopopn, uéoa oto puoybo,

Ko (e Pooave amovwTa, YLoti Ekisye

KO TPOOQYEPE T PILOVS TOD TOUTOTES

auppocio kou VEKTOp omo Tovg afavoToug,

7oL e owTa 10V glyay dwoel abavaoial”.

H XZanod éypaye g éva moinud tc:

"Xrao0v avtikpv pov, ayornuéve. H opoppid oov
aoe To. (LaTio, (oo va. kaboydoel...

Mo, av u' ayardg, wate va fpeig mo véo, cOVIpopo.
Aev Oédw eyw va poipaote v oo, aTéyn

Hadi oov K1 OUWS va yepvad mprv amo geva... ",

O Aiocomog, avapépel TNV eAio og 24 TovAdyiotov pvbovg tov. Emiong kot 6toug Adyovg tov
KOl GTIG KOOUIKES TOPOLUIEG TOL avaPEPEL To €ENG Yo TNV G

"Tatpo va €xeig eiro, pa va cov eivon aypeiactoc.".

"®ilovg KGve oV TOYM, OALG TO PiCOG PNV TO APNVELS avamdvinTo.".

"Av Bgg va doKIpdoelg Tov eido cov, | LEBLGE Tov 1 Ppice Tov.".

"Aydmo Tovg eIAOVG GOV pE T EANTTAONOTA TOVG.".

"Omotog o€ ayamdel Bo o€ GTEVOXWPNOEL, EVD OT010G o€ el Oa og kolakéyet.".

"H mpocBoin opnvet tov épwta.”.

"O @ilog mov ce PAdmTEL dev drapépel amd Tov x0po.".

"O @ilog ko To GAoyo otV avaykn dokipdlovror.".



"No amoktdg eilovg Kot Oyt ypnuota.”.
Iooxpartnc:

"Av1og oL Katnyopel Tov ilo Tov dtav dev elvar map®V, 1| aKOHEL AALOVS VO TOV KOTIYOPOUV
N OMOKOAVTTEL TO LVOTIKO TTOV TOL EUTICTEVTNKE O PIAOG TOV, TOTE dev a&ilel TV eiMa
Kavevog".

"Na unv yiveoor ¢idog pe 66ovg BEAoVY va o KAvouv OiLo TovG, aAAd LOVO e aVTOVE TOL
a&iCouv T @Aia cov".

"KoaAd givar pv kAveELS KAmTolov Kotvovuplo ¢ilo va PdBels mhg pEpeTal 6ToVG AAAOVS PIAOVG

Tov".

O MhoVTapyog avapipel yio v iAio To &Ng:

"Am To TOALG Ko wpaia Bépata Tov TepEyovTal ot erlocopia, a&ilel Tnv idwo Tpocoyn e
TOVG GAAOVG AOYOLG TOVTOG Y1 TOV YA, LE TOV OO0 LayEVEL LTOVS TOV EVOBM KOV Yo Vo
{Moovv padi ko Toug Kével Tpdovg Kot LITOYWPTTIKOVS TOV EVa Yo TOV GAA0".

"H ovluyoc dev mpémet va kdvetl dukog TG IA0VG, aALd va £l KOVOUS GIAOVGS LLE TOV AVTpOL
™. Ot 0¢oi givar, BEPata, o1 Tp®@TOL Kot o onuovTikot @idot.”

"TIpémer xaveig va €xetl dokipdoet Tov eilo, OTMS T VOLGHO, TPOTOD TOL YPENGTEL, Kot Oyt Vo
OMOKOAVTTEL TO TOLOV TOV 1 avAyKn'".

"H @iAla cuvodevet e€icov Tig kadég oTryréc, TpocBétovtag evyapiotnon Kot yopd, aAld Kot Tic
KOKEG, OLdYVOVTOC TN AOTT Kot T1) dus@opia UIpooTtd ota adEE0da".

"TTo16 elvar, Aowmdv, 1o vospo e eiiog; Etvar 1 koA d1dBeon kou 1 yevvarodwpia
OLVOLOCUEVEG LLE TNV OPETN, A0 TO OTTOl0 TioTa o GIdvio dev dtabétel ) von. [lpémet var un
dexopooTe 0KOA TVYOIES YVOPLUIES KOl Vo U1 cLVOEONAGTE 6TEVA Hall TOVG, OVTE TTPEMEL VAL
KAvOLUE PIAOVG eKEIVOVLE IOV [OG KLV YOOV, 0AAG Ba Tpémel LAALOV VoL KOV YALE EUELS EkEIVOLG
nov a&ilovv va givan @idot, kot 1 andriavon, BEPata, TG EAlag PpiokeTor 6TV OIKEWOTNTA TG
KOl TO 710 EVYAPIOTO PEPOG TNS PPIOKETAL GTN CLVAVACTPOPT Kl GTNV KAONUEPIVT
GLUVTPOPIKOTNTA".

"H yoyn pog kieivel péoa g v aydmn, yiati onpovpynnke oyt wévo yio va Qopdrar, va
OKEPTETOL, KO VAL 01eOaveTOL OAAG Kot Yo vo oryord.".

O Avkovpyog (900 m.X.) vopoBétng g Zndpng, 0éomice, peta&d dAiwv, TV 166TNTO OGN
STPOPY| KoL 6TOV TPOTO {ONG YEVIKOTEPX, KOL TEPOUGE TNV OVTIANYN Vo U1V KupledovTal ot
Yroptidreg omd v emBopio yio AoV Kot kadomépacn. Ovte mdAl va palevovy ypipato Kot
va oyopalovv moAvTeA poiyo Kot Vo KOUAP®OVOLV Y10 VT 0AAG Ldvo yio Ty gveéia Tov
ochpotog Toug. [Iépace v avtiAnyn oto Aad g Zrdptng Ott €ivor o TUNTIKS Vo
CLUTOPACTEKETOL KAVEIG GTOVE GIAOVG TOV PE COUATIKOVG KOTOVS TOPAd [LE TO VO E0OEVEL

YPNHATO Yo XGpn TOVC.

0O Ogémopmog, faciiig e Znapng (8o m.X. awdva), eine 6 KATOO0V TOV TOV POTNGE TAOS Bt
UTOpOoVGE va, S1apLAGEEL KAVELS Le TOV KaADTEPO TPOTO TN Pacireia, andvinoe:

"Av emétpeme aTOVS PILOVGS Va. ekppaloviar eAevBepa. kol eV ad1aPOPODTE GE TEPITTWTN TOV O
A0S TOV 00IKODVTAY, KAVOVTAS TO TV VO, TOVS TPOOTATEDTEL".



Eevo@av: "Me péhet va eipion TAo0610G Kot va 1 tnpd oL ayolfd Tov Exm, YTt pov eivor
EVYAPIOTO VO TILD TOVG BE0VG UE PEYOAOTPETELD, KOL VO TPOCPEP® GTOVS PIAOVS LoV OTOV
ypewalovtar forfeta Kot vo KGve €pya yio Ty TOAN pog".

KepaAaio 2

Kilacwkoc Oprionoc tne Prrhioc kot tne Ayannc: Arrol Holtionoi

H ®IAIA, c¢ GAhovg moAtiopote, tépav tov Apyaiov EAinvikov IoAtiopov, €xet eniong
TOAVTOIKIAEG EKPAVGELS, TPOCWOTA, Kol S1OTVAMGELS (AOYOTEYVIKESG, KOWVWOVIKES, YUXOAOYIKES,
OAANYOPIKES, OPNOKEVTIKEG, ETVHOAOYIKES, KAT.), Kol Oa avaivbel ota €N Bepatikd nedia:
MvuBoroyia, Aatviko TTotiopod, Orvocoeio kour Koopobempio tov Zapatovotpa, ERpaikn
INoooa, Ivoouiotiky Drhocopio, Kivélikn I'dooa, [Toltiopd ko rhocoeia, kKot Drrocoio
TOV Zo0QL.

MYG®OAOITA

H ¢iMa, o€ eminedo pvboroyiag, £yl tekunprobel amd apyaiotdtoug Ypdvous TOG0 GTOV ETKO
uobo (2700 .X.) tov Mecomotdpov Baciad Gilgamesh yia tov giko tov Enkidu (Epic of
Gilgamesh), 660 kot o€ GAAoVE TOMTIGHOVE Kot AoV, OTmG:

Apyaio Avyvatioki) MvBolroyio kot Opnokeia: H Isis ftav n 8ed mov vroothpile v
untpdTa, ToVg cLLVYOLS, TV POoN Kot TNV payeia. Eniong ntav ¢in tov skAdfov, tov
Katatpeypévav, kit H Qetesh ftav n Bed ¢ aydmng kot Thg opoperig.

Meoomotapia: H 0ed Ishtar ntav n 6gd g aydmng kot Tov ToAEROL Kot AaTpendTaY 0o TOVG
BapvAidviovg kot Acciplovg.

Popaiki (Aatvikn) poBolroyia: O 6s6c Amor v Cupid eivar o 0g6¢ g Tabrocpuévng aydmne.
H 0ga Venus givar 1 0ed g opopidg kot ¢ mablacpévng aydmng.

Ivdouvietiki) poBoloyia: O Oeog Kama givar o 0e6¢ e nabioouévne aydmng. H Ogd Rati ivaun
0ed ¢ mabopévng aydmng. H 6ed Radha eivon n 0ed g 10avikng Ogikng aydmnge.
H 0ed Lakshmi givon 1 Ogd tng aydimng ko tg TOYMG.

Bovowstuki) poBolroyia: H 0ed Tara etvar n 0ed tng untpikng arydmng Kot TS GUUTOVOLOGS.

Iphavown poBoroyia: H 0gd Aine, eivan n Ogd g yovipdtrag kot g madiacpuévng aydmng.
O 0Bebdg Aengus, ivat 0 Bed¢ TG OLOPPLAS, TNG VEHTNTAG, KOL TNG OICONGLOKNG oydmng.



NopBnyua pvBoroyia: H 6ed Freya sivou n Oed g aydmnc.

Ivéuavikn poBoroyio kot yhdooa: O 0coc Xochipilli eivar o Oed¢ g Phiag kot TG aydmng
otovg Altékovg. Znv Ivoiavikn euAn tov Hopi (10ayeveig g Bopetog Apepikng) mov ftav to
TpOTLTTO E16MAO TN PIALG KoL TG E1PpNVNG, TO Ovoud tovg (Hopi) onuaiver "eipivn" oty
YADGOW TOVG.

AATINIKOX (APXAIOX PQMAIKOY) IIOAITIXMOX

"Amare" givor n factkr AEEN Yio TV Ala Kot TNV aydmn, Kot ypnotpomoteitat yuo va dgt&et
oLUTAOELD, POLLOVTIGUO Kot 6EE0VOALKT EAET. "Amans" ivat 0 epacTig N O OYOTULEVOC.
"Amator" givai o emayyeluatiog epactc. O @ilog ota Aotvikd givon "amicus”, n eikn "amica”,
Kot gvvoet 0Tt gtvan "anTdg 1 0T TOL Ayamd KAmolov", 0 TPosPIANG, o ayamntdc. H eiria,
ekepalel v évvola (concept) avthg TG YYYIKAG KOTAGTOONG IOV EIVOL 1] OyAm TPOg TOV
dAov, kol oto Aativikd eivon "amicitia”.

O ¢ihog Tov avBpmmvov yévoug givar "amicus humani generis", o eilog péxpig eoydtov givor
"amicus usque ad aras", n ethopyvpio ivar "amor nummi", n eilomatpio givor "amor patriae”,
N eaAANAlo givar "amor proximi", n téxvn tov ayamdv eivar “ars amandi”, kow n téxvn Tov
épwta eivon "ars amatoria”.

Aldpopeg Aativikég Tapotpieg LAOVVY Yo TNV QAio Kot TV aydmn, 6mwg:

"H oyamn KoToKTo, T0. TOVTO. KO TIPETEL OAOL OGS VO. DTOKOWOVUE aTny oyarn .

"0 alyovpog pilog paivetar otyv afiefoudtnta’.

"EmiBouodue vo oyamovue, oev emIOOUODUE VO TTOUOTHTOVUE VO. AyoTToue".

"H aydrn eivou whodota ue pérl ko onintipio”.

"Eivar ovOpaomivo va ayoras, orwg eivor ovipamivo vo, auyxwpeig”.

"H otalepn pidio eivor va Oéleig ta (010 oe mpobéaeis kar avtibéoelg”.

"Miow ko1 ayora. Towg ue potnoeis yori. Aev yvopilom. AAAa aicOavouot koatootevoywpnuévog,
ot étot eivou”.

H ¢Aia, copoova pe tov Kiképova:

"Agv givan Timote GALO amd T0 OAOKANPOTIKO cuvaicOna Tov dALoL Tov ekEPAlETAL LE TO
apotBaio KaAd kot v apopaio copmddeia og OAa To Tpaypota, avOpodmva kot Oeia”, "Tpénet
va {nrtdpe omd Toug PIAOVG Kot v, KAVOVLE 6TOVS PIAOVS HOVO OTL eivar kKaAd", kot 6To d1dAoyo
Tov pe tov Ennius, avagépet:

‘Tlwg pumopel n Lon va a&ilet, eqv elvar otepnUEVN OO TNV EUTIGTOGVVT] TOV £XEL EVATOOESEL O
@iAog otov @ilo; T mo yAvKid yopd vapyel amd v Opowa yoyn, [lov n emkowwvio g dev
dpépet amd v Bela kowvovia.".

Kot tpocBéter o Opartiog: "Timote dev cuykpivetan pe éva @ido, 660 eipon TvevpaTikd vyg".

Kot ovveyilet o peydiog OBidrog, o dnpovpyds g tptloyiag g aydmng Kot Tov EpmTaL:



"O épotag anortel kKémovg kot Bvcieg”,
"Yrapyovv ayopéc ko dtkacTiplo Kot ¢idol vo vtepaomticels”, Kot
"Etvan éykAnpo @ot000 Kopitol va puceic mov Kamote aydmnoeg”.

O Popoiog avtokpdtopog Kot oTmikog GAOcoPog AVPNAL0G 1T Yio TNV QIALN KoL TV ayamn):
"Na tpocsapuolels Tov EaVTO GOV OTIC KATAGTACELS TOV KLPLIPYOVV GTO SIKO GOV KOWVMVIKO
OUVOAO KOl VO 0YOTAG e EIMKPIVELD TOVS GLVAVOPAOTOLG GOV LLE TOLG OTTOIOVE M Hoipa ExEl
ta&er va Ceite pali".

PIAOXOPIA KAI KOXMOGOEQPIA TOY ZAPATOYXTPA

O Zapatovotpa £inoe tov 60 audva m.X. Hrav [1Epong mpoepntng, OpnokentiKog dacKkaiog Kot
13pLTHG TOL Z®POUSTPIGHOD.

O kipeg évvoteg avtng g Opnokeiag, mov mepthapfavovtal oto Ayto Bifiio tov
Zopoaotpiopov, to Zend-Avesta, ivat 0Tt vdpyovy 600 10DV SLVANELS TOL KLPEPVOLV TO
Xoumov.

Ot duvapes Tov Karod @gob (Ahura Mazda), kat ot duvapelg tov Kakod @god (Angra
Mainyu 1y Ahriman).

Avtég modepohv GUVEKELX Yo TNV Kuplapyic Tov ZOUTOVTOG Kot TG avOpdmivng Cmng, e TIg
dvvapelg tov Kalod Ogov va veptepohv 6To TELOC.

Me Bdon avtég Tic duvdpetg ko Tig agiec tov Kaiot Oco0, n avBpondtmra kot ot dvOpmmor
&xovv v TAnpn erevbepia va Lovv v {®N TOVS, GE ALTOV 1] KOl GTOV GALO KOGLLO.

Eniong mpémet, 6ot o1 dvBpwmot, va {ovv 6e OAEG TIG KAOMUEPIVES TOVG TPOCOTIKES 1) AAAES
dpacTNPLOTNTES, L o T akdAovbeg atieg mov mpoépyovtar and Tig duvdpelg tov Kaiov
O¢eov:

Tng evowmnc ko NONg ayvotnTag, TG aAnBel0C, TG SIKOOCVVNG, TS PIMOAG, TN KOTAGTPOPNG
TOV YEUOTOG KOl TNG KOTAGTPOPTS TOV KAKOU.

O Zopoaoctpiopds enektabnke oe oAdxAnpn v [epoia, To Agyaviotday Kot v Ivdia.
Topa emProver povo oty Ivdia (BouPdn), pe optopéves pdvo yiladeg motoig (mepimov
200,000 dropa).

1o 1epd kelpeva avagépovtot o eENg yo v eAias:

"No. doveileaor uovo omo ovyyeveis kat pilovg”.

"Na. eloou g1l1xpivig ko e00OS 0TOVS NYEUOVES Kal aTOVS Pilovg”.

"No. eATI(EIS TAVTO, KO TOVTOD KOl VO, KAVELS PIA0VS TovG avBpmmovs mov Oo. o wpeinoovy”.

EBPAIKH TAQXXA

Yy EBpaikn yhdooa n AéEn "Ahava" ivatl 1 o d1a8ed0péEV £VVOLo TTOV YPTCLILOTOLETTOL Yo
Vo ONADGCEL TNV SOTPOCOTIKY| OYAmn Kot TV oydmn Tpog tov Ogo.

H 2é&n "Chen" dniovel copnddeio kol AéEn "Hesed" dnAdvel tov cuvdvacpod g
"cuumdadeiag” kot g "cvundvorag'.



INAOYIXTIKH ®IAOXO®PIA

Yty Ivéoviotikn rrocoeio 1 AEEN "kama" dnAdvel Ty evydpiotn 6eEOVAAIKY aydmtn, Kot
eknpoocwneital amo tov Be6 Kama.

H AéEn "prema" avoeépeton oty avatepn ayann, n AéEn "karunai" dnAmvel Tov cuvovaGHO TG
"ouunddetog” kot g "cvumoviag”, eved  AéEN "bhakti” onAdvel v avotatn Ogikn oydm.

KINEZIKH I'AQXXA, TIOAITIEMOX KAI ®IAOXODIA:

Yta épya tov Kivé{ov O1hocopmv, 1 @ikio Kot 1) AYamn S1oTum®@VETOL KoL OVOQEPETAL T
YPOTTA TOVG GE TOAAG onueia, OTMC:

Motse (I'vwotdg 6Tov duTiKd KOGHO o Aatvikh poper| wg Mo Tzu, 1; Micius):

O Motse avértuée v évvora g aydmng ("AT") o¢ ) TaykOGua arydmnn Tpog O T OVTa, Oyl
pévo eilovg 1 kot otkoyévela. Mia aydmn ywpig va amortel avtamddoon.

Aidaoke Tnv Mt {on, TV TayKOGHL orydatn Kot TNV aro@uY Kol ET00KILocio exfpoTnTos Kot
TOAELLOV.

Eine d¢ yapaxtprotikd: "H maykocpia aydmn mpog 6Aa ta ova, Oyt LOVO TPOG TOLG GIAOVG 1)
owoyévela, yopic amaitnon g avtanddoong'.

Kopgotkiog: O Kopgovkiog avéntu&e tnv évvota g "Lian" mov givar 1 o@éhun aydmn, mov
TPEMEL va. dlvetal amd OAo To avOpOTIVO TAACUATO KO TOV EKTPOS®TEL pia 0wy Cmn.

Tu Fu: "lloAdég popég n {wn tov avBpwmov givou t€to1o. mov Plémel LoD Aiyo Tovg pilovg Tov,
onwg ot aotepiouol Shen kou Shang wov dev popadloviar woté tov idio ovpavo”.

Li Bai: 'Eypaye og éva moinud tov:

‘Avdueoa ato avln vrdpyel pio. pAaoko 0ivoo.

Balw uovog pov atnv kovma pov exe1dn oev Exw ovvIpopia.
Tnv onkve Kot mpookalom v Zeinva.

T'vpvad mpog ™V oK1 LoV, KAVOVTOS ET01 TPELIS TOVS PIAOVG .

Mevyk Xav-yuav (689-70): Eypaye oto moinud tov:
"Xwpilovrag ar' tov Bovyx Béi".

"Eeyaouévog kot 1ovog, o koipog pov woté o€ 0a. plke.

Mépa ™ uépa Eovoyvpilw paraia poveyog.

Ol vo, pbyw, va (ntHow evwolaota yoptopia,

o OLifouot wov mpémel v apnow wiow Hov Evay Tolio gilo.
2e mo1ov ax' Tovg SVVaTovS UTOPW VO, TTHPLYTO,

Aiyor a" avto 0V KOGUO aKovY TNV (010, LODOIKN UE UEVAL.
Mropa uovo vo ueivar oty uovwaon poo

Ka1 Vo KAEIo®W TNV TOPTO. TOV TOALOD 1OV KNTov. "



ITo Toovi (722-846): 'Eypaye 610 moinud tov:
"Movog uia voyra oto vao Xoiév-1iov".

"O yepavog arx' thv oKt OTEKETOL OTHY KOPPH TS OKAAAG,

T0 QEYYAPL TOV® O’ TH AUVODLO. PAIVETOL GTNV OVOLYTH TEOLCOO.
Exei mov eivou owta fpnxo thy katoikio (o

KO 00O VOYTES OEV UTOPODOC VO, PUYE.

Xoaipouar mov pod "toye Evag t0TOg HOVOYIKOS KOl YOLNVIOS
XWPIS GOVIPOPO Va. e TOPEL VWPIS OTO OTITI.

Tapo. wov dokiuaoa ™ Yopa vo, ol Hovog,

o€ Ba. Covapba ue pito pali pov.”

BOYAIXTIKH ®IAOXO®IA (F'ENIKA): H @iAia kou n ayémn €xetl deonodlovoa Oéon ota
Bovoiotikd keipeva.

"Kama" givan n aweOnotaxn, seEovalkn aydnr. Oswpeitar 4tt eivon eumdO10 6TV SPAOTION
0V avBpmmov emeldn tvan eymiotiky). "Karuna" givar n cvoundfeia kKot 1o Ereog. Meidvouvv tov
TOVO TOV AAA®V, Kol Vol GUUTANPOUATIKE TG Goeiag. Oewpeitor 6Tt glval avaykaio Yoo TV
dapmtion Tov avBpmmov. "Advesa" kat "maitri" ivor n oeéAun aydmn. Alvetotl ywpig 6povg
KO OVTOAAQY LOTOL KO OLTOLTEL OPKETT) OLTOEKTIUNOT).

Opiopéva topadeiypota omd 1o keipevo "H O86¢ g AAOetag (Ntappamdvia)" ivol to eEng:

Yriyog 5: "Twti to picog dev vikiéton pe picog. To picog vikiéton pe tnv aydmn. Avtog eivon
£vag omviog vopog".

Y1iyog 78: "Mnv €xelc @idovg ovTOHG TOV 1| YUY TOLG Elval doynur, UNV TNYaivelg pe
avBpadmovg mov £xovv Kokt yuyr. Kéve pilovg 6covg £xovv dpopen yoym. [Inyove pe
avOp®OTOLG TOV 1| YVYN TOVG Elval KoAN".

X1iyoc 197: "Q, ag {oovpue pe yopd, Le aydmn avipeso oe KElvoug Tov eovy. Avapesa ¢'
avBpomovg Tov picovv og {noovpe pe aydmn'.

Xriyog 328: "Av o10 T0&id TG LoMg pmopel Evag dvBpwmog va Bpet Eva coed kat Eumvo @ilo
7oV €lval KAAOG Kot VTOKLPLOPYNLEVOGC, 0C TPOYXWPTNCEL ' VTO TOV TASIOUMTH KOt LE Xapa Kol
TEPIGLALOYT 0G EEMEPAGOLY TOVG KIVOUVOLG TOL TOEL0D".

Y1iy0g 329: "Ma av oto tatidr g Long do¢ pumopel évag dvBpwmog va Bpet Eva copod kot EEumvo
¢@iA0 OV givorl KOAGS Kot QVTOKVPLOPYNUEVOS, 0G TASOEVGEL LOVOG TOV, ooV BOCIAIS TOV EYEl
APNOEL TN YOPO TOV 1] GOV PUEYAAOG EAEPAVTAG LOVOG GTO 0AG0C".

Y1iyog 331: "Eivar yAvko va €xeic pilovg oty avaykn. Kot va popdlesot v xopd eival
vAvkd. Etvar yAvkd va €xelg kdvel Kahd mpv mebavelc. Kot va Avtpdvesat and kdbe movo givan
YALKO".

X1iyog 376: "Ag {noet e aydmn. Ag kAvel Ta £pya TOL GMOGTA.

Tote og o TAnpodTTO YOpds Ba del To TéEAOG TG OATYNG".

TAIIQNIKH BOYAIZETIKH ®IAOXO®IA: H giMa kot 1 ayann €xet kpiown 8€on oty
lamovu Bovdiotikn kovAtovpa. "At" givar ) aydmn tov wdbovg kot g epovtidos kot givar pio
TpoToPyIKn enBupio Tov avBpdmov. Mropel va eEehMybel o £ymIGTIKN 1) KO GE U EYOICTIKN
aydmn Ko Slp®TIon ToL atopov. "Amae" givar i aydnn g cvpmdOelog Kot e eEdpTnong,



Omwg tvot 1 avoyKaio Yo TNV avoTpoen TV ToUddV oo TNV UNTéP TOLG aydnmr, ePovTida,
ayKoAld ko eEdptnomn. Eniong oe mompatd toug ot [NoammvECol TomTtég avapEépovy yia TV
QWia, To aKOAOLOa.

INwvyk INov (moutpia, 18 awdvag). oinpa "To Zxitt pov".

"Aévipo, mEtpa, aépag, avlog eival o1 TEGaEPOL OV VEITOVEG,

TNV TOPTO LLOD OEV TV TEPVAEL WO, KOVEIS K1 €IV EPNUOS 0 dPOUOG [oD.
Ta meporva yerroovio. CavapBav onuepa,

Hovaya ) dtkn Tovg PiAio wepiuéve. "

Anakida Moritake (rowmtrg, 1473-1549) - (Xdikod ap. 12)
"Xawpio. Qo {odue, pilol pov

a0y TIC AYPIOYNVES

mov yabnkoy ara covvepa”.

(Xdixod ap. 26)

"®wtia fale va pilel, pile pov,

KOl VO KATL Polo:

o ueyddn umddo yiovi”.

Tzitzoun (momtg, 1623-1697)- (Xdixvd ap. 239)
"Xrovpyitio, gilol pov,

kounbeite, av Oélete,

avaueoa otic Onuawviég pov".

DPIAOZODPIA TQN ZOY®I (SUFI): "Ishg" eivon 1 Ogia aydmn otnv koopobempia kot
euocopio Tov SUFI. Xta d¢ épya tov Zover Dhosopwv, N [Tiotn, n @kia ko Aydmn sivor ot
Kuplopyeg duvapelg g Long wov 0dnyoHv 6Ty Katavonon Kot otnyv £Eveon pe tov 0go. O
GvOpomoc £xetl QT KOWLAOES Vo d106YIoEL Yia Vo EOAGEL GTNV ALTOTPAYUATOOT 6TO Ta&id TG
Cong tov. Avtég givor ol e€ng:

[Tpdt KO1AESA - KOILAdA TNG EPEVVOG

Agbtepn ko1Adda - KOAAda TG arydmng

Tpitn KotAdda - KOTAAOO TNG KATOVOTONG

Tetdptn KolAdda - KOLAda TG aveEaptnoiog

[Tépmn Kodda - Kothdda ¢ kabapng evoTnTag

"Extn xo1tléda - kothdoa g Katdminéng

"EBdoun xothdda - kothado TG pTOYELNG KOl TOV TITOTA.

Edwd oty kKowhdoa S aydang kuplapyel n ayamn Kot ot GLUPOAMGHOTL TNG.

Mepikd yopakpIoTIKd amocTdouato Kot topadetypata givar: Me v aydmn, To koAd Kot To
KaKO Tovovv va vapyovv. H mpaypatikn aydmn dev €xetl 0evtepeg oxéyers. H aydmn elvor n
oKAGAa Tov odnyel otov O¢o.

H aydmn etvon n oo11d, Kot 0 Aoyiopdg o kamvoc. Otav o aydann Epyetal, 0 AOYIGHOG
eCapaviletar.

"Eva amo ta wo opopea mompoto v Xovet (tov Rumi) mov e&opvel v aydmn:



"H xapdic. cov umopel va Eyel yiAieg KA100pIES.
Mnv pofooor. Yole yio 1o 0wUATIO THS OYOTTHG.
H ayarn Oa Cexcderdwaer v kopdid cov”.

Kepalaio 3

Opropnoc tnc Prioc Kol TNE AYAnnc 6ToV XPLGTLUVIGULO

H AT'AITH, og to miaicto ékppaong g Apyaiog EAANvIKNG idiag, Kot Tov S10TuI®VETOL MG 1
TVEVHLOTIKY] QYA EKQPOCOUEVN Y®PIG EYOIGUO Yio TOV AALOV, elval 1 KAAGIKT XPIGTIOVIKY
aydmn.

Avooeépern Ayia I'paen (IToAod Awabnkn):

"O1 éurneioror pilotl eivar vmepove tung. Kovévo moad dev umopet vo. icoppornoel thv olia tovg”,
Ko
"omoio¢ 0 Kopiog ayand tov maideder”.

"Evag éumotog ¢ilog etvan to edppakxo g Cong", Aéetn Ayia I'pagn (otov Exkincioot").
Ao T1g 000 pEYAAEG YPIOTIOVIKES E0PTEG TNG YPpOoVIas, [Tdoya ko Xpiotovyevva, 1 TPAOTN £XEL OC
KOpla €vvola T AOTP®ON, EVO M SEVLTEPT TNV EPT VI KOL TNV OLYAT).

Koatd toug Xprotiavovg Beoddyovg ot e@Td ovpdvies apetég etvor ot eENG:
Yoepoovvn, Eykpdreia, Atkawosovn, Avdpeia, [Tiotn, EAnida, ko Aydmn.

OMot o1 yprotiavol mpémet va tpootadolv va Tig Exovv. YEPTatn OUmMS OAMV elval n aydm).

210 Evayyého avapépetar:

"Moakdpiot eivort o1 E0OTANYVIKOL KOl EMIEIKELG, TOV GLUTOVOVV €1¢ TNV dVGTVYIOV TOL TANGIOV,
d10TL avtoi Ba erenBovv amd tov Oedv gv T NuéEP TG Kpioews",

"TTpémer ooy va. yivete TEAEIOL S0l TNG aydmng mpog avtoc, kabmg ivol TEAEL0C KoL O
oVpavIog

[Tatp cog, o omolog elvat aydnn", "Ayoamdte aAAnlovg", kot "Ayamdte tovg x0povg vumv",
eine o Inoovg Xprotoc.

Kot suveyiCer o Ayrog loavvne:
"Ayommrol @ilot, G ayamnooVE 0 £Vag TOV AAAOV YLoTl 1| arydmn mpoépyetan amd Tov Oed”,

"AdeApot dev GOG YPAP® EVIOAV VEAV, OAAL TNV EVTIOAV TNG OymNG, 1) omoia £ivor TaAoid Ko
™mv



omoiav glyate &' apyng g XPLoTIVIKNG EMGTPOPNS Kot {ong cag", Kot
"H aydmn eivon n peyolvtepn apet. Etvor mo peydin kot amd 1o poptoplo. Xmpig 1o paptoplo,
N ayann colet. Xwpig v aydmn, to poptoplo dev oeerel og timote".

H aydmm o¢ to amdAvto mAaicto Ekppaonc tng eiiiog, avaAideTon ToAD KaAd amd Tov ATO6TOAO
Mavro oty emiotoln 1oL Tpog KopwvBiovg, kot &yt o¢ €ENG:

1. Eqv piildo Tig YA®ooeg TV avOpdTov Kot TV ayyélmv, oAAd dev £xm aydm, £xw yivel
YOAKOC OV NYel 1 KOUPaAO oL ahaAdlEL.

2. Ko edv €ym 10 yapiopo g mpopnteiog kot ebv yvopilom OAa ta oyédia (tov Ocov) Kot £x®
OAN TN YVOOT Kol TOTN OOTE VO LETAKIVD Povvd, dev £ OUmG aydmn, dev gipat timota.

3. Kot gdv drobétm OAa ta vdpyovd pov yio va Opéym pe yopid toug toyois Kot e6v
TOPAOMG® TO GMLO LLOV Y10 VO Kol TN @OTLY, 0V £ OUMG oy, 0ev ®PEAOVLLON TITOTAL.

4. H aydmn oetyver peyoroyoylo, ovekTikOTNTa, Elvot 0ePYETIKT, Ko e&ummpetikn. H aydmn dev
{nievetr. H aydnn dev pépetan pe adaloveia kot Kovynom, 0V QOVCKMVEL 0O VIEPTPAVELQ.

5. Agv xdvel tinote 10 doynuo, eivat evpemng, dev (NTAEL ToL SIKA TNG GLUEEPOVTA, dEV
epebiletan amd Bvpod kot opyn, dev GKENTETAL TO KAKO EVAVTIOV KATO10V, 0VTE AApPAVEL LTTOYN
NG T0 KokO mov £made am' autdv.

6. Agv yaipetat Otav yiveTol KATL TO Ad1Ko, OAAG LETEYEL OTN Yopd OTav PAETEL va emKpaTel N
aAnOeto.

7. Avéyetan ta mhvta, EUTICTELETOL GE OAQ, EATILEL YioL OAOL, VTTOUEVEL TO TAVTOL.

8. H aydnn moté dev Ba mdyet va vdpyet. Ta yopicpata mpoenteidv Oa katapyndovv. Ta
yopiopata tov yhAooo®v Bo tdyovv. H yvoon Ba kotapynOet.

9. INati topa yvopilovpe pdvo Eva puépog g aAnbeiog Kot ot TPOPNTEG LAG OMOKAADTTOVV LOVO
éva LéPog TV puotnpiov g Beiag copiag.

10. Otav d¢ (ot péAhovca {on pag) 600l n téhela yvoon g aindeiog tote Oa katapynbei to
eni pépovug g aAndeiag (mov yvaopilovpe Tdp).

11. Otav juovy VAo, LIAOVCA GOV VATILO, GKETTOLOLY GV VIATILO Kot GVAAOYILOHOVY GOV
vimo. Otav Opm¢ £ytva Avopag Katdpynoo To TOL VITov.

12. Tl topa PAETOLHE Bound, cav e peTaAMKO Bapmd KaOPEPTN, DGTE VO oG LEVOLV TOAAY
awiypoto kot aropieg. Tote dpmg Ba PAEmove Tpdcwmo pe tpdsmmno. Topa yvopilo poévov Eva
pépog g aAnbeiog, T0Te OpmG Ba Exm TéAeln Yvdon, 660 TEAEW ival 1) YvdoT Tov Ogob Yo
péva.

13. Topa o€ vdpyovv 1 miotn, N EATION KoL 1) aydmn. Avtd Ta Tpic. XTovdatdTEPT, OUW®GS, OO
ta Tpia gfvon 1 arydmn.



Eniong o¢ dAdec emotorég Tov, 0 Amdotorog [Tavrog Eypaye: O de kapmdg Tov [Tvedpatog
elval ayamn, xapd, eipnvn, pokpobupia, ¥pnototg, ayadocivn, motic, mpadtng, eykpdteia.

O Aywg AvyovoTivog £xel et

" Na ayomdg tov @0, kat kdve 0Tt BEAeIC", kot " avBpdmivn aydmn dtapépel TOAD amd v Ocia
aydmn 00Tl 1 TPAdTN £xEL p€oa TG TNV dpetpn embBopia, TV Aayveia, Tov oo, To dyyog, Kot
MAewa, evod 1 devTEPT, N Ol aydmn GOV EMPEPEL TNV E0MTEPIKN E1pNvN".

O Adavtng opapatiomke Tov pOAO TS oydmng (Vo TV VPVTEPN Evvola TNG PLAOG, TNG
EKTIUNONG KOl TNG CLUTAOELOG) KOl TOG UTOPEL AL T va, YIVEL 1] YEQPLPO LETOED KOAUGNG KO
oVPOVOL. ZOUE®VO LLE TNV TPOGEYYIOT] TOV AQVTI, VITAPYOVV EXTA EMIMESA YEQVPMONG LETAED
NG KOAOGTG Kot TOL 0VPAVOD.

KB eninedo eayvilel Tov TaEO10TN TPOg TOV 0VPOVO amd TIG KAKES OLLLOPTIES TOV TOV
eumodilovv va oyomd KoAd.

Ta tpdta tpia enineda (vrepnedvela, (nieta, Bopdc) etvar AavBacuéveg KatevBivoelg g
aydmng 6mmg M ayamn Yo T LELOVEKTILLOTO TOV TANGIOV TOL avOpmdmov (£vOG GuvavOp®dmov), 1)
KO 1] KATAGTPOPT TOV.

To tétapto eminedo (adOvoun aydnn) etvor ) aydnn wov domvéeTon omd adpavela, Andapyo Kot
peAayyoAio.

Ta tedevtaio Tpia enineda (aminotio, Aapopyio Kot Aayveio 1 duetpn embopio)

etvar n ayann og e€oupetikd peydio Babud 0mmg n mold peydin embopia yio ayadd, KA.

Kot tpocBétet, 0 Oorog Imavvng g Khipokog:

"Omotog £xet aydm, ta xpHATE TOL To GKOPTILEL GTOVG PTWYOVGS, VTOG TTOV 1oYVPILETAL OTL
ayomd avOpmTovg aALd dev amoympiletan Ta ypNLUATO, OTATO TOV €0VTO TOV".

"H aydmn eivon n apetn tov apetav".

"TIpémer n aydmn pog mpog tov Ogod va eivar 1660 duvatr], 660 duvarn ival n aydnn evog epacti
oTNV ayomnpévn tov'".

"Otav dovpE KATOOV ay®mVIeTh V' appmaotaivel, ag unv tpocmafolpe kokdfovia va
eEaxpipacovpe yati o Ogdg Tapoaydpnoe ™ dokipacio avtr. AALE oG ETOIOKOVUE VA TOV
OepameVCOVLE e ATAY] KO ATOVIPEVTN Ay GV VOl EILOGTE GTN

0éom Tov Ko GOV va Elval CLVAYOVIGTNG HOG TOL TANYOONKE GTOV TOAENO".

"Me 1 @rlo&evia GOUTAEKETAL 1] YOOTPLULOPYID, LLE TNV ayQmn 1 TopVela, e T cVvESN 1
mwovnpia, LE TNV TPAOTNTA 1] VTOVAGTNTO Kot 1] vOBpOTNTA, LE TN CLOTN 1) LIEPOYIQ, LLE TNV
eATida M okvnpia, pE TV ayvotnTa 1 miKpio'.

"H aydmn eivon avdtepn and v tpocevyn. H mpocevyn etvon pepikn apetn, evo 1 aydmn
Khelvel péoa g OAeg TIg opetég”.

O Koopd 0 Artmrog €xetl yphwyet: "H ehenpoctvn, n aydmn kot n vnoteia aydlel tov avBpwmo,
TOV TAOVTICEL KOl COUATIKG Ko Yoyikd".

Eniong, n Mntépa Tepéla Exer mel:
"Mmopovue vo Oeporedoovue pe papuarxa Tic puaIKES aobeveleg allo n uovy Oepameio yio
Hovolid, THY amoyvwon Kai TV OTEATLOLO EIVaL ) OYaTH.



Yrapyovv molloi atov koouo mov mebaivovy yio 1o UTovKLa WL 0ALG DTOPYOVY TEPIGTOTEPOL
mov weboivooy yia uio. aralic oyamn ",

H aydmn etvon 1 amdivtn dtdotacn, | Kupiopyn SGvaun, eEATidn Kol SLVUULKT TOV
XploTiavicpov.

Onwc npocbéter n Lydia M. Child:

"H Bepamneia yroo Oheg TIC GUUPOPES Kot Ta SEWVEL, T fAcava, TIG AVTEG KOt TO OUOPTILLOTO TG
avOpomotTag kpvPetor péoa oe pia AEEn, "Aydmn". Avt eivan 1 Ogikn opun mov dnuovpyel
Kot ovovedvet tn (on. TTov divel otov kabéva pag ™ dvvaun va kavel Badpota, av to einoet.
Kepalaio 4

20yypovoc Opionoc tne Diloc Kol Tne Ayannc

Yta dokipo Tov Yo v edia £xet tet o Montaigne "H @uilio cuvdéetan pe ta evydpiotal
cuvausOnpato HETOEL PIA®V TOV TPOAYOLV TNV TVELUATIKY] ToVG Evaon". Eniong €xel mel "Edv
pe méoelg yoti Tov aydnnoa (tov eido 1 ¢iAn pov), arcbavopor 6Tt avtd pmopet va eEnyndet pe

s

v andvinon Tl frav avtog. ot Huovv eyn™.

O David Hume avagépet yio tnv eihio 6t "Timote dev ayyilel tov avBpwmo g cvpmdviag
TEPLGGATEPO QMO TNV EEAPETIKT] EVYAPIGTNON TOV TALPVEL A0 TNV QYA Kot TV Pliia, OOV O
d10¢ avBpwmog TPOoGExEL Kat Oivel CNUAGIN GTO TTLO PIKPA EVOLAPEPOVTO TOL PIAOV TOL, Kot glvart
dratebelpévog va Buctdoet o 1010¢ Kot To, 1o KPIGLL EVOLOQEPOVTO TOV Y10l TOV GIA0 TOL".

O Adam Smith avaivovtag ta kKivnpa Thg QUAog To TEPLYPAPEL e SEWVT YAAPLPOTNTA MG
e&ng: "O dvBpwmoc mov £yl KAveL pia yevvalddmpn mpdén e faon To cwotd Kivntpa
aoBavetan 0Tt 0 1010¢ fvort TO AVTIKEIPEVO NG OyAmNS KOl EDYVOUOGHVIG TOL GAAOL Kol 1|
ocoumdela Tov EVPVTEPOL KOWVMOVIKOL cuvOAov. Kot otav e€etdlet ta kivntpa mov Tov dbncav
o€ aVTY TNV TPAEN AoOAVETAL TLO EVYOPICTNUEVOS KOl GLVEYILEL VL KAVEL OV TEC TIG
vevvaiddmpes mpasets. To mvevpa tov givor yepdto yopd Kot npepio, kot oucOdvetan
olokAnpouévos. Etvar oe pidia kot appovio pe 6Ao 10 avOpmmivo y€vog, Kot Ko1tdlel Tovg
GALOVG aVOPDOTOVG LE EUMIGTOGVVT] Kol KOAOTLOTT tkavomoinon".

O Rochefoucauld divet didpopeg dactdoelg g ehiag, emtonuaivovrag ta akdiovba:

"Av Bec £x0povg Koitae va veptepeic TV eidmv cov, pa av Beg pilovg doe Tovg PiAovg cov
VoL VTEPTEPOVV OIEVAVTL GOV

"Av vapyel Epwtag ayvos Kt amoAlaypévog amd kabe avauén pe T dAla pog to matn, 10te
exetvog gtvon mTov Pabid peg oty Kopdtd KPLUUEVOG LEVEL KOl TOV YyVOGTOG Kol G' ERAC TOVG
id1ovg Tapapéver'.

"Avtd ov o1 avBpwmor "eiria" ovopacay eival amAdg apolPatdTNTo GLUEEPOVIMVY, OVTOAANYT
KOADV vanpectov. Timot' dAAo, TeEAMKE, Tapd EVag EUTOPIKOS O10KAVOVIGHOG HEGH TOL 0010V
wévta  eriovtio Kat 8' amoxouicet.

"Kopid @opd mopamoviopooTe e EL0QPOTNTO Y10 TOVS GIAOVS OGS Y10l VO OIKOLOAOYGOVLLE
TpokaTafortkd T dikn pog EAappOTTA.

"Awotalovpe cuvNB®G V' ATOKAAVYOVLE GTOVG PIAOVLG LG TIG TAEOV HOYIEC OKEYELS LOG, O)L ATt



EMLeWYT eUmIoTOCHVNG TPOS 0VTOVS ALY TPOG TOV £0VTO paG".

"O pB6vog dtadveTan am' TV aAndwvn eiio. H prihapéoketa, an' v aAndwvn oydmn".

"To mo dvoKoro eyyeipnua og po edio dev eivar vo SelyVOVpE GTO IAO HOG TO ELOTTOUOTA
naG, aAAG va tov Kavooupe va PAETEL To Sk TOL".

"Otav og Tpoddoovve ot PIAoL, opeidelg 1 adtapopia o ta detypoto TG Priiog Toug va
avtipetonilels. Opsilelg, Opm, emmAéov, mavto U evousOnoia 6TIC GLIPOPES TOVS Vo PEPETL”.
"Evag ¢ihog ainBivdg eivor o peyodvtepo am' 6Aa T ayabd. Eival, emiong, ekeivo mov Atydtepo
OKEPTOUOOTE V' OMOKTI|GOVUE" .

O Bertrand Russell éyst met: "O épmtag eivon n oyéon ekeivn avaueso oto, 500 UL, TOV
neplEyel TOAD aicOnpa kot wov eivat 1060 Yotk 660 Kot GOUATIKY... Epotac and kabnikov dev
vrdpyet, avBel povo epdcov ivar erehlBepog kat avBdpuntoc".

Onwg gine o Francis Bacon yia tov poro g ethiog otnyv kopiépa, "Oco avefaivelg yniotepa
otV epapyio t6co Mydtepovg eidovg Ba Exelc". Enueudvel avtdg emiong yo v eAMa Ko Tnv
povoéid 6t "Omotocdnmote eivat evyaplotnrévos oty povalld, etvan gite éva dypro Onpio, eite
évog ®edc". O kopmoi g eidiag, cvpemva e tov Francis Bacon, eivatw: H gipfivn mov cov
emEEPEL 1 cvpumdOela Tov Pilov Gov, 1 LIOGTHPIEN 6TV Kpion Gov amd Tov Piko Gov, Kol O
KapmdS Tov "podlov"” Tov GOL TPOSEEPETAL OO TOV PIAO GOV, EVOC POO1OV YEUATOV YLUMIELG
oTOPOVG, KOl TOL GLUPOAILOVV TIC TOALATAEG KO EVYAPLOTEG EMATMOGELS € OAES TIC TTVYES TNG
Cong cov, and Tov eilo Gov.

H oMo exepalopevn pécm g aydnng eivol 1o TpoTapyikd GuoTaTIKO 6TV eELANPETNOT TG
Tp®OTNG Pacikng avéykng g Cong pag, n omoia eivar "ot 6y€oelg pe Toug GALOVS", COLPOVO LLE
tov Erich Fromm. Kot givat n kivntiplog dOvaun otig GAAec técoepeg: "dnNUtovpytkn Tdon yio

mv {on", "ovvaicOnpa 01t avikelg o katl", "avtiAnyn tov eavtod pog g HEAOS piog
KowdtTog", Kot "Katavonon Tov kOcuov".

H @i givar o devtepog TOMOG aydimng, 6To TAaic1o Ekpoong g ayanng tov C. S. Lewis, mov
anoptiCetan and: v "otopyn" (cvpmabeio peTtalld HEADV LIOG OIKOYEVELNG 1) KOWVOTNTAG), TNV
"eiMa" (dvuvarn ocvvoeon petasd avOparwv mov popalovrol ta idta Wavikd, agieg 1 kot
dpacTNPLOTNTES), TOV "épmta (aydmn xwpig 6pia yio Tov dALOV - AvOpwTO, TPAY LA, 1OE0, KAT.,
Kol Oyt ovoykaoTikd oeEovak), kot Ty "eilevomiayvia (aydmn Kol Tpocpopd ywpig Opla
Y10l TOLG GLVOVOPAOTOVG LAG).

O Carl Jung BAéner v ehio og pia ynukn Evoon avagépovtag: "H cuvavinon dvo
TPOGOTMV lval
ooV TNV ETAPT dVO YMNUKDOV OVGIDY : AV VITAPYEL Ko avTidpaoT), Kot 01 VO UETALOPPOVOVTOL".

O William Shakespeare gine yio tqv @idia o0 £pyo tov "Apdet": "Me toug @ilovg mov €xelc,
otav avTol £Yovv TPocapHochEl Le GEVA, VoL TOVG TPOGIECELS LE OTGAAVA AYKIGTPO GTNV WYOYN

n

GcovL .

O Percy Shelley, éypaye yia v @ihio, oto Toinud tov "X éva @iko mov Pynke and ™
Qulokn":



"T'to. uéva, pile pov, ta OGKPLA oL TOALOVTOY

OTaL AOVVOLLO UOTIO, OV, KOL 1] KOPOLO. LLOD KTOTODGE ODVATO.
Me ta ovovaraOnuata pov vo. 1o1a{ovy e wovo, oLaAvuEVo
Eva, oro v pawvny oov Cexiva n wedtikn katnyopio,

2 evyopLaT@, GPNO TOV TOPAVVO

No. kpatnoel Ti¢ 0AVGIOES KOl TO, dGKPDO,

Me Qouo vo. ae det va onradrveaon ppéckog,

Tsudrog ovvaun ano v pviaxy,

OV UATOL0, TPOOCTAONOE Va. KAEIGEL THV WoyH GO

Kal Vo, 0€ KAVEL VO, KA0US e alvaioes yio. thy ovBpwmotnta”.

O Edgar Allan Pog, 6to moinud tov "Xe K4motov 6Tov mapidelso”, eine yio v ayann:

"Hoovv yio uéva. 640t o1 mviyuol mov mobnoo. ayonn:
EVaL VoI KOTAYDTO 010 TEAOYO, Qyony],

JE W10, TN KL EVOL vao Kol Yopw aven ouopea, kopmol,
K1 OAa O1xa pov”.

O Muykéh og OgpPavreg eine yo v edio: "lowg £pBet Kapodg mov, dévovtag Eava oty
OTOGUEVT KAOOT, VO LWITOP® VO, TT® QVTA TTOL OV UTOPD TMPO. KoL avTd Tov Ba NTav Tpémov va
emmbovv. Xalpete Kol EVXOPIOTO, YOIPETE Kt KAATY KOpOld, yoipeTe, YapoOUEVOL GIAOL oL, EYD
nebaive kot eEATilo vo oag avtikpicm gutuyeic otnv aAAn Con'".

O Nietzsche BAéret Ty @ihia pe TV S1AGTOOT TOV YOUNADY TOVOV KOl TNG SIOKPLTIKOTNTOG
avaeépovtog to eENg: "O eilog mpémet va eival LAGTOPOG GTO VOL LAVTEVEL KO VO, GLOTTA. AgV
npénel va. 0éAeL va PAEmer Ta TavTa.

O Schopenhauer avagépet 1o €€ng yuo v ethia: "Ot @idot Kot o1 yvooTol givol To KaAdTepo
dwpampro tov péArovtoc". "H miotn eivon cav v aydmm. Aev unopel va emPAnOet’

O Nrootoyié@oxki opapatiCerar pia Otk odotaon yo v ayann avagépovtog: "To va ayomdg
Kdmolov onuaivel va tov PAEmelg dnwg okoOmELE 0 Ogdg".

O Checkov BAémer v aydan kot Ty @ihio 6€ GLVOVAGTIKY SIAGTAGT OvVaPEPOVTAG TO €ENG:
"H aydmn, n eida kot 0 6ePacuodg dgv evdrvouy 1060 Tovg avBpdmovg 660 T0 Koo Picog Yo
KT,

O Spinoza mioteve OtT1 0 AVOpOTOG S1EMETAL OO TPEIC VONTIKEG EMOPACELS. TV yapd, TV AOT
Kot v embopia. Ola o cuvosOnpoTa, ToTEVE, NTAV GLVILAGHOG EVOG N TEPIOCOHTEP®V OO
avtés. [a mapdderypa, n oydmn ko 1o picog ivor n xopd Kou n Admn, avtictoryo, PacioUEVES
oV EMIYVOON TOV ATIdV (BETIKAOV 1] 0pVNTIKAOV) TOL TIG TPOKAAOVV.

H mpaktikn epappoyn g aydmng £xet dtatvnwbei pe tov mo yrapvpo tpomo ond tov Khalil
Gibran og e&ng: "H gpyacia givar n aydnn mov oty mtpdén sivar opot. Kot edv dev pmopeic va
epyacOeig pe aydmn aAdd pdvo pe apvnTika cuvalcOniuata, TOte eival KOAHTEPO VA 0PN CELS TNV
gpyacia Gov TV EOTOPTA TOL VoD Kot vo, {NTHGELS Ae0G amd aTovG oL £pYALovVToL LE
xopa".



H Barbara Berger tonofetei tv @idia kou v aydmn oto miaictlo g aAndwng aeboviag, kot
eEetalovrag "Ti onuaivel aAnbvn apbovia;" Tpoceépet, TOAD Goed, TNV €ENG amdvinon:
‘AMOwvn agBovia etvar OAa Ta ayadd Tov cOumavtog mov Ppickovtan otny d1dbeon pog: Aydmn,
YOAN VT, AQUTPT] VYELO, OIKOVOULKY] uMepia, xpOVOC, OLOPPLE, TVEVLLLOTIKY aVATTLEN, (IAOL,
OLKOYEVELX, LOVGIKT), TEYVES, Xapd, VoM, copia, Katavonon...”. Exiong "Ot cogoi diaxnpdccovv
OTL M aydmn eivor ) peyaddtepn dSOVOUN 61O cVUTAY, 1| amdALTn aAnBsia, To Bgikd Pwg", Kot
ovveyilet "O Bupog dev pépvetl amoterléopata. EvAOYNoE Toug TAVTES Kot ToL TAVTOL e oy (mn, Ko
o1 TPayLATIKOL PiIAOL LITopovV va kévouv Badpota.

H Anais Nin BAéner tnv @idia o€ £va kaBapd vrapélokd eninedo avapépovtag to e€ng: "Kabe
@IAOG aVTITPOCSMTEVEL VO KOGHO HEGH LaG, Vo KOGHO Tov dev Oa giye yevvnOel puéypt mov
NABav avtoi ot pilot, ko givorl péoa amd AT TV GLVAVINGT TOL dNUOVPYEITOL AVTAOC O Evag
VvEOG KOOHOG PéEca pag'.

O Oscar Wilde cuvdéetl apiotovpynpatikd tnv evotcdncio pe mv eiiio, avapépovtag Ot
"Onowoodnrote dvBpwmog pmopel va cupmadei Tov eilo Tov 6tav 0 IA0G Tov VTOPEPEL, OAAL
amouteiton £vog ToAy gvaicOntog yapaktipos avlpdmov Yo va cupmadetl 0 Tp®TOG TOV PIA0 TOL
Otav avTog 0 PIAog TOL, 0 deVTEPOC, £XEL EmTLYiES".

H ¢Mia ka1 to Tt eivon gikog cvuvoyiletar kot og Eva moinua tov Ashley Olson mov axoAiovbet.
T k@vel Tov @ilo;

O oihoc, sivou kamo106 TOV YPELALOUOOTE OLOL

O oilog, eivar avtog mov givar o CexwpioTog

O oihog, sivou KAmTo106 TOL TOV AES TO. TAVTO.

O othog, efvou kdmoi06 oV Jev yperaeTtal Vo Tov g Wénato,

O oihog, umopei va ivor avopag i yovoika.

O othog, eivou kamoiog wov givor mavTo, EKel

O ¢ihog, Oa oe axover mavro,

O othog, mavta Eyer kat va cov dwael

O oilog, moté dev Bo. e apnoet oty aypnotio.

O othog, Oa ge fonbact kot oTi €0K0AES KU OTIG ODOKOAES TTIYUES
O oihog, fa givar movto ato TAEVPO GOV

O othog, moté dev O oe eykaraleiyer

O oihog, eivau kamorog mov ypelalouaote 040t

T1 0a €kaveg edv oev glyeg éva @ilo;

Kot mpocBétet o Agvtépng [Toviog, oto moinud tov "Néot Tpomor':

"Néot tpomot ag erevbepwoovy
TOV KOIVOUPI0 KOGLO.

Ewpnvy ka1 Appovio.

To oiwmnAd omio s oyanng
ag wAnéovv T’ agtépio.

Koaouixn povaixn og axovoovue
K1 0g mahel T0 UvOLO HOG.

OAla ta wauoi6, og yopéyoov,
00, Ta. TOo10. A T Hpovy,



oo, ta. wouoid. ag "Gouwcovv
EVAVTIQ 0TOV PWTOS T0 Bovoro”.

Kot 6w gine o Henry David Thoreau "To kaAbtepo mov umopd vo. Kavo yio Tov iAo Lov
etvar amAd va gipon eilog Tov. Agv €x® TAoHTN VAIKE Vo TOL TPooeEpm. Av EEpel TmG elptan
EVTLYICUEVOG TTOV TOV ayom®, Oev Ba BeAncel GAAN avtapolPn".

Kau eniong o Auepikovog Ipdedpog Abraham Lincoln: "To koddtepo uépog e {wiic tov
kaBevog amoptiletor amo T pilies Tov".

Kepalaio 5

H Xyfon tnc Prvhiog ne v Ayann

H aydmn etvon éva amd ta tpotapyikd cuvarcOnuata, £va gavopevo pe aroivt aéia. Etvar pa
évvola pe ToAAEG dlooTaoelg kKot epunveies. H aydmm Opmg, amd emompovikn TAevpd, dev éxet
pedetnOel. Avto cvviBog éxetl apebel 6Tovg AoyoTéyves, TOMTES, LOYPAPOVS, KAT., Yio SAPOPES
ontieg.

Ytov Apyaio EAAnviko IMolttiopd dev vanpye n évvola g aydmmgs. Ot £vvoleg Tov €pmTa, NG
OTOPYNG, TNG PLAOTNTOS (PIALaG), Kot TN Prio&eviag ypnolonotovviay oty kadnuepvi (on
K0l GTOV YPOmTd TOAMTIGUO.

H aydnn, o€ yevikég ypapupés, meptypagpet tnv évrovn €AEN evog avBpdmov Tpog kAmoto GAA0
(mpdommo, tomo, Béna, Wéa, epyacia, dpactnprotnta 1| avtikeipevo). Mmopet eniong va
neplopPavel TV eKOA®GOTN eVO10QPEPOVTOG KOt GPOVTIdNS 0AAL Kot TNV VTapén TOOTIONG UE TO.
TPAYLOTO OVTAL.

O 6pog ayann meptypaet Evay €viovo cuvalcOUATikd deoUd 1) CLVUGONUATIKY KOTAGTAOT).
Me ™ cuvnOiopévn tov xpnon, 0 Opog AVaPEPETOL GTN OLUTPOCHOTIKY| QYA T CLVALCON LT
oV VIdBeL éva TpOSOTO Yo kKdmolo dAAo Tpocwno. H aydnr, elvar mapeEnynuévn, apov
Oempeiton TowTOOUN LE TOV £PMOTA KO EKEIVOS LLE TNV GEPEA TOL KATAOIKAGIEVOS KOTE TOVG
Meoaimvikovg xpOvoug amd TNV EKKANGIa.

H aydmnn, koloocHhvn kot opoperd padi pe v dmpovpyia kot v agbovia, anoteAovv o
yevestovpyd otoryeio g vapéng g Cmng poc. Eival ta kupla kot ovclostikd ototyeio tov
TLPNVO TNG YLYNG OGS TOV 1 VTTOPEN TOVG (G€ ATOUIKO OAAY KO OpadKO eminedo) Onpovpyel
TNV €VTLVYIO KO 1] OTOVGio TOVG TNV OLGTLYIN GTOL GUYKEKPLULEVO ATOLO 1] KO TIG KOWVOVIEG.

Yrdpyet pio ynpeio mov evavel Toug ilovg Omwg axpiBag kot oty aydmn. Kot n eiMa eivor
oav v ayvn aydamm peta&d 600 N meptocotépav avOpdnmv. [lov dnwg eire o Mark Twain "
aydmn etvon n axotapdyn emBopio wov BEAeL va embBopeiton akatopdynta". ‘Etot, etvar ko n
QuAio. Oélel TNV aydnn Kot Yopig avtn dev umopel va EMPUDGEL Kot VO LEYOAOVPYNOEL.

H @i dev emintel v kpitikn HeTa&D Tov eiAwv. Aot 0nmg gine ko 1 Mytépa Tepéla "ebv
Kpivelg Toug avBpmmovg dev £xelg xpovo va tovg ayamnoelc”. H eidia éxel moAlamhr) vidotaon
Kot g ayann. Eivor cav "mv pio yoyn mov Katokel o€ V0 chpota’ mov £ine 0 APLETOTEANG.



H oiAia cav v aydmn, deiyvel, o omapdAlaKTn HEYOAOWVYI0, KoL VITEPUETPT AVEKTIKOTNTO.
Eivon o evepyetikn, ko eE6m¢ EELMNPETIKY).

O Khalil Gibran dwatvndvel moAd dpioto Ty @iAia, 6TOVE 0PYIKOVG GTIYOVS TOV TOMLOTOS TOV
"®1Aia (Friendship)™:

"Kou o véog gime (oT0 Yépovia,),

"Milo. uog yio. tyy giiio. "

(Kou amdvinoe avtog).

O pilog oov eival 01 aVayKeS 60V

7oV fpnKay ikavoroino.

Eivai 1o édapog 10 omoio omépvels ue ayann
Ka1 TOIPVEIS TOVS KOPTODG TO.

Eivai 1o tpanéli oov dimia oto ok oov.
Loti Tyaivelg oe avtov e v TEIvo, 6o
Kou tov yayveig yia v yainvy cov”.

Yopeova pe tov David Carey ot GvOpmmot givat Lovadiké OvTa Tov Hropovy va VIdpyov
Eexmplotd 0 £vag omd Tov GALOV Kot TOV £Y0VV TNV dVVATOTNTO Kot TNV KPion va S1evepyodv yio
™V enitevén evog okomov. O kdbe avOpwmog, GOUEMVA [LE AVTAV TNV TPOCEYYIOT, EXEL TECCEPO
YopoKINPLoTIKE: Movadikotrta, Eeywpiot) Yroapén, Evpuia kot EAevBepn Bobinon.

Movadiotnta onpaivel 6Tt Kabe dvBpwmog, mg Tpdcmmo, givatl Lovadtkdg, Un
emovalopPoavopevoc, kot uéypt €vog Pabpov apyntikdc oty emkovovio. AALY TN ot
avBpomot yvopilovv Kot eTAEYOLV, EMAEYOLV TNV AYATN Kot TV QIATL LETOED AAA®V
cuvavOpoOTV, d1OTL AT 1 ELAla Kot 1 aydmn dev ivar pdvo duvatr] aAdd ko emBounty. Eivon
EMIONG COULP®VT LE TNV EVTOAT TOL g0V TPOg TOV AvOp®TO Vo aryamd Kot Tov Oed Kat Tov
ouvavlpomo tov. Etor n eidia kou 1 aydmn eivon ) peyokvtepn npdén tov avBpdmov o
dwmposmmikd eninedo. H gida kot n aydnn mpénet va dlamvEeL Kot Vo S1oKaTEXEL OAOVS LOG,
avegapTnTa amd EUAT, YPOUA, TIGTN, 1] OIKOVOULKT TEPLOVGIN TOV KOTEXOVLLE.

Onwg oAb cwotd eine 1 Helen Keller: "TIote mpaypatikd 0o pabovpe mwg OA0L GUVIEOHAGTE O
évag pe Tov dAAo, Tog sipaocte OAOL LEAN £vOG omduaTOg; MEypt va mAnpwBel o kOGuOG art' To
TVEDLLOL TNG ALYATNG Y10 TOVS GLVAVEPAOTOVG Hag, aveEdptnTa amd LAY, ¥podLe N ToTH, HEYPL VO
TAnpwOel n peydAn palo v avlpdnwv omrd To TVELLO TS OTOMKNG LITELOLVOTNTOGS YL TV
gunpepio Tov KaBevog, Komvikn dtkatocHvn dev pmopel va edponmBel".

H Mo evduvapmver Ty aydnn Kot tnv evtoyio. Xmpic eriia dev umopetl va vtapEet ovTe N
aydmn aAld ovte Ko 1 gvtuyio. H aydnn a&lomotel tny @ikio mov emtpénel 6Toug avOpdmovg va.
a&l0ToooVY OAN TOVG T TPOSHVTO Kot 0eELOTNTEC, OTMC TV LOVGIKT], TOV XOPO KOl TIG
LETAPLOIKEG AoONCLAKEG TOVG IOIOTNTES Y10, VO EVICYVUGOLV TNV YUYIKT TOLG VTOGTOGT Kot
KOTAGTOOT).

H oyéon g aydnng pe v ¢iMa givor cov v oxéon g eoTidg pe v eAoYa. H aydmn sivou n
QAGYQ Ko ) TId ivar n eAia. DAGYa xwpig poTid dev yivetat. Me dAla Adyta arydmm yopic
TV TPOTOPYIKN OLVOIKT TNG PAlag dev evvoeital. H amdivtn aydnn tpog tov ¢ilo



ocuvoyiletal 6To pRvupa Tov £0Telhe 0 PaciAibg g Apyaiog Zndptng Aynoilaog o Meyarog
otov [dpiéa ¢ Kapiog yia tov ¢iro Tov:

"Av o Nikiag dev et dwampdéet adikia, aenoe Tov ehevBepo. Av md Exel dramphéetl adikia,
donoe Tov elevbepo Yo xbpn pov. Opmc, otwodnmote denoe Tov eAevbepo”.

H @iMia elvar o amdivto vAKO TS aydmng o101t "o Kaypdld wov aryord ivon n o aAnfwvn
copin" omwg gine o Charles Dickens. Kot cuveyilel modd e€aipeta oto moinuo tov 0 Kdetag
Inyadotg o v Mntépa Ko tnVv aydmn g tpog to modi g ("Tng untépag to daxtvia')
nov Baciletor 6TV TpOTUPYIKN QLA

"Orws kpata t0 (oldf ota tpio. oL OGKTOAG

ta dika. oov Qouauor Mntépo.

Me 70 évo oov, ue éderyveg

LE T OVO, TKOVTILLES TO. OGKPVO,

KO LUE T TPLO. EKOYES TO GTAVPO GOV, Vi uéva.”.

H oyéon g oihiog pe v aydmnn givor Tpotopyikig onuasciog yio Ty euTulioévn Kot yepdn
Con pag.

Kat 6mwg gine o Antoine de Saint-Exupery 6t "n {on pdg d6ida&e 6tL 1 aydnn dgv cuvictaton
OTO Va KOLTApE 0 £vog TOV GAAO, 0ALA GTO Vo Kottdpe Tpog TV it katehBovvon'".

Kopia aydnn kot gidio dev Oa dtacyicet o ddfa g (ong pog, yopic vo agnoet kémolo onudot
G€ aVTNV, I6M¢ Yo TavTaL.

Kat 6nog gine 0 Mohépog (Molliere) "Na Ceig ympig va ayamds, eivor cov vo unv Ceg".

Eniong va unv Eexvaype 611 n {on pog xopig eiia kot GLVTPOPIKOTNTO EIVOL TOVTEADS AdELL,
Y®pig vomua, yopic oxomod.

Kat tpocBétet modd gvotoya 6to moinud g "Aydamn kot Gihia (Love and Friendship)" n
Emily Bronte:

"H ayarn givai ooy to Gypio mpiaviapoviio,

H gilio eivou aav 10 KAadi s tpraviopvliiog

Amo omov ueyodwvet to aypio piovTdpviio”.



KepaAaio 6

Ao XOpoKTNPLGTIKA TNC DAoC KoL TS AYATTNG

‘Exer mer o IMAbtovag: "Mia {wn wov wepvder amapatnpnty, oev oliler va t (foel kaveis". 'Etot
etvar  Ma. TIpocBétel o Lo pog, 6to elvar pog, oty Vapén pog. Atott xwpig ™ SVVOIK
™G PIMaG TPog Tov GAAOV 1) TNV GAAN, N {on pag oV £yl VOO

H Ao o€ BonBdet va yapoyerdc oty {on cov 610tt Gov divet pio SUVaUN TANPOTNTOS TOV dEV
&xovv ot dAlot. Kot cov emtpénet va Bupdoat Kot va yopoyeAds oe OAa.
Onag o¢ eine 0 K. Kapvotdxkng "Oc¢ va Qounbeic 1’ évo uovo youoyeio ta pila ko ta evavria”.

Kat o Omar Kayyam cto moinud tov "Rubaiyat™:

"Q pile, ag unv otevoywpiouaote yio o avplo,
AAAG yra o1 Eyovue avth TRV oTiyud],
ag unv prolopaote”.

H oMo gtvar cav to "H apyn eivou to nuiov tov movtog" omwg eine o MuBaydpag.

Xopic m 1Aia dev vtapyEL TO TV, TO OAO, TO cvumav. Etvar n apyn, n evépyetla, n dOvaun.
Onog gine 0 Aprototédng "o avlpwmog eivor amo ) YOG T0L KOIVWVIKO oV,

H ¢iMa elvar n mpdtn di1dotoon kot 1 tpdTn VAN TS KOWVOVIKOTNTAG TOV ATOLOV, TNG
0KoY£EVELNG, TG Kovmviag. H eudia ivol n erjun pog.

H onun pog, mov 6mwg gine kot  Lam@o sivor "y evwdid twv kalov pog mpocewv”.
[TpooBéter o IpAavdog momtig William Butler Yeats "Kout va Aéve 611 1) 60Ea pov givat 0Tt eiyo
T£TO10VG Pilovg'.

Kot ovveyilet o Zokpatng "2y adnbiviy pilio dev vmapyel o1opopd, Hetald tov vo 0WoelS Kal
vo, wapeig”.

IMa avtd n erdia Bewpeiton kot eivon SOOvaun kot tpoontikn katevBuvone. ' avtd n erdio BELEL
TOVG KLVIYOUG NG, BEAEL ALTOVG TTOL TNV EPELVOVV, TOV TNV TPOGKAAOVV Kot Tov GOdvouV Gg
avt. Kot mov Bpiokovv 1poTovg vo EEKAEIODGOVY TOLG KOPTOVS TNG.



Eivar cov v gutuyia, mov 0nwg eime 0 Aprototéing "diapopetikol avlpwmol
KOVIIYOOV THV EDTOXIO LUE OLOPOPETIKODS TPOTOVS KO OLOPOPETIKG. UETO. KO ETGL PTIGYVOVY YLO. TOV
EQDTO TODS VEOVS TPOTOVS (WS Kai €10 o1okvfépvnong”.

Kot 6nmg avépepe oto moinud tov "Téooepa [Tomuata" o N. Kapvong:
"Me mo1o KAe1dl va. EekAe1dwow tov ovpavo

ya va ppebodue ot eov ko ey

otiG CavOEg UEPES KAAOKOIPIVOV VITIWY,

OTIC YKPILES VOYTES YELUWVIATIKWY fopidomv”.

Kot tpocBéter n Simone de Beauvoir oto pobiotépnua g "L Invitee™ (1941):
"Eov kot eyw giuaote omAa éva. Avty givou n odnbeia, Eépets. Koveig amod guag oev umopet vo
weptypoplel ywpis tov diiov”.

H ®IAIA GEAEI vropovn] yuo va Bgpéyet. Aot dnwg gine o Ayrog Avyovetivog "m vopovn
elvai n ovvTpoog ™¢ coeiag". 'Etot eivan kot yio ™ @idio. Amoutel Ko Tpo-vmofEtel vopov.
Edv yaoovpe v vropovn yio v emPioon g eiiiog ydvovpe tnv aydnn Kot Tov
avtocePacuo.

Onwg gine 1 Maya Angelou "eav ydaoovue v ayamn kai Tov avtooefacio yio. 1oV eavTo HOS KOl
Tov dAdov, tote mebaivooue.

H gidio kivel v omopln pog omwg "o voog kivel tyy 0An" mov gime o Bipyihoc.

H oMo givar kan apeti. Ko 6nog eine o Iookpatng "kavéva amdxtnuo dev eivar toco oefooto
ka1 atobepo, ooo 1 apetn”.

H ¢, og apet, lvarl n yoykn dtidotact, eival 1 aidvia Emkovpelo. AOvapn, 1 LETOPLOTKY|
KOTAGTOON TOV TPayHAT®V. ATOAVTN OAAL Kot APLOVIKTY).

Onwg eine o Ralph Waldo Emerson: "H uovy avroauoifin tg opetic eivar 1 opets, 0 povog
TPOTOG VO, EXELS Eva. Yito glval va. loal eov évag @ilog”, kou ovveyilel avtog yio thy giiio "Ot
TNYES TS KPLPHS LoD (NS EIVOL OIKOIES HETO OO TNV Pilio aov”.

H oAl £xet v opoperd g mov dpmg dev v PAénet o kabévag omwg ine o Kopgovkiog. H
QU0 LTAPYEL GTNV ATAOTNTO KO TNV KOONUEPIVOTNTA oG,

Kot tpocBétel 0 Aahar Adpa "dev €govpe ovayKn amd vaovg Kol amd TOAVTAOKES PIAOGOVTEG.
Noaoi pog, 0 voug kot 1 kopdid pog".

H ¢Aia givar cav va €xelg tov Ao Kot 10 amdAVTO POS TOV 6T, LATIO GOV. YWPIG OKLES Ko
apeBoriec. Ko 0mmwg Aéve ot APopiyiveg g Avotpariog "Kpdra ta udtio 6ov otov niio kou
oev Bu. deic oxigc”.



"Etot elvan 1 @dia. Zav tov N0 tov o1odotn Kot tov {moddtn. H eiAia givatl cav tn yovaika
Kol oav ™ eoTIA o€ éva ontitt. Kot 6mwg Aéetl o AyyAkn wapowpio "évo onitt ywpis yovoika
Ka1 T(OKL EIVOL GAV EVa GOUO. YWPIS Wy 1 Tvevua.

H oyéon g oo oty petatpomn Tov £x0pov oe eido dtatundOnke TOAD 6MGTH ard TOV
Apgpcovo IIpoedpo Abraham Lincoln, 6tav ine "Aev kataotpépm Tovg £x8povg pov dtav
TOVG KAV® (iAovg pov;".

H ®IAIA EINAI cov "tnv pehmdio mov Kavel 1o Tpayovdt” ommg Aéyet pio Failiki wopoipia.
Eivot 1o pikpd pudakt mov yivetor peydio motap.

Eivon éva Biiio mov 6mtme Aéet pio Apafuki rapowpia "sivorl Evag KNmog mov pUmopel va
KOVPOANGELS OTNV TGEMN Gov'".

H @uAia mpoodevet v mpocomikdtntd pog. Eival 1o cuotatikd émov "omnyv mpoodo e
TPOCWOTIKOTNTOS, TPDTO. EPYETAL 1] ONAWAN THS AVECAPTHOIOGS KOl LUETA 1] AVOYVOPLTH THS
alinlo-e&dptnong” mov gime o Henry Van Dyke.

[Ma va emProver n eiiia, Aoutdv, yperaletor aveSaptnoio Tov ATOROV OALL KOl AVAYVOPICT) TNG
aAAnro-g&aptnone. H pida elvar and 1o 6uoTaTIKd TS KOUATOVPOS TOV ATOLOL TOV
GUVLTIOPYEL LEGO TOV KO EKTEUTETOL GUVEYDC.

Kot 6nog eine o Oparvog "aprale tyv evkaupio! va yaipeoor 6co (eig. Na yaipeoor tnyv nuépa.
Na. yoipeaar wy {wn oto uéyioro. Kave to kaldtepo amo ot Eyeig. Eivou mo apyd omo ot
vouieig”.

"Etot eivan 1 oidia. Evepyomotel, ayand, epmtevetal, cuvumdpyet, Elval 1 SLVOUIKT TOV
GUUTAVTOG, TMV OVIMV, KOl TNG EPNVIKNG SLVOTAPENG: aTOU®V, OUAO®V, KOWVOVIKOV
OTPOUATOV, TOL OAOL GOUTAVTOC!

H pdia 6éher tOAUN, uyn and v anpaia. Kavel o €vag to mpdto Prpa, akolovbei o GAroc.

H piMia €xetl o moAomAd TpOcOTO TNG AylOTNTOG TOV TOVAPYAL®V OPNOKEIDY KOl AVTIANYEDV
KOl TG £veong pe To vrepPotikd, to Ogio. Eivar n d1e6vig yhwooa (lingua franca), n copmavtikn
yhoooo (lingua universalis) tov kowvovidv Tov Thavi poc. H gidio 06Aet ko v wiot, tnv
guuKpivela, Kot TV ELTIGTOGUV Ko TV 6TafepdTNTa, KOl LOVO LLE AVTEG GUVLTAPYEL.

O Ralph Waldo Emerson dtatonmoe £€va GOVOLO YOPOKTNPIGTIKOV Yio TNV ihia, 0mtms: Kabe
oyxéomn PG TPEmEL va €ival 1I60dVVaALT KOt TPOS TOL VO UEPT], 1] PIALL EXEL OVAYKT) KO
npobmobETel ekpiveln, N EIALL £yl MG KOPLO GLGTATIKO TNV YAVKOTNTA TOV XOPAKTPO, KOL 1|
QA0 EVOLVAUADVEL TNV YL KOL TO TVEDLLLA KO TOV dV0 GIAwV.

"H oMo Baciletot otig oY€0€1g TOV avanTHGGOVTOL 6TO KOWmVIKO oiktvo", pag Aéet o I'dAlog
kowvioAdyog Emile Durkheim.



O Apepwavog Sam Goldwyn mpocOétet yia tnv AT AITH "Mmopeig v' omokopicelc moAAd
TPAYHOTO, o' TV EMTLYIN, OAAG Oyt 0VTO TO BovaoTd cuvaicHnua TOV Gov EEPVEL M ayann".
"Onoog ayand 0€lel va oxlafavel. Opmg 1 kaAlvtepn aydnn ivol ) kpven'.

"To kaAvTeEPO gival va 6" ayamobv OTmg ayamohv T povalld”, pog Aéet o {oypdpog Iavvng
Toapovyng.

"H Lon eivor pukpn). Agv xovpe TOAD Kopd Yo vo oudpOUVOVUE TIG KOPOEG AVTAOV TOV
ocvumopevovion poali pog 6to okoTddt. £, g eipaote 6' eTodTTA Yo, TNV ayann: A¢ froctovue
va Kavovpe Kahd", pag mpotpénet o 'aidog Henri Frederic Amiel.

"Mo6vo 1 aydnn givat ko vo EVAGEL TIC ovOpOTIVEG VITAPEELS LLE TETOLOV TPOTO DOTE VL
EKTANP®OOHV.

IMoati pévo n aydmn tic 0dnyel va mpoceyyicovv 6Tt BabiTepo £xoVV HEGH TOVS", LLOG EVIUEPDVEL
o I'déAlog Pierre Teihard de Chardin.

H iAo kon 1 aydmn eivar, kKo mpémet va givon Tavta, avaArloiwTtes, Gav 10 AoTPo YIGEUL TOV
dev aAAGCeL ypdpLa, 0VTE TNV NUEPD, OVTE TN VOYTOL.

Kot 6nag gine ko o momtig MNopyog Lepépnc: "Eite Ppadidlel, gite péyyet, pével Aevko to
ywoept".

"Exer mer o Evpuriong ""Evog motdc ¢ilog a&ilet 660 0éka yhdoeg ovyyevelg'.
[Tpocbétetl o Elbert Hubbard, "O ¢ilog givat o avBpmmog mov yvmpilel ta Tavta yio éva. , Kot
akoun o cvpmadel". ZoveyiCer n Ayia I'pag1) (otov "Exkinciaot)") ""Evag éumotog ¢ilog

etvat To eappaxo g Comg".

Kot tpocsBétovv o1 Zkv0eg npeopevtéc "Or mo otabepés eriieg vdpyovv avdpesa oe icovg”,
otav emoképOnkay tov Méya AAEEavopo, oty ekotpateio tov oty Acia (mepi to 328 w. X.).

H piMia, e101kd 6tav eivon amatnAn, 0o katanécel pe v mépodo Tov ypOVoL Kol TG OOKIUOGTOC.
" , , . fow o ,
Xwpig gpmotoovvn dev vapyet ekia" eine o Erikovpoc.

"Xwpig etukpivela dev vapyel ekia" eime o Francis Bacon. Aot yuo va otepudoet n eiiia
TPEMEL VO, VOTYETOL O VOGS GTOV AALOV, KoL VOL ETKOIVOVEL.

Onwg éyet et ko 0 Mrovokdira "Avoice v Kapdid cov oTov dAlov".

Kot ovveyiCer o Fromm "H BaBbtepn avaykn tov avBpdmov givar va EEMEPAGEL TNV YWOPLGTI TOV
vmapén. Na Byet omd v purakn ¢ povaslag tov'".

Onwcg ine ko1 o Charles Darwin "Ou gilieg evog avOpmmov givar £va amd ta. KaAdTepa ETpo.
g a&iog tov".

Kot copminpdvel mold kaAd o St. Thomas Acquinas "H @cia Xdapn dev KaTaoTpEQPEL TNV



(avBpmdmvn) eOoM GALL TNV TpooTaTEVEL".

"Etot elvan ko eidio. ['a va evdoet tov avBpwmo pe tov ahdo ¢ilo, B€Aet kot ypetaletan tTnv
Oc¢ia Xdapn. H pidio mpémet va aykailalel OA0 TOV KOGUO GOV TNV QOVTAGI.

Onawg sine o I'eppavo-Apepikavoc euoikog Albert Einstein "H gavtacia £xel peyoddtepn
ONUOGI0 OO TIG YVMGELS, YIOTL Ol YVOGELS EXOVV Opl, EVM 1 GovVTacio ayKoAAalel OAOKANPO TOV
KOG, avolyel KatvoOpylovg dpOLOVG, CLUPAALEL 6TV TPHOdOo".

"Etot etvan ko n @ihio. YEptotn Kot oAOQPESKN PAvVIUGiaL.
AOTL M @M divel yopd ot {on dmwg "Ta pdda g aydnng xapomotovy Tov knmo g {ong" oto
moinua tov A6pdov Bopova "To tedevtaio avtio".

H @i emiong avBilel ™ OAiym Tov povayuod avBpdmov dnwe 6TOVG GTiYOVS TOL TOUATOG
"Kovtd cov" g M. IloAvdovpn:

"Kovta gov n OAiyn avliler oo Aovlodot
K1 'avomonto mepva. pea’ oty (.

Kovta gov olo. yloka ki’ odo. oo, yvoior,
oo yaol, ao. opocovia, ao. Tvon".

H iAo BéAet kan mpodmobEtel TNV amdAvTn TGN TPOS TOV GALOV Yo Vo AELTOVPYNGEL G Bdon
YL TV oy Q).

H @uAia givarl cav 1o ypryopo pudkt péca 6to AMPaot e {ong Hog TOV GLVEXNDS TPOYOVIUEL GE
YOopYO pLOUO TNV OpOPELA Kot TIG KOAES oTypéG TG L.

H @Al emiong pmopel va petapopeavetl v ayopn Kot povotovn Lon Hog o€ pia euyapioTn Kot
YOPOVLEVT.

H @uhia glvar to véptato aviyopa oty apeipoirio, oty amotvyio, GTNV GTEVOYMPL,
OTNV CTUAGILOTNTO KOl YEVIKA GTNV KATAPPELGT TV avOpoTivev oyEcemy.

H ¢wia giva:

70 aVTIOOTO GTNV ATOMIKY KOTAGTPOON, 1 Ogpameio Kot 1 ADTP®OT| TOV LMGTIKOV avOp®TOV NG
oLYYXPOVNG TAPAAOYNG KOWVMVIOG KOl OIKOVOLIOG atd TOVG OEGLOVG TNG TOPOVGOG TEXVOAOYIKTG
ATOAAOTPIOONG, TIG VEEG LOPPEG EAEYXOV KO TOV TEYVOAOYIKOD 0pBOLOYIGLOV,

onm¢ avtd TEeprypdpoviat Toco E€oya amd tov Herbert Marcuse oto épyo tov

"O povodidotatog avOpmmog".



MEPOY B. BEATIOYH YXXEYEQN MEXQ THY ®IATAY KAI THY ATAIIHY

KepaAaio 7

Tao Mwkpa Mvotikd e Emvroynuévne Xyéong evog Levyaprov

Ta "pikpd pootkd" piog emttuynpévng oxEong 6€ TPOSOMIKO Kot avOpdmivo eninedo (m.y.
peta&d evog (evyaptod, Avopa Kot yuvaikag) avaAbovIoL € QVTHY TNV evoTnTa. AVTd
npoépyovtal omd d1apopeg nnyés (Ivotitovto Nontikdv Ememudv, Mayo Clinic, kx.) kot
gunelpieg oto xdpo tov coaching kot mentoring, Kot £xovv g Kvpto, faor TV ayann, Kot Ty
QWi

Avtd to "pkpd pootikd" etvon To e€ng:
1. Na ovpnaegic Tov €avTo Gov.

[Tpéner va copmadeis Kot va eicot eAKOS Tpog Tov eantd cov. Edv dev to kdvelg avtd
GLVELINTA, TS TEPIUEVELG VA TO KAVEL KATO10G GAAOG 1) GAAN; Eivor moAd 6VGKOAO Vo TIGTEWYELG
Ot 0 dAhog mpaypaTikd Ba To KAveL, YU avTO TPETEL TPATA VOL TO KAVELS £GV.

H avtoektipnon givar molv kpicipo kot ovsloctikd 0&pa yio pa vym oxéon. Otov Tpaypotikd
ovumafeig Ko gl EIAKOG Le ToV E0VTO 6oV, aveSdpTnTa OO OTOIECONTOTE AOVVANIEG Kot
AGOn vopilelg 6Tt £xeig | mBavov va Exetc, Bo arcBdvesat epumiotosvvn otov £0vtd cov. Ko
otav achdavesat EUTIGTOGVUV Kot 0cPAAELD LEGO GOV, Ba UTopElg va xaipesal vo. GuVLTAPYELS
pe tov dAro (M GAAN) cHVTPOPO GOV Yl TNV EVYOPIGTNOT OV PEPVOLY G611 {1 GOV, Kot Oyl
EMEON TOV (TNV) €YELG OVAYKT) Y10 VO ETPLAOCELC.

Edv elyeg doynueg epmepieg oto mapeABov, a&ilel Tov kOmo va GLINTAGELS Kot VO ETAVGELS QLT
T0 Oépota pe kdmolov EUmoTo 01kd Gov ¢ilo N Ko emayyelpatio. EvoAloktikd, 101kd edv n
oyxéom cov pe Tov dALo (1 GAAN) cOVTPOPO Gov elvar TOAD duvarn, Ba propeic va Pacilecon o
avtdv (1 avtn) Yo emPePfainon e EKTIUNOTG GOV Kot Yo Vo EEMEPATELS TOV GKOTEAO TMV
TOAM®V AoYNUOV EUTEPLDOV.



To kaAbtepo OpmG givar va gloat €6V To dvvaTodg (dVVATH) GTO TOUEN TG OVTOEKTIUNONG O10TL
000 €0V gloat o dLVATOG (dLVVATN) Kot £XELG TNV KOADTEPT CLTOEKTIUNOT] Y10 TOV E00VTO GOV
TG0 7O 1GOPPOTNUEV Kol 6mGTH Ba gival 1| TPOCOTIKY GOV GYET LLE TO AAAOV (GAAN).

2. Na oopunafsic Tov (Tnv) 60UVIPOoQPo 6ov.

O vyteig oxéoeig ovpPaivouv peta&d 600 avlponwv 6tav o vag cuumadel kat sivol Prkog
TPOG TovV AALOV (GAAN). Mmopel va eivar o popovTiKO vor AGS Yo ayAmn, dAAG OV TPEMEL v,
Eexvag 0TI M aydmn givol £va cuvaicOnpo mov Epyetal kot PevyeL.

Edv mpaypotikd kot og yviowa faon cvopmadet o évag tov dAAov (4AAN), Bpioketl evyapiotnon
OTNV GLVTPOPLE TOV, CUUPMVEL LE TOV TPOTO GKEYNG KOl CLUTEPIPOPAS TOV, Kol LolpAaleTol Ta
O 6vepa ot {on, TOTE TO. GLVOLCON AT TNG AydTng dev Ba elvar TOAD poKpid.

Etvor moAd kpioipo va melg otnv obvipopo cov ot v cvuradeis. Ot {eotéc AéEeig evBappuvong
Kot VTOoTNPLENG dOnpovpyodv kot Bdlovv v Begpéito AiBo yia epmicotoovvn kot oefacuo.

Kat icog va Bupdpacte yio Aiyo avtd mov éxetl ter o EMnvo-lIanmvog Lefkadios Hearn:

"To vymAdTePO KaONKOV 6TOV AVvopa givorl Oyt 6TOV TaTEPQ TOV, AAAE TNV cVLVYO TOV. ALOTL Yo
xGpM TG eyKatareinel OAEG TIC AAAEG OYEGELS, EAV OVTEG TOYOVV VO ETOPOVV KOl VO EUTAEKOVV
LE TIG oYXE0ELS TOV pe avtv (dNA. TV ovluyo tov)".

Ortav eniong Tpochételg Kapd @opd Kot KOUTAUEVTO KOl PIAOPPOVIGELS TPOG TOV AAAOV, TOV
BonBdg ovclacTikd GtV £VicYLON TNG OVTOEKTIUNGONG TOV.

3. Na Eodgverg ypovo pe Tov ailov (GArn).

H kprowpomta tov mpaypdtov propet va petpnei amd to ypdvo mov BEAeS va aocyoAindeig pe
v enilvon Tov. Xty apyn g oxéong to {evyapt, eveTikTmdmg, Balel wg TpdT
TPOTEPALOTNTO TV GYECT TOVGS, Kot E00EVEL APKETH YpOVo GTnVv Onovpyia, Evicyvoong g
ot ToC, Kol BEomion avtng TG oXEoMG.

AAMG pe TNV Tépodo ToL XPOVoL Kal e TIC kKadnueptvég dpaotnprotnreg g Long (epyacia,
onitt, modd, AOANoT, KAT), 0 ¥pdvog mov To (evydpt elvar pall OAO Kot LELDVETOL GLVEXDS Kol
0€ TPOTEPOLATNTO KO GE TOLOTNTO.

Edv dev E0debelg ypovo, pe Bdom tnv ToloTikn didetact, e Tov GAlov, 1 mlavotnta givol ToAD
HeyaAn ot ot oxéoelg cag Ba tetvouy va eEaveioBovy Kot vo adpoviGouV.

[Ipémer Aowmdv va Ppiokelg xpovo yia tov dArov. Kot énwg gine 0 Zokpatng TpEmel Vo TPOCEYELS
10Tt "umapyeL Ko 1 YOUVia TG omacyoAnuévng Long".

I avtd va PBpiokelg ypovo yia tov dArov. [Tov onuaivetl 6tt va aALGEELS TNV TPOTEPALOTNTO TV
JPACTNPLOTHTOV GOV Kot Vo Bupdoat 0Tt 0 TO10TIKOS ¥POHVOG TOL £0JEVELS e TOV AAAOV (GAAN)
elval pa olyovpn enévovom oty HEALOVTIKT] GOV gvTLYiaL.



4. No emKowmVveic QUMKa, 0ETIKG KOl 0VGLUGTIKA.

H xoAn, Kot ik emkotvovia ivol ouclaoTiK Kot Kpiotun yio o vy oxéon. Eivat o pévog
TPOTOG Y10 VO TELG GTOV GUVTPOPO GOV 010G (1 moia,) gloat, Tt OEAELS Ko Y10t COUTEPIPEPEG L
LE TOV TPOTO OV GLUTEPUPEPETOLL.

H emowmvia pe tov GAlov (GAAN) eitvar 0 pdvog TpOTog va apriGEL KOt VoL ETTPEYEL O £VOG TOV
GAAOV VO E16EABOVV GTOV 1O1WTIKO TPOCMOTIKO LLOG XDPO, O10TL EMKOIVOVIO GNLOIVEL GUVORIALQL,
(QUAMKT OTAGCT] KOl GXECT KOl GUVAVOGTPOPN LE TOV GAAOV.

[N vo emkovoveic kaAdTepa TPETEL VoL LABEIS VO AEC OVOLYTA KO EVTLLLO TL GKETTEGOL KO
aobavesat. Avto onuaivel 6Tt TPETEL VoL KOVG TOV (TNV) GOVTPOPO GOV YMPIG KPITIKY).

Eivon emiong moAv kpicipo va déyeoat 01t | cu{NNon TePAAPAVEL KO 0UTIOAOYNUEVT
apeoprnon g dAANG aroync, dnA. Tov BeTikd S1GA0Y0, Kot OTL LT givarl HEPOG TNG KAANG
oxéong tov Lgvuyaplov.

Eipaote 6hot pag povadikoi oe avtiv v {omn kot yi' avtod ipocte "kotadikacpévol” vo Exovus
T1G S1POPES Hoc. Ot S1apopES Lo SV ONUALVEL OTL PIAOVIKOVUE KOl GUUTEPLPEPOUOCTE, U1
ouukd. Ta Cevydpra mov culnTovV BeTiKd Kot OGTE OV TPEMEL VAL GTEVAYMPLOVVTAL EAV EV
CUUPMVOVV OLEC TIC POPEG KAl GE OAES TIC TEPUTTMOGELS.

Yvlfmon Betikn Kot 0VGLIGTIKY oNUaivel Epgvva Kot amd TOVS 6Vo, Kat ovalnTnon g Kowvé
OTOOEKTNG KOl GMOTA OLTIOAOYNUEVNG GITOWYTC.

Mo koA Kot attioAoynpévn culntnon Kot amoyn eivor pa gvkopio va popacHeic to
SLVOGOMLOTA GOV KOt VO EVOLVOUMGELS TOV OEGUO GOV e TOV AAAOV (4AAN), kot va pBdoeTe o€
L0 KOV amtO@ooT Ko Aoy Tov IKOVOTTOLEL Kol TOVG dVO.

Mmropei eniong va etvon ko piiar epmepio mov EVIGYVEL TNV EUTIGTOGVVT] KOl UTOEKTIUNOT KOl
TV 000 KOl EVOLVAUDVEL TEPIGGOTEPO TNV GYECT] COC.

[Ipéner 10 Cevydpt va Bopdror avtd mov simav o Aicwmog: "Evouévotl Kot LoviaoHEVOL EI0GTE
oAb duvarol”, kot o Hpéaxierrog: "Amo v acvpuemvia kot ) dtapovio tnydlet 1 kaAlvtepn
appovia".

5. Na axovundg (ayyilels, yoidevers) tov ariov (GAAn).
To ayyrypa etvor pa Cotikn avaykn tov avBpomov. Me Bdorn dibpopeg peréteg £yt amoderydet
Ot edv dev ayyilelg o Toudld 6TV TOUdIKN TOVG NAKia, avtd Ba tebdvovy chviopa. To 1610

1oYVEL KOt Y10 TOV (TNV) GVVIPOPO GOV.

To qyyrypa kot 1 dtadikacio Tov erakoAovOel (Vo aKOVUTAS, VO YOIOEVELS, KATT) LELOVEL TNV
nieon Tov aipatog Kot ivat vrevhuva yro TNV EKKPLoT PLOYNUIK®OY OVGLOV GTOV EYKEQPOAO TOV



avBpamov, mov Beomilovv Kot evioyvovy Tov eSO Tov avBpdTivov (gvyaplov. To dyyrypa kot
TO YASL £Y0VV TNV dVVAUT VA NPEROVV, Vo, oot pilovy, va evBappvvovy, Kot va dieyeipovv.

Kabe Cevyapt yvopilel otnv pakpoyxpovia tpdén 0t n 6eEovaiikn toug {mn umopel vo unv etvon
70 1010 0TS TO TPMTOA XPOVIK TOV SEGHOV TOVS. AAAG 0vTO dev onuaivel OTL 1 avOp®TIVY
avayKn TG QLOIKNG EMaPNS (Ayyrypa, xaot, KAT.) dev vapyel. Avti vdpyet kot OEAEL va
avoromBei cuyva Kot cwotd. To dyyrypa emniong Tpémel va 10 dovv OAOL MG 1) AEYOLEVN
KOWMVIKT TEPITOINGT TOV VO TPOG TOV AAAOV (AAAN).

6. Na o0éyeoar Tig arllayéc.

Ot odhayég ot (on givan avoardeevktes. Ommg moAd kaAd datumtmoe o ldnmvag Dogen
(1200-1253): "To AovAovdt popaivetar av kot to ayamdpe. Kot to Qillavia putpdvouy, av Kot
dev ta ayomdpe".

Ot dvBpomotl aALalovy kaTd TNV dtgpkeLd TOV XpOVov (o€ pakpoypdvia Bacn) kot etvat avTég ot
aAAayég mov kavouy pia oyxéon Covtav). H (o eniong eépvet kan emPBdAiel aAlayéc, Kot avTtég
dev gtvan Tavta avtég mov BéAovpe N emlntovLe.

[Ipénet va pdBovpe va tig dayeplopacte. Ot adlayEc pmopel vo onpotodoTovy Ty gukopio
Y10 OVATTTUEN KO O KAELGTN GYE0T AAAG LITopel Vo ETPEPOVY KO TOV TOVO.

Mmropel va onpaivovv Tposappoyr o€ Eva véo Tpomo {ong Kot okEWYNG 1 Kot vo ETPAALOVY va
0PN OELS TPAYLLOTA KO KOTAGTAGELS IOV YVAOPLLES KAAG Kol augOavOGOUV ACPUAELD LLE OVTAL.

Y& mo emruynpéves oy€oels, ta Cevyapia pobaivouv vo aAralovy kot va mpocsappolovrot poli.

Aéyovtar 0Tt o1 adAayég tvor éva avaykaio pépog g avlpomvng {ong kot vrostpilovy o
évag Tov AAAov (GAAN), cuviBwg yia To KaAvTEPO.

7. Na cvvepyaleoor Kol va alinio-vmootnpileoon.

2T1C O OMOTEAEGLOTIKEG KOl EDTUYICUEVESG GYEGELS, TO (evyapila cuvepydlovTot Kot
vrootnpilovv 0 €vag Tov AALOV, PE PIAMO Kot ayamn. ZTiG EVYEVIKESG KAPOEG OEV TEPIGGEVEL
YDOPOG Y10 HG0G, Hag AEEL 0 GOPOS APLGTOTEANG.

Kot o Mevéraog ITarrdvTioc: "Tnv eutuyio pmopeic va v HopaoTeic e KOmotov GALOV, TNV
omeAmoio, ToTte".

Kot o Epredoxing: "A10tt avt 1 ¢dia €pver Toug avOpdTOVS KOVTIA Kol TOLG KPOTd
EVOUEVOVG GE GTEVI] GLVTPOPIKOTNTO LEGM TNG CLVEYOVS ETAPNG KOl TNG PLAOPPOGVUVIG, OTMGC
NG GLKLAG 0 0TAG 0évet kot TLEL TO AgVKO Yo a".

Avto onpaivel 0TL TpEMEL: VoL cLVEPYALESAL, VAL ETKOWVAOVELG, Vo aAAnAo-vrootnpilecot amd v
(tov) ohvtpopo Gov, ce cuveyn Paon oty kabnuepvy Lo, va tov (tnv) fondag va acBdveton
Ot ToV (TNV) ayamdc, va tov (TnV) KAVELS vo aicBdvetatl acpdieio oty oydmn Kot eudic cog, Kot



va kavelg Tpaén "o évag dev Ba maipvel povopepeig amoPacelg mov Bo apopoHv KUPIMS Kot TOVG
300, aAAG 00TE Kol Yio ToV éva Yyl kpiotpa Oépata g cvpPimong toug".

KAetvovtag to 0&pa, 1 dlat)pnon Tov WKPOV LUCTIKOV LG ETLTUYNUEVIS OXECNG TTOV
avantOyOnke Tponyovpévmg dev givarl evkoro Bépa. AAAE 660 TEPIGGOTEPO OVTA TO LVGTIKA
a&lomotovvtal otnv kabnuepiv Lon cag, Ba Kavete TNV oyéon cag Le Tov dALOV 1 GAAT, L0
JUVOTH KO ETLTUYNUEVT).

Aot 0mog gime o Friedrich Schiller, T'eppavog Apapaticog ITomg (1759-1805)

"Ymapyel mivta yOPOg 6TO UIKPOTEPO EEO0YIKO GTITL Y10 TO ELTLYICUEVO Kol ayamnuévo Cevydpt”.
Eniong mpocbétet o Lookiig oty Avriyov: "[Ipoopiopdc tov avBpmdmov 6tov yevviETan eivat
vo, ayomdier Ko Oyt va pcet'.

Kat teheidverl o Sigmund Freud "To va ayamdg kot vo epyalecot

etvar o1 didvpeg dvvoapkéS Tov Tpocsdlopilovv v TANPN wpodTTa.

KepaAaio 8

Beltioon Xyéce®v neToéD 000 QLAMY

H dnpovpyia, Bertioon kot dtotpnor oy€oemv ayanng Kot g eriiog Heta&d 000 gilmv
(avdpmdV N YOVOUKOV), e BAoT S1AQopES TNYES Kol epmelpieg, umopel va emitevydetl pe Tig
npobmofEcels Kt KaTELOVVGELS TNG AyAnT g KOt TNG PLAOS TOV avaADOVTOL GTNV GLVEYELQ.

1. H guria Béher Tov povo tG.

H oiAia amoutel avBpomivn emagn Kot emtkowvovia pe dAlovg avBpmmovs. Agv umopet va,
emrevyOel oto kevo. Kan dev yivetat oto devtepdiento. [ autd yperdleTon Kol 0 OmaITOOUEVOS
xPOVOG va. 600t Kot 6Tovg dVo avBpdmovg Tov Bpickovtal 6Ty Topeio ETAPNS Yo TNV GLAdaL.
IMa va yivouv @idot 600 dvBpwmot yperdletar Lowmdv ypovog Yo va omdcet o "mdyog" kot vo
onpovpynBet éva déoo kot pio ynuikn avtidpaon petald tov 6vo.

Onmg Aéet kat €va Aaikd pnto: "aydh - oy yivetal 1 ayovpido e,

2. H ovvopiria givor amapaitnTn yio v Qrria.

[Ma va edporwBel n el amarteiton emikowvovio. Avtd onpaivel 0tt o Evag eilog (n pio eiAn)
emkowvmvel, cuvoptrel kot cul{ntdet pe Tov dArov eiro (pikn) oe apoPaio facn. Xwpig
etlkpv| apolBatdtnto 0V vILdpyEl EmKovovia. ApolBaldTnTo 6TV EMKOIVOVIN ENTIONG
onpaivel va akovg tov dAhov. Avtd eivar dkpwg amapaitnto ['a va avoi&etl Tov avtd Tov 0 €vag
oTOV GAAOV Kot vo edpatwBel o otabepd 1 eida. Kot 0mtmg gine 0 Zorwvag, vag amd Tovg
ENTE GOPOVG TNG apyodTNTOC, "va 6€Recat Tovg Pilovg cov'.

3. H xatavonon givar mpoviwo0eon g grriog.

Ot gpidhot (M eiAeg) KaTovoovV o évag (N pia) Tov dALov (GAANV) O0TaV GLVOIAOLY Kot GuinTovv.
H xatavonon onuaivetl 6t o £vog 0éxetan To cuvaloHUATa, TIC ATOYELS KOL TN YVAOUN TOV GAAOV
pe Betcd tpodmo Kot ywpic va tov kpivet. [loAlég cuykpovcelg petald eidmv pmopodv va
amocsofnBodv Otav VILAPYEL KATOVON O GTNV KAONUEPIVY TPAKTIKY) STV QIALaL.



Kot 6naxg gine o Khedfovrog, £va and toug entd copovg g apyotdtntoc, "Na glcat giinkoog,
KO VoL N AEG TOAAG".

4. O évag @ilog (N @iAN) va akoveL TOV GALO @ilo (f] @iAN).

O évag eihog (M @ikn) Tpémetl va axkovel Tov GAA0 @ilo (] @iAn) pe Tpocoyn, cefacuo Kot
katavomon. Otav ko Tov GAAO IA0 GOV TOV SeiyVELS TV OYE GOV KO EOPULDVELG
KOAAVTEPX TIC GYECELS 600G KTilovtag pia kalbtepn Kot o kAeloth eiio. Kot 6mwg eine o
MiovTapyog "H yoyn pog kieiver péoa g v aydmn, yoti Snpovpyndnke oyt

uoévo yo va Bopdtot, vo oKEQPTETAL, Ko Vo aioBaveTon aAAd Ko Yio va oryomd”.

5. O @irog (1 @iln) va Tpocéyer Tov @iro Tov (1] il TNC).

O gpihor Tpocéyovv o €vag Tov dArov. O eilog (m eiAn) eotialel OAN ToL TV TPOGOYN, OTOV
ouvoptiel Kot culntdet pe Tov eiko Tov (eiAn g), Kot divel peydin onuacio oe 6TL AVTOC
(ovTn) Aéet. Avtd onpaivel OTL To QLTI TA LLATLOL TO GO Kot OAL To. GuvalcOnpaTo Tov pidov
€o0T1alovToL 6T0 TPOGMTO TOV GAAOV PIAOV KaTh TNV MPA TNG EMKOVOViag. Me guyévela kot
a&lonpéneo. Kot 0nmg eime 0 Zokpdtng "Avtog mov givar vyevikdg stvon kot a&lompenng'.

6. O @irog (1 @iln) va copmadei Tov @iro Tov (1] GiAn TOV).

To va cvunaBeig Tov eilo cov onuaivel va avayvopilelg Ta cuvoasOfuata Tov eilov Gov, Kot
va BAETELS TIG KaTaoTAoELS Kot yeyovoTa g Cmng péca amd to pdtio tov ¢idov cov. H
aQOGimon Kot 1 EUMGTOcHVI TNV eAa KTilovtot Kot edpaidvovTol TEPIGGOTEPO LE TNV
ovunadela Tpog Tov eido cov. Kan 6nwg eine o Mepiavdpog, Evag amd Toug EXTE GOPOVS TNG
apyodtTog, "Me Toug ilovg Gov va gicat 0 1010¢, 6TIG EVTLVYIES Kot OTIG dLGTLYIES TOVG".

7. O @irog va ayyiler Tov @ilo TOV.

To dyyrypa etvan évag ol (eotdc TPOTOG EMAPNG Kot EmKovmviag petald eikov. Otav o évag
@iAog cuvavtagl Tov AAAO Oilo ToV, TOV aykaMAlel Kol GTaV TPOGEPYOVTOL GTOV TOTO TNG
oLVAVTNONG Kol OTav amoympovv amd avtdv. To dyyrypo eniong prmopet va cuveyichel katd v
emrom emKovovia Hetabd eidov o Tov potidv Toug. To dyyrypa coupdiiet ta péyioto
otV evtvyia Tov eidwv. Kot 0nog eine o IIAdtovag "To pootikd g gvtuyiog ivorl oto va
Covpe ™ Lon pag 660 to SLVATOV KOADTEPO, YOPIC VO EVOLPEPOUACTE Y10 TN O1dpKeld g

8. O ¢ilog va eykmpmaler tov @iro Tov

To gykdpo etvar éva ToAD duvatd ePYAAED KO LIl ELYN YIOL TNV EVIGYVGON Kol EVOLVALMON

™¢ eMac. To eyk®dpo, ONA. 0 £mavog Kot 1) EVyN TPOS ToV AAAOV @iA0 emnpedletl Aueca TV
Con Toug. AnAdvel Tov Hvo Tpog v apoBaio eidio pe Tov mo BeTiKd TPOTO Kot EE0VOETEPDOVEL
T0 apvnTIKG cvvaicOnipota. Ommg mohd kodd Aéel | Barbara Berger "BAéneig, ot apvntikég
OKEYELG KO TAL PV TIKA GLVOICON LT TPOKAAOVV OVTIoTOOT 68 €6mTEPIKO eminedo. H



avTioTOON VT EKONAMVETOL LE OLOKOATES, kKaBuoTEPNGELS Kot ampocueva Tpofiquata. Otav
onwg eotalopaote 6to Avartepo Kadd dAwv kot xpnG1Lomolov e T dSVVOUTN TOL EXAivVOL Kot
™g VNS, kaBe avtiotaon vroympel".

9. H gvhio arartel wooTipia, TioTn Kol 0.Q0Gimon).

Iootipia, ot Kot apocinwon Tov evdg eilov Tpog Tov dAlo @ilo cuppadilovy cuveydS KaTd
™V O1dpKELD TOL KUKAOL {ong ¢ iiiog. IooTipia onuaivel 0Tt 0 évag eidog PAEREL TOV GALOV
®G 160 GLVOUIANTN TOL, TOV EUTIGTEVETAL TO LVGTIKA TOL Kl TIC ECOTEPIKES TOV CKEYELG KO TOV
delyvel mavto v apocinon Tov. Eivar dikatog mpog tov dAiov. Ot kadol kot atabepoti gilot
etvat Tévta aocimpévol o £vag otov dALov. Ayoamovv kot vroeépovy pali. Mopdlovtat Tic
YOPES aAAd Ko TIg Aomeg. 'Exovv v n0wkn g 1ootiiog, Tiotng, apocimong Kot SIKatocuvng Mg
vréptates aieg Toug. Kot 6mwg eime o Anpokprrog "Agv a&ilel kov va (gl avTtdg OV deVv £xEL Yo
¢@iA0 TOV €vav TOLAGYLGTO NOKO AvOpwTo".

10. H gwhio wpémer va £xer opra.

Edv vrdpyovv cvuvoisOnpota Bopov, ekfracpod, un wotyiog, pn dikomng cGuUnepipopis, KAT.,
TOV £VOG QIAOV GYETIKA e TOV GALO @iho, onpaivel 6Tt dev £xovv Tebel Ta GOOTA OplaL GTNV
oWda. Ta 0pla oV EAia Tpémet va TeB0VV Kot amd Tig dVo TAEVPES o€ apoPaia Baor.

[Tpémer va EexabapioBodv pécm daAdyov kot cu{Tnong OAa Ta oPVNTIKA TG PLAOGC, Ol auTieg
KOl 01 EMATOGELS, Kot va, TeBoHV Ta OptoL avToyNg Ko avoyng ToL VOGS TPog ToV AALO ¢ilo.

Kot 6nwg eine 0 AnpocOévng:

"Omnotog €xel TV vITOPOVN Kot TNV @poOvNon va EEpetl mote mpEmet

va vroympnoet eivarl avtdg mov Ba Exet kot AN pio gvkopio yo va

TOAEUNGEL KO {6m¢ TOTE TO KaTAPEPEL KaAvTEPQ".

O1 0éka amrég 00N Yieg 1] KATEVOVVGELS Y10 TNV JaTHPNON TS 6T apoaiog eiiiag petalhd
dv0 @idwv dev elval e0KoAN vtdOeom).

Xperaletan kOTOG Kot TPooTadelo Kot amd To VO LEPT.

Me avtotg Tovg TpdTOVG 1 PAMa B PEpeL TV ayd).



KepaAaio 9

Beltioon Erayyelnotik®v XyYE6E®V

H BeAtioon Tov S10mpocoOTIKOV ETOYYEAUATIKOV GYEGEMV TOV TEPLYPAPETOL TOPAKATND
Bacileton og d1apopeg mnyEg, OT®E ™G neBddOL drathpnong aydmng kot eiiiog Tov Dale
Carnegie kot otnVv Kvpia TpocEyyion Tov, avTig TG Aeyouevnc "vmobeonc vbvvng", Kabmg kot
oe Qe eumelpieg, Omwg ota Oepaticd medio g dayeipiong avBpdmvov duvapkol, Tov
Coaching, Tov Mentoring, kAn. H uébodog avtn Paciletol oTig entd S106TAGELS KOt TIC
KatevBouvipieg odnyieg mov mepthapPdvovtal e KaOe ddcTacn, yio Ty O10THPNCT Kot
BeATion TOV PIMKOV ETOYYEALATIKOV GYECEDV KAOE avOpdTOL.

AVTEG TEPTYPAPOVTOL AVOAVTIKOTEPO, GTNV GUVEYELCL.
®IAIKH KAI OETIKH XTAXH:

Na punv emikpivelg, kotadkdlelS | TAPATOVIEGUL GE KAVEVAY.

Kdve oxomd cov va cuvepydlecot appovikd pe 6Aovg (cuvepydtes, TpoicTanévoug, dtoiknon,
TEAMITES, aPYEC, KAT.).

Awotipnoe oparég oYEcELS e OAOVG (GLUVEPYATES, TPOIGTAUEVOLS, O10iKNOT, TEAATES, aPYES,
KAT.), Ko O€iEe LITOPOVI TPOG OAOVG.

AgiEe evastncio amoebyovtog TPocOTIKA oYOALL, KOVTGOUTOALY, KAT.

Na divelg otovg avBpdmovg mov cuvepyalecat To cuvaicOnua Ot ivon onpoavtikol Kot vo
EMOVELG TOL KA TOVG KOUULATLOL.

Noa kévelg Tov Ghlo va Kavel avto mov 0éAel pécm g evosOnroroinong towv embuuidy Tovg,.

OIAIA KAI AT'AIIH:

Noa evolapépeoal yio Tovg GALOVS (GLUVEPYATES, TPOIGTAUEVOVS, J101KNOT), TEAATEG, KAT.) e
elukpivela, va deiyvelg mavta TNV eiAio Kot TV aydmn cov Tpog OAOVC.

Noa yopoyeAlds Kot vo Unv meptyeAig.

No Bvpdoot 6Tt 0Tav YPNGOTOLElS pe PIAMa Kot arydmn 1o dvopa (1] EMMVL0) TOL AAAOL givart
o€ aVTOV (1] AVTNV) 0 TO YAVKOS N(0G GE OTOLAONTOTE YADGGO.



No pAdg mévta otov TAnfuvTikd, KTOC €0V 0 AALOC (1] GAAN) GOV EMTPETEL VAL TOV UIAGG GTOV
EVIKO, VO gl KOAOG 0KPOOTNG, Kot Vo eVOappOVELS TOVS GAAOVG VAL LAODV Y10l TOV EQVTO TOVC.
No pocéyelc mOoM dpa LAAS Yo voL UV Yivesol gADOPOG Kol BapeToc.

No phdg pe Baon 1o mAaic1o, Toug KavOVES Kol TOVG OPOVS TV EVILAPEPOVIMV TOV GALOL
(ovvepydn, TPOICTAUEVOL, O10TKNONG, TEAATT, KAT.).

Na kdvelg tov ahdo (1 GAAN) va voumBetl 6Tt eival onpovTikog Yo, 6Eva, Kol Vo, TO KAVELS 0T UE
etuKpivela.

IHIXTH XTOYX AAAOYX:

No amo@evyeLg TIG SLPMVIEG.

Na deiyvelg ogfacuod yro v yvoun tov dALOL Kot vo unv Tov Aeg 0Tt ivar AavOacuévoc.
Na déxecar 6tL elcan AaBog ypryopa kot e Eppaocn, 6tav icor Aaboc.

Na Eexvag pe Eva IAKO Kat vyaploto TpoTo.

Noa Eekvig e epOTAOELS GTIG 0moies 0 AALOG Bol ATOVTIGEL KATAPATIKAL.

Na apnvelg Tov GAAov va. AJEL.

Noa apnvelg Tov dAro va vopilet 6Tt itvat d1kn Tov 10€a.

Noa tpoomadeic vo PAETELS eMKpva To Tpdrypata amd TV GKOMmLd TOL GAAOL.

Na ekppalelg v cvunddeio cov GTOoV AALOV.

Noa emkaieicot ta guyevikd kivnTpa Tov GALOV.

Noa dpapatomoteic Tic 10€€G cov, pe PETPO, Kot OG0 ival duvatov, ywpic va eicat YmIoTIKOS.
Noa dtotnpeig 1o Y1oOvUop GOV HECH GE EMTPENTE KOWVMOVIKA OP1aL, ATOPPITTOVTOS KOKOAOYIES Kot
YOOOOTNTEG,.

IMPOXTAZXIA KAI XYMITAQGEIA:

Noa Eexvag pe YKo, EKTiUnomn Kot Vot Ta.

Noa avagépeoat ota AdOn Tov GAAOL HOVO EUEAL.

Noa puddc yua ta 1K@ 6ov Addn tpoTa.

Na 0éte1c epotipata amd 1o va divels dtatayEc.

Na punv mpocBAarielc tov GALOV.

Na emorveig kabe PeAtioon.

No TpoctaTevelg v eNLn Gov.

Na evBappivelg Toug GAAOLG e To Va Kavelg Ta AdOn Toug va eaivovtal evkoia va d1opfwBovv .
Noa KAvels Tov GAAOV EVTLYN LE TO VO KAVEL QVTO OV TPOTEIVEL.

OIAIKH ATAXEIPIXH XPONOY:

E&étaoe moteg 0paoctnplotTeg; eivon EVOL0QEPOVTES Yo GEVO GOLPOVA UE TIG a&ieg TG arydmng
Ko

™G QIAOG, KOl TV DITOYPEDGEDY GOV.

Eo6oeve t0 60% TOV YPOVOL GOV GE KPIGIEG LU ENELYOVGES dPACTNPLOTNTES.

Zodeve 10 30% TOL YPOVOL GOV GE KPIGIUES KOl ENETYOVGEG OPAGTNPLOTNTEG.

Eo60eve to vtoroino 10% Ttov ¥pdvov Gov GE [N EVOLPEPOVGES dPACTNPLOTNTES.



Tepdyle 11 peydrec dSpacTnplOTTEG € KPOTEPES Y10 VAL €IVl TTLO EDKOAO Y10 GEVA VL TIG
TPOLYLLOTOTOEIG GTASIOKAL.

Kdéve v xabnuepviy pouvtiva ayammpuévo vnpéTn TV avayk®v Gov.

Mabe va Aeg Eva @AKo "Oxl" OTOV GOV POPTMOVOVTAL dPASTNPLOTNTES TTOL OV gvBuypappilovton
ue

TIG OVAYKEG GOV KOl TO OPapd GOV, TNV OTOGTOAT GOV, Kot TIC a&iec Gov.

Xpnoiponoinoe Oetikn kot AT okéyn o€ OAa Ta yeyovota Kot Oépata g (ong cov kot va
AVOAAUPAVELS TPOANTTIKY) OpAcT OTAV OTALTEITAL, K LEPOVG GOV.

Extélece T1g 0paotnploTNTES GOV UE PACT TNV TPOTEPALOTNTA TTOL £XELG BEGEL, KO TIG YPOVIKES
amoutNoEl; TG LN 6ov, OALA Kol Tov EVIGYVOLV TIC a&iec arydmng Kot GuMag.

MNPOXQIIKH AITIOTEAEEMATIKOTHTA:

[IpoondOnoe va aefvelg Ko TpdTn EVIVTOOT).

Beltiooe T1g 6££10TNTES KO TO TPOGOVTO GOV, GTNV OLYATT| KoL TNV GUAMA, KO TNV TPOPOPIKT) Ko
YPOTTY] EMKOLVOVIO GOVL.

No GUUUETEYELG OE KOWMVIKES, EMOYYEALATIKES KO ETAPIKEG EO0EAOVTIKES dpacTNPLOTNTESG
(xopic apopn) pe Pdon v Tpoceopd aydmng Kot eiAiog.

Na @opdg ta 6OoTd povy, OVAAOYO LE TNV TEPICTACT.

Na kdvelg v avtoaglohdynon cov, pe Bdomn v aydmn Kot tnv euiio.

Na BaAeig Atyo ypdvo otnv dxpn yuo va okéBecat (tovidyiotov) 10 Aemtd v nuépa.
No amo@evYeLg TIC ECMTEPIKES ETOUPIKES SLOUAYES.

No pnv WAdg yio to Tponyoveva EMTEVYUATO GOV.

Noa kotavoeic Kot vo eKTILAS TOV pOAO TTov Tl TNV OHAd0 EPYACING GOV.

IMPOXQIIIKH AZEIOIIXTIA:

No yvopilels 1o TpocOTIKA GOV OPL.

Na punv maipvelg meprocotepeg evOHVEG Kt Epyacieg amd 0GEG UTOPELG Vo EKTEAECELS e ATTOAVTN
ToldTNTO.

Noa moapadivels Tic epyacieg, LeEAETES, VINPECIEG GOV, KAT., LEGO GTA YPOVIKE KOl OIKOVO LKA
opla Kot

HE TIC BEATIOTEG TTOLOTIKEG, TEYVIKEG KOl EMIGTILOVIKES TPOOLAY POUPES.

Na mpeig avtd mov Agg 6Tt O KAVELS (TNAEPOVILOTO, VITOUVIALOTO, ATOVIGELS GE NAEKTPOVIKA
UNVOLOTO, OAANAOYPOQIa, ETICKEYELS, KAT.).

No punv apyeic 6t d0LAELE GOV KOl GTIG GUVOVTNGELS GOV.

Noa etolalelg 10 TPOoOTIKO TPOYPUULA TNG EPYACING GOV, TPOCSUETPDOVTOGS TIG TUYOV EKTOUKTEG
aAdayéc.

No 010t peig ONUEIDGELS GTIC GUVOVTICELS TOV GUUUETEXELS.

Noa cuvtnpeic TPooOTIKO NUEPOAIYIO EKTEAECT|G OPOCTNPLOTHTMV, GE Kanuepvr| Bdon.

No katoypdyelg Kot va TpoypopatiCels Tic LEALOVTIKES GUVOVTIGELS GOV.

Avtoi o1 amhoi Kavoveg Kot EVIGYVOLY TNV ayamn Kot Ty onpacio e eiiiog oty {ong pog, Kot



EVIGYDOLV TN KOWVOVIKOTNTAS OGS KoL TNV TPOOS0 OGS, GE YEVIKOTEPO TANIG10, OTTMG O
enayyeALOTIKOG oTifOG.

KepaAaio 10

Beitioon Kowovikov Yyécemv ue Baon tov Erikovpo

Amo ta 40 apBpa g Emikovpiag [Tiotng, Ta 7 endpeva pmopovv va, ypnoyrorombodv otnv
TPAEN Yo TNV EVIoYLON NG AYATNG Kol TG EALNG Kot TV PEATIOON TOV SOMPOCOTIKMOV OGS
oxécemv 6€ OAO TO KOWMVIKA EMImESQL.

Avtad givat:

ApOpo 5: "Aev givar duvatdv va (odpe svydpiota, xwpig va (odue cuvetd, nOKd Kot dikoua.
Ovrte va Lovpe cuvetd, NOwd kot dikawa, yopic va {ovue guyapioToa.

[Mati 6molog dev ta £yl avtd, dev pumopet va {noet evydpiota.

ApOpo 14: "'Otav emrevybei n acpdieio omd ToVg cLVAVOpOTOVS, TOTE, Le BAon TN dVvauN Kot
v evnuepia, TpoPaAiel n MKPIVAG 0CPAAELD TNS NOVYNG WIOTIKNG (NG, HoKPLd 0md TO
nAn0oc".

ApBpo 27: "An' 6La 660 1 copia mpoeTolndlet Yo T poKaptotnTe ToL Biov, To HEYIGTO Elvor
amoKTnomn eAiag".

ApBpo 28: "H idwo oxéyn mov pog kabnovyace 0Tt SV LIAPYEL KOVEVO KOKO 0LOVIO KO
ToAOYpovo, pog melfel Twg 1 eEacediion g eAlag cuvtedeital akOpa Kot HECH G’ QUTOV TOV
TEPLOPIGUEVO YPOVO".

ApOpo 33: "H dwcarocvn dev givar kTt kaBowtd, oA pion GLVOKN OVALESH GTOVG
avOpomovg va un PAdmrtel 0 £vag Tov AALO Kot Vo Uy BAATTOVTOL GTIS GLVOVAGTPOPEG TOVG, G
omotodnmote tomo Kot ypovo".

ApBpo 37: "Otdnmote and exeiva wov TpoPAEmOvVTOL Yio TNV EELINPETNON TOV TPOG OAANAOVG
oxécemv o€ pio kowmvia anoderytel KatdAinAo etvor dikaio".

ApOBpo 40: "Ocor glyav ™ dOHvaun vo TeTdRoOLVY TPV o' GA TNV acPAAELd TOVG 6T GVUPiwon
LLE TOVG OLLOPPOVES TOVG Kot Enoav evydpiota poli Toug, £X0VV Glyovpo GTHPLYUA O VOGS TOV
dAro. Ko n peydin owetotnta petald toug eivor tétota, dote va, un Opnvoidv mg Katt
avemavopBmTto to BAvato exelvov TOL EEVYEL TPV OO AVTOVG".

Avtoi o1 kavoveg Tov Etikovpov mpocsBEétovv kot evioybhovy Ty oy Kot TV GNUacio Tng
Qiog otnv LoNg HOG, EVIGYDOLV TN KOWVOVIKOTNTAG LLOG, KOl LOG TPOOSELOVV.



> oyol Tov Emikovpov portodv kat 000A0L Kol yuvaikes. Avtd mov deomdlel eivon n piAio.

O Emrikovpog emBupel kot mpoteivel pia @Ay Kowvovia, yopic ovioymvieTiKOTnTa, YOpig
ovUPEPOVTOLOYIKT TpoonTikn. O dvBpwmrog, micteve o Enikovpog, mepiocdTtEPO 0md TOATIKO OV,
etvat emkovoviako Kot euaiko ov. H kowvovia, amd ToMTikn yiveTor IAkn Kovmvia.

"Etot pévo Ba pBdcovpe oty eutuyio tov avlpomov. H emkaipdtnta tov Enikovpov o pov
eMOYN aPIAiaG, OTMG N oNuUePVY, givar Kaipila kot Kpioun. Onwg gine kot o John Muir: "Otav
wpoomadeic va cuvdedeig e Eva GLYKEKPIIEVO TTPAYLO GTNV PUOT Ppiokelg OTL avTo ivor
ouvoedeévo e Tov vtdhomo Koopo". 'Etot etvan ko 1 gria.

O avBpmmog, LEG TNV TEPITAGVION TOV GTNHV £PNUO TNG VIAPEEMG, AVAKAAVTTEL, €AV Elval
TUYEPOS, OTL 1) OLOPPLA TNG (MG Kot TNG TVELLATIKNG YOANVNG, TNG VOOTAAYIOG TNG EPNVNG, TNG
avamOANoNG Yo To TapeABIV, Kot TNG TPOGdOKiag TG evotcOnciog Kot avOpwTdg yia Eva
KOADTEPO HEAAOV EpyeTan HEGA OO TNV AT Kol AOOAN arydmn Ko AicL.

MEPOY TI'. BEATIQYH TOY EAYTOY X0Y

KepaAaio 11

IHoc va aELoA0YNGELS TIC GYEGELS GOV

To Epotmpatoddylo AE1oAdynong ZyE6EmV, TOL SUTLTAOVETOL TOPAKAT®, KOl O TPOTOG
aE10AGYNONG TOV ATAVTNGEDVY, £X0VV MG GKOTO va fondhicovv kot va vrootnpi&ovv tov Kabe
GvBpwmo otV TPOoSTAdELD S1dYVMOOTG, TPOGOIOPIGHOV, 0E0AOYNONG Kot PEATIOONG TV
avOpOTIVOV GYEGEDV TOV LE TOVG AAAOVCS, GE OAN TA EMIMEDA TG KOWVMVIKNG SLUPimong.

IMa k4B epOTHO TOVL AVOPEPETOL TNV GLVEXELD TPETEL VoL oNUEI®OE N advinon, 610
avtiotoryo onueio otov mivaka. To epOTNUATOAIYIO TOV AVOADETAL GE QVTNYV TNV EVOTNTA
umopet va ypnoporombei 6mote ypelachel, kKo GuvNO®E KATA dSGTNUATA, EAV TO CLYKEKPLEVO
TPOCHOTO EVOLUPEPETAL VO, AELOAOYNGEL OPYIKEL TIG GYECELS TOV, KOl GTNV GUVEYELL VAL TIG
Bedtudoet ko vo ot 6TL o TEG PEATIOVOVTOL GTNV TTPAEN OO TIC GVYKEKPIUEVEG EVEPYELEG TOV.

Meprypaen Epotipatog

1.’Ex® d1atvunmoet 1o dpapa, TV amocToAn Kot TG agieg pov, pe faon v aydnn,
™V PLMa KoL TNV TPOGPOPA;

NAI / OXI

2."Exo ¢rAkoig kot KoAoVg TpOTOVS, EVTPEMELD, KOl EVYEVELL,
NAI / OXI

3. Efpon etakpivnig;
NAI/ OXI

4. Aéo v oAndelo oto o Kpioa épata;
NAI/ OXI

5. Eipon mwévta a&omiotog;
NAI/ OXI



6. Eipon euyap1otog Kot YopoyeA® apKeETEG POPEG TNV NUEPT,;
NAI/ OXI

7. Ilpocedyopan (1 dtadoyilopot) ToKTIKAE 1| Kot Tepintmon;
NAI/ OXI

8. Ayomd 0Tl Kéve Kol TO Jelyvw;
NAI/ OXI

9. Yrnootmpilm toug ¢ilovg Hov, TNV OKOYEVELD LLOV, TOVG GUVEPYATES OV, KOl TO
delyvo;
NAI/ OXI

10. Gvpdipot Tovg EIAOLE OV, TNV OIKOYEVELD [LOV, TOVG GLVEPYATES LoV, o€ YeEVEDAQ,
€0PTEG, KAT.;
NAI/ OXI

11. Eipon mévta yevwaddwpog;
NAI/ OXI

12. TIotedo og kamowa Avatepn [Ivevpatikny Ovidmra (Oed, KAT.);
NAI/ OXI

13. Efpon kaAdg akpoatnc;
NAI/ OXI

14. Atogpgbym vo PAG® Yo TOV €00TO [LOV;
NAI / OXI

15. MoBaive 1o enifeto Tov GLVOLIANTH LoV Kot TOV arevBive To AOYO LE GEPAGHO Kot
EVTPEMELD,;
NAI/ OXI

16. Efpon puiikdg kot dikoog 6toug GALOVG;
NAI/ OXI

17. Eipon prAikdg kot dikoog 6Tov €00TO LoV;
NAI/ OXI

18. Kpivo pe Bdon ta yeyovota kot Ta otoryeio;
NAI/ OXI

19."Ex® @1k ko Otk otdon oty (on;
NAI/ OXI

20. Eipon vrevBuvog oty mpdén;

NAI/ OXI

H agroréynon Tov anavt|cem®V 6T0 6UVOLO TOV 20 EpOTNGEMV, TPAYNOTOTOLEITOL OC €ENG:



Bpa 1o: ABpoicpa 6oV tov ‘NAI dnh. moca ‘NAL\

Brjua 20: ABpoicua 6Awv tov ‘OXI’, OnA. moca ‘OXT'.

Bnua 3o0: TloAlamAaciacpds tov Babudv wg eEng:

>vvolko ABpotoua Babumv ‘NAIT X 10 =ZX1

Yvvolkd ABpotopa Babudv ‘OXT’ X 15 =22

Brua 40: YrnoAoyiopdg Zuvoikod ABpoiopotog (X tehio). (X tehko)= X1 - 2.
Brua 50: A&loAdynomn tov ZvvoAikov ABpoicpatog.

To teMkd amotéreospa (e aprota to 200, dnA., 20 "NAI" X 10),

delyvel 10 TeMko eninedo enitevéng twv avlpomivov oxécewv evog

TPOGMTOV, ONA., TNV TEAELOTNTO.

Ot amavtoetg "OXI" éyovv peyardtepo Papog.

Ye mepintmon mov 10 TeEMKO dBpoicua etvar apvntiko, 616t Ta "OXI" veptepotv

v "NAI", onuaivel 6Tt T0 GLYKEKPIUEVO TPOoW®TO, 4V TO BEAEL, TpEmel va PeATiDoEL
OMUOVTIKA TO EMIMEOO TOV TPOSOTIKADV TOV GYEGEMV (TAVTO GYETIKA Kot OYL AmOAVTAL).

KepdaAaio 12

Ime vo eVIGYVGELS TNV QVTOTETOLONGN GOV

Ot emdpdoelg TG YOUUNANG AVTOEKTIUNONG KO 0VTOTETO1OMNONG £Vl TOAALATAES GTOV YUYIKO
KOO0 TOL avOpmdmTov. AVTEG, GVUPMVA LLE TOVG Yuyldtpoug Butler & Hope, ota eninedo tpdmov
OKEYNG, CLVAUGOMUATOV, GLUTEPIPOPAS Kol GTACTG COUATOS EVOS avBpdmov, eivat ot
aKOAovBec:

Tpomog oxéyng: "Aev pmopd". "Avto givarl adbvoto". "Aev yvopilo tong'.

"Iowg dev UTOP® VAL TO AVTIULETOTIC®". "Agv UTOPD VAL ATOPAGIG® TL VL KAV®".
YovareOpota: ©oPog amod 1o dyvacto. Ovuog. Opyr. Ayyoc. Amoddappvvon. Xaunio ndo.
Avaceaing.

Yopreprpopd: Tepiocdtepo amabng mapd evepyntikoc. [ToAd d0oKoAo Vo KAVELS OTO1ECINTOTE
TPOTAGELS. ATOPLYY] OTOIWVONTOTE AAAAYDV KO KOL TOV O UIKPDV.

Yayvovtag ylo amovINGELS oV Kol Elval YVOGTEG GE GEVOL EK TMV TPOTEPMV.

Yvyvn eravdAnyn yuo emPefainon Kot ToV o KPOV TPayUAT®V Tov 1o Yvopilels moAd
KOAQ.

X1don copatog: Anbapykn otdor. No unv kottdg ota pétior Tov GALOV ALY YoUNAQL.
2KuETO KEPAAL Ko TAATn. AvapOpn culftnon pe SLpopES YEPOVOUIEG.

I'" awtd yperdlovion Tpdmot avtidpaong Kot eVioyvong TG AVTOTENOIONONG Kol AVTOEKTIUNONG
10V KGO avOp®TOL OV £YEL YOUUNAN avToTETOiON O™ KOl AVTOEKTIUNON.

Eivan capéotato Aoumdv 4Tl anvTtég 01 TOAAATAEG EMOPAGELS TPEMEL VO, AVTILETOTIGOOVV
amotelecpatikd. [a ovTd T0 GKOTO TEPTYPAPOVTAL OVO GTPATNYIKEG EVIGYVONG TNG
OLTOTETO1OMONG GTNV GLVEYELD.

HPOQTH XTPATHI'IKH ENIEXYYHY THY AYTOIIEIIOI®OHYHY X0Y

H teyvum mov avantucoeton oty cvvéyelo Paciletar, katd kOpro Adyo, oty 1éa Tov Dr.
Norman Vincent Peale wov givor "H d0vaun g Oetikng okéyng", kot oto BiAio pe tov id10
T{TAO, KOl TOV KOTAPEPE VO GUVAPTAGEL TOV KOGHO, TPV S0 ¥pOVIa, OALL OKOUT KOl CTLEPOL.



H onpavtikdtepn apyr mov drapaivetrar oto Bipiio eivor n wiot otov 010 pog tov eavto.
Ag 000E PEPIKOVS A0 TOVG TPOTOVS TTOV O 10106 TPOTEIVEL Y10 VAL TOVAGEL KATO10G TV
avtonemoifnon tov.

AvToi 01 TpOTOL OVOADOVTOL GTHV GUVEXELD.
1. NA ZKE®OEXAI QY IETYXHMENOZX

Alopoépe®oE Kot S10TPNoE 6TO HVOAO GOV HiaL aveEITNAN EIKOVO TOL E0VTOV GOL MG EVAL
TETVYNUEVO Atopo. Kpdtnoe woyvpn vty v €1KOVa LEGO GOV, TOGO TOL VO LNV TNG EMTPENELG
kav va EeBwprdost. Me tov Kaupd, avt 1 ewova Oo eEedryBel pésa Gov Kot 01 AETTOUEPELES TNG
Oa Toveobouv.

Agv mpénel moté va apeIoPnTElG TNV TPOyUATIKOTNTO OVTNG TNG TVEVUOTIKNG EIKOVOS YTl 0V TO
Oa etvon emkivovvo. To poard cov Ba Tpocmadnoet emiong vo GUUTANPOGEL TO KEVAL GE OVTO
nov apyka elxe pavtactel. [Iavia va éxelg 610 poakd cov v emttvyio aveEdptnTo amd T0 TOGO
adoynuo eotveton vo givol ta TpdypaTto 6To Tapdv.

2. NA XKE®OEXAI OETIKA

Kd&Be popd mov e16PAALEL GTO HVOAO GOV L0l APVNTIKT GKEYT] TTOL APOPA TIG TPOCMTIKES GOV
SUVAUELS, VO GKEPTELG ECKEUUEVO KATL TTOAD BETIKO Yo voL TNV €E0VOETEPMGELC.

3. MHN XTIZEIX ME TH ®ANTAXIA X0Y EMITIOATA

Mnv yrileig pe ™ eoviacio cov eumoddta. Avtifeta, mpoonddnoe va elayloTonOmoELS KAOE
mOavo eumodio. Tpémel va pedetdc ko vo avTipnetomilelg TG SVOKOALEG Kot Ta TpoPAN AT
OTOTEAECUATIKA HEYPL VO eEAAELPBOVV, YwpiG va TOVS divelg LeyaAdTEPT SVUVALN OO AVTH TTOV
mpaypatikd Exovv. [ToAAEC popéc 0 oOPog droykmvet Tic duokoies "kpvPovtag" v ainbvn
J1oTAGT TOVG,.

4. MHN ANTITPA®EIX TOYX AAAOYX

Mnyv gvtunoctdlesot vTepPoAIKA A TOLG AAAOVS OVOPAOTOVE MGTE VO TOVG AVTLYPAPELS.
Kaveic 0ev pumopet va givor 1o 1010 anoteAecpatikdg 060 €60 oty O1kn cov {on. Mnv Eexvdg
emiong 0Tt ave&apTnTa Amd T0 TOGO SVVAUIKOG KOt EMTUYNUEVOS UTOPEL Vo PoiveTot KATo1o¢ iy
Koo, ocvyvd icmg £xel TNV 1010 EAAEYN avTtomenoifnong kat eivar To 1010 PoPiopévog 1
QoPiouévn pe ecéva.

5. NA KAAEIX THN BOHOEIA TOY OEOY

Noa kaAgig v fonbeta tov Oeov, pe TNV EXAVAANYN, TOAAES POPEG LEGH GTNV NUEPD, TNG
aKoAovOng ppdong amd t Bifro: "Av o ®edg givor viép pag, molog pmopel va givon gvavtiov
pog;"

6. NA EXEIX AYTOI'NQXIA



No amokt)oelg avtoyvocio. No yvopicelg TNV TpoEAELGT TOL GUVAICONLATOG KATMTEPOTNTOG
7oV propel va £xe1g 1 Toug eOPovg Kot dAhovg evoolacsos cov. Etvar mbovov avtd ta
apVNTIKE cuvousHUATA Yo TOV EAVTO GOV Vo TYALoVV Omd TNV TOdIKN GOV NALKIN Kot GLYVE
ypewaletar N cupfovin Kamolov 1d1kov Yo vo o fondnoet va katahdpelg yioti vidbeig ko
QEPEL LE £VOL CLYKEKPIUEVO TPOTO. Kdive o peaMoTikn a&loAdynon ToV IKOVOTHT®Y GOV Kol
émerto avénoe Tig Katd £va oyetikod eminedo (m.y., 10%). Avtd dev onpaivel 6Tt Tpémet va yivelg
eYOIoTNG. AvtifeTa, TpEmEL va MOTEVEIS GTIC OVVALELS GOV KO VO ONOVPYNGELS LEGO GOV £Vl
aKAdVNTO cuvaictnuo avtosePacpov.

7. NA EXEIX ITIIXTH
Omnowa ko av givat to BpNoKeVTIKA GOV TGTEV®, TPEMEL VAL £XELG TNV TEn0iOnon Ot pésa amod
TNV TOTN GOV UTOPEIC VO KOTAPEPELS TO TAVTA YTl 1 1910l 1) TOTN 6OV G EVOVVAUMDVEL KOl GE

KAVEL TTLO 167V PO.

AEYTEPH YXTPATHI'IKH ENIXXYYHY THY AYTOIIEINIOIOHYXHY Y0Y

Mia 6AAN Tapdpota aAAG 010 GUYYPOVN GTPOTNYIKY| YO TNV EVIGYLOT TS avTomEN0idnong Vg
avOpdmov, cuHEVa LE TOVg Yuyldtpoug Butler & Hope, tepilapfavet tovg e€ng tpdmovg:

Noa aockeiool 6tV aVTONETO1ONON, VO GUUTEPIPEPEGOL e OV TOTETOION O™, VO oo EVEMKTOC

N evéAIKTT, va poabaivelg omd ta AdOn cov, va tepropilelg v avtd-KoTyopia, Kot vo eicon
QUAKOG/ PIMKY| Kot E0YEVIKOG/EVYEVIKT GTOV £0LTO GOL. AVTol 01 TPOTOL BVaAVOVTOL GTNV
GLVEXELL.

1. NA AXKEIZAI XTHN AYTOIIEIIOIOHXH

Tnv TpdT™ Popd mov Tpoomabeig va kdvelg kiTL, icwg amotvyels N} dev emtvyelg 100% tig 100%.
Mnv aroyontevecat. Aokipoce TaAl agod Bertidoelg Ta Aaln cov. Kdve tnv evioyvon g
avtonemoidnong cov pia cuvnBeta, v omoia vo eEaokKelg pe TV exavainyn. Avtd onuaivet va
e€aokelg Kot TIg GALEG TEYVIKES OV avaPEPOVTOL TNV cLvEXELa. Oyt poévo étav apeiopnteic ta
TPOGOVTO GOV KOl TOV E0VTO GOV, dAAG Kol 6tav aicBavesat vtEpoya ko Kaad. Oco
TEPLOCOTEPO OOKELG TNV avTomemoifno, kot Gov yiveTar cuvnbln, TOGO TEPICTOTEPO AGPAANG
aobavesal péca cov.

2. NA XYMIIEPI®EPEXAI ME AYTOIIEIIOIOHXH

Noa Qopdoot v fpeun, YeRATn avtomenoidnon Kot yoAnvia cuureprpopd evog avlpdmov e
nepiodo kpiong (m.y., 6€ AePOTAAVO LE TpOylkn Kotanyida, kAT.). Na viobeteig kot va mpoPdAiels
OLTT) TNV GLUTEPLPOPE Kot €6V oTNV {1 GOV. XTIV GTACT TOL COUATOG GOV, GTIC GKEYELS GOV,
0T0 AEYOUEVA GOV, BTNV TAPOLGINGT GOV TPOG TOVS AAAOVS. OTav cupumepLpEpesL e
avtomenoidnomn Pondag dxt povo Tov eavtd Gov HALA Kot TOLG GALOVG.



3. NA EIZAI EYEAIKTOX H EYEAIKTH

[Ma va dnpovpyeig Kot va EVIGYVELS TV AVTOTETOION G GOV TPETEL TOALEC POPES VoL eloat
€VEMKTOG 1) EVEMKTY. ADGE TPOGOYN GE OTL AEITOVPYEL KOl EVIGYVEL TNV OLTOTETOION G GOvL.
[TapaxoriovOnce o unvopoTa Tov Taipvelg amd Toug dAAovs. Eveléia kot avtonenoibnon méve
poli. H dvokapyio g uumepipopdc 6ov Umopet vo cov divel ac@dieta, aAld KaOe tepintmon
dev glval 1 1010 pe v Tponyovuev. No unv 6Tevoymplécot qv EMoGesat Yol VoL TETVYELS TOV
0100 6ov. Ot avBp®mot oL dev EYovV avToTETOION O TOALES POPEG aucBdvovTal OTL TPETEL v
TPOYMPOLYV GTO GIYoLPa, LE £VOL KOAG TPOETOUACUEVO GYE10. AAAG 0 pOPog glvarl puovo otV
QovTocio 6oV, Kot To va pofdcat vo Kavelg Eva AdBog Prpa, YiveTol avTmapoy®ytkd Kot LELDOVEL
TNV QVTOTETO{ON G GOov.

4. NA MAGAINEIX AIIO TA AAGH X0Y

Ta A6O1 eivan éva epyadeio pabnong kot pio Tyn TANPoEOPNGNS Yo GAOVG TOLG avOP®OTOLC.
Movo avtoi mov dev avartoccovtat dgv kvovv AdOn. Ot ivor 10 o106 Kpicipo Kat To mold
evolapépov ['a géva etvan Oyt Tt AdBog Ekaveg, oVTe TL AABOG ATOPAGELG TPES, KOL GE TOLA
YPOVIKN GTIYUN| TIC TNPES, OAAL OTL UTOPEGES Kol KATAAAPES TaL AdBN Gov, Ta KOTAVONGES, Kol
UToOpecES Kot dS10pBmceg TNV Katdotaot e emttuyia.

5. NA IIEPIOPIZEIX THN AYTOKATHI' OPIA

Otav arcBdvecat doynpa yio Tpdrypota mov EKOVEG 1) 08V EKAVES, VoL EQAPUOGELS TOV EENG
Kavova:

1. Apnoe ta mpdypoto OTmg £XOVV 6TO HVOAS GOV YWPIG VO TO GKENTEGAL.

2. Ileg otOV £00TO GOV OTL AVTA dEV ElvaL SIKA GOV Kot OTL AVIKOLV G KATO10V GAAOV.

3. Na gpavtaocteic 0Tt To PAERES VO PELYOLV LOKPLYL GOV.

4. Na neioelg Tov €avtd 6ov 0TL OAa Exovv Opta, Kot oev a&ilel Tov KOmo va Kot yopeig Tov
E0VTO GOV

GAro mio.

6. NA EIXAI OIAIKOX/®IAIKH KAI EYTENIKOX/EYT'ENIKH ME TON EAYTO X0OY

1. Na eloat evyevikdg (gvyevikn) Kot UAMKOG (QIAIKY)) LLE TOV €0VTO GOV.

2. No eTolldoelg €va KatdAoyo amd Tparyrato, Kot dpAcELS Tov Gov divouy amdANLGT Kot
gvyapiotnon, Kot va to KAVeELS.

3. Anhadn va divelg ddpa Kot EuYopicTNOT GTOV E0VTO GOV, OTMG: dOAAEiILOTA OO TNV Epyaciol
o0V, WKPES O1OKOTEG 6TO 0AG0C N 6TV BdAacaca, 1| o€ pia EEvn yodpa.

4. No myaivelg yio eoyntd pe évov eiko 1 ¢iln cov kot va 5100kedALELS, KAT.

5. Kave v Beitioon ¢ avtonemoiOnone 6ov o1k Gov d0VAELM.
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Ioc vo npeuneceais

H eroyn pag - n mpd dekaetio petd m icodo pag otov 21° oudva - eivar and ToAlég
AmOYELS TEPLGGOTEPO TTEPITAOKN O KAOE AAAT TPOMNYOVUEVT ETOYT).

O moMdg kar mapadootakog Tpomog Long eCapaviletor edv dev £xel oM eopavicbet, Ta
M.M.E. ko n kotvevia Tov 0eGuatog Kuplapyovv HE TNV DIEPTANPOPOPICT] TOVGS ,

0 YMOLoKOG KoL TEXVOAOYIKOG TOMTIGUOG EMNPEALEL KOl ETOPE KATOAVTIKE 6TV
KaOnuepvoéTNTO KOl TNV YUIKT vYEin OAOV oG, 01 TPOGIOKIES KOl Ol ATOUTOELS OA®V
TOV avOpOTOV aVEAVOVTOL YEOUETPIKA, KAT., Le emakOAOVBO amotéAespa TNV EAAEyY
16oppomiag Kot 1 dnpovpyia tov dyyovs. I'a avtd amarteitan va pdbovv 6A0t o1 avOpwmot
TG VO NPEUOVV E SAPOPES TEXVIKES KOl TPOTOVG.

"Eva t€1010 6Ovoro amd texviKég eEAGKNONG NPEUING Y10l TV ATOTEAEGULOTIKN OVTLETMTLON
TOV AyYoLs NG Kabnuepvng Lomg O mv pog givat ot e€ng:

1. Na kaveig ¢ilovg kKon vo KAvelg avTd mov ayardg

H xowovikn aropdvoon dvvapmvel tnv {nud mov pmopet vo cupfet ota dpyava tov avOpmdTov
amo to ayyos. [Ipocpartec perétec v HITA kot dAA®V yopodv £de1Ee 0TL 1| EAAelYT idwV
EVIOYVEL TNV KOWOVIKN omopdvmor. Ot gidot, Kot £101Kd 01 ToAD KAEoTOl @idol, umopel va givort
avToi 6TOVG omoiovg Ba eumicTevdeig Ta o mTpoPAnpaTikd OEpatd Gov Kot va {ntioelg Ty
Bonbewd Toug Yo v enidvomn Tov.

Otav €re1g KaTd VO TNV AITOGTOAT KO TOVS GTOYOVS TNG EPYNCING GOV KOl TNG TPOGMTIKNG GOV
Comg Kavelg eOKoAN OTOEGONTOTE AALAYEC 1) TPOPANLOTA 1) KO AOTVYiEG 6TV (™1 GOV.

Edv dev ayamdg avtd mov kavels fpeg KATL GAAO VO ayamds Kot Vo 0GYOAEIGAL, OTMC: GLUUETOYN
o€ PILOVOPOTIKEG 1] KOWVOVIKEG 1 EXAYYEALATIKEG dPAGTNPLOTNTES, KATO10 AOANUA OU®G TEVIC,
UTAGKET, KAT.

2. Na avanvéers padua



Noa avanvéelg apyd kot Babid oe cuyvn Baon. H cuyvn apyn kou fabdid avamvony, ToAd
oLVNOGHEVO Yo aTOVE ToV dtahoyilovTat Kot TPOocEHYOVTIOL, GTEAVEL GO, GTOV EYKEPOAO GOV
ot eloat o€ €va acarég uépog. Emiong yalapmvel Ty kKapdid 6ov, HEUDVEL TNV THEGT GOV KOt
dtahvel Ta To&kd otoryeio 6To aipa cov.

3. Na maipvelg o10Komég

Mia aAloyn oty KaOnuepvn povtiva Gov OTTmG 1 TEPI0d0G SOKOTAOV (TOLAAYLIGTOV dVO
ePoopaoeg) Eexabapilel To LLOAG GOV, AVOVEDVEL TO OLOLVONTIKA KOl YLYIKA 6oL amofépatal, Kot
oe yepilet amod evépyeta. Dvoikd gvvoeiton OTL Katd TV mePiodo TV dKOTOV 6oV dev Oa
OTOVTIOELS OTO NAEKTPOVIKA UNVOUATO GOV Kol 0gV Ba aoyoAnOeic pe 0épato Kot TpofAnpata
g epyaciog Gov.

4. No 06KEioUl TOKTIKG

H doxnon evévvaudvel Tnv Kopdid kot 1 oroia eivar cuvnmg 1 Tpdt mTov acbdvetan Tig
EMNTOGELS TOV Ayyovs. [Ipdceateg emotnuovikeg pehéteg €xovv deiEet 0TL ) doknon Ponda tov
EYKEPOAAO VO GLVTNPNGEL TNV OLVATOTNTA TOL VO EGTIALEL YpNyopa amd pia kaTtdotoon og pio
GAAN.

5. No tpépecar pe TEPLOGOTEPE PPOVTA KOL AOOVIKA

Ta ppodta kot ta Aayovikd TePLEYOVV avTIOEEWDMTIKG KOl AL CLGTATIKA TOV LELOVOLV KO
1GOPPOTOVV TNV AVTIOPACT] TOV KOAKOV TPOTEIVAOV TOL TAPAYEL TO OVOPAOTIVO GO VIO TNV
EMPPON TOV Gy)OVG.

6. Na pnv xowpdoar molv apyad

Otav dev kopdoat o po cuvnOiopévn dpa Kot ToAd apyd Kot EVTVAS vopig v AN pépa,
Kowdoot oyt apketd. Edv €xelg mpofAnpota pe tov vvo 6ov (dev pmopeic va koundeic, movdg,
EumvAg TOAAEG POPEGS, dEV UTOPELG VL aVOTTVEDGELS, KAT.) KOAO ivar va dg1g £101K00¢
(TaBoAOYOoLGS, YUYOAOYOLG, YuiaTPOLS, KAT.), 10T 1] EAAELYN DTTVOL Kot 1) Un cvvndiopuévn
povtiva emiPapdvel Le Ayxog 6To GO GOV YTt aAAAleL ToV PLETAPOAIGUO GOV Kot EVICYKDEL TOV
Kivduvo KOPSLOKNG VOGOV.

7. Na tpocevyecal

Noa e6T1dle1S TNV TPOCOYT] GOV KOl VO CKETTEGOL KATOL0 YA IEVO GOV TPOSMOTO (avOpdTIVO 1)
®¢io) kot va avoroyilesor v aydmn cov 6g OTL EYELS Kot VoL aloBAvEGOL EVYOPIGTNIEVOS Kot
TNV EVYVOUOGVUVY GOV.

Ipocguy Tov Ayiov @paykiockov g Acoilng
" Q Océ pov, kave ue éva epyoleio e Epnvng Zov!

Ormov vropyel Hiocog, ETITPEYE OV VO, OEIPW TV AYATH.
Ormov vrdpyet frafn, ovyyvaoun.



Omov vdpyer dvaopuovia, opuovia.

Orov vropyer aupifolio, miorn.

Omnov vrdpyetl amoyvawon, eAmioo.

Orov vropyel oK0TAOL, POG.

Omov vrdpyer Lomn, yopa.

Q Océ kou Kopie pov, mopoywpnoe (oo tmy ovvoaToTnTo.

VoL Uy ovalnT vo. e TopNYopovY TP Vo, Tapnyop.

No. unv ovolnt vo. e KoTovooy mopa Vo, KaTavow.

No. unv ova{ntw va. pe ayomody Topa, vo. ayoxa.

A1011 0TNY O1001KACTI0. THS OWPECS TO OTOTEAECUO EIVAL OTL TOIPVOVUE.
2Ty J1adkoGLio. THS GLYYVOUNG TO ATOTEAECUO, EIVOL OTL OGS GVYYWPODV.
Kou oty oradikooio tov Qovarov to omotéreoua eivor ot Qo. yevvnBovue oty Aiwovia Zon."

KepaAaio 14

IHo®c vo avVTIMETOTIGELS TNV ATOTVYLO

Ot "odnyieg" mov dtatvmmvoviot 6e avTHv TNV evotnta Paciloviol 6e S1apopes TYES Kot
UTOPoLV Vo, xpnoipomoinfovv émote ypelacbel Yo vo pog ToVOGoLY Wyoyikd Kot nokd, Kot oty
GLVEXELD VOL

EMADCOVE TO O[O TOV LOC OTOGYOAEL, LE CLYKEKPIUEVES OPACELS KO EVEPYELEC.

Edav ave0avopor 0lppévog:
Oa payovow

Eav awe0avopar Aomnpévog:
Oa Aéw Evo, 0aTEIO TTOV EQDTO OV Y10, Va. YeAdw, Kol Ba dtofalw KTl yopoduevo Kot aia1000&0

Edav awe0avopor apéparog yro katu:
Oo. pilow mo Oetika kou ovvara

Eav awo0avopar ¢tmyog og vaka ayada:
Oa. oKéETTTOUOL TI WOXIKA KO TVEDUOTIKG 0yadd, Exm

Edav awo0avopor katdTEPOS:
Oa oKETTOUOL KATL DTEPOYO TOV EXW KAVEL

Eav awo0avopor acnpavroc:
Oa Qvuouor 00 TOLDTYOGS ELLLAL TTOVS OLKODS 0D OVEIPIDTOVS KO OTOVS OUVEPYATES LLOD

Edav awe0avopor vrepPoiiki) avtonemoiOnon:
Oa Ovuduar tic amotvyieg Hov

Edav awo0avopar peydirog:
Oa Ovuduar i oTIYUES VIPOTHS O



Eav awo0avopor vrepPorika vrepf@avoc:
Oa Qvuouar Tic OTIYUES OOVVOUIOG LoD

Eav gipor yopis antacyoinon:
Oa fpw kATl SNUIOVPYIKO VO. TEPATDTW

Eav gipon pn mel@apympévog otig 6KEYELS POV Kl 6TIG TPAEELS HoVL:
Oa pervrow tig opaotnpioTnteg wov koi Ba foriw TpoteparoTnTeS

Edav axe0davopar ayympévog:
Oa oxémtopor Oetikd. kot aro1000éo.

Edav awe0avopar 6T1 01 GvOpoTOL pe gykataieimovv:
Oa fpickw tpomovs vo. dpw e ayarn giiio kai o161000sioL.

KepaAaio 15

Ime vo OVTILETOTIGELS TNV KOTAOMWwn

To cVvolo TV gvepyeldv mov akoAovBovv Bacilovtal e dtdpopeg TYEG pe oKomd va
BonBnoovv kot va vrootpiovy Tov Kabe AvOp®TO GTNV TPOSTADELN AVTILETMOTIONG TNG
KatdOAymg Tov, HEG® TNG ayammg Kot TG GLAiog.

YYZHTHXH
No. o0{nT0S UE EVOL AYOTHUEVO GOV TPOTWTO TOV EUTIOTEDETOL KOL VO. HOIPALETOL TO. GUVOLTONUATA
o0ov poli Tov

BOHGOEIA
No. avolntog fonbeia (mpadrta omod oyomnuévovs, kot UeTd I0WS OT0 ETAYYEAUOTIES) OUETWDS OTOW
NV YPELGLETOL YWPIS VO, VIPETETQL KOl VO, DTEPTIUAS TIS OVVGUELS GO

EXQTEPIKH IXOPPOITIA
Na. ppiokeis ypovo va Eekovpaleool, Kot vo Aeg Hio OYOTHUEVH GOV TPOTEVYH VIO, Va. fpioKelS THY
ECWTEPIKY OOV 1GOPPOTTIO.

YXYNTHPHXH EAYTOY MOY
No. ovvTHpEIS TOV EQVTOV GOV UE TO VO KAVEIS TPAYPUATA TTOD TE EVYOPLOTOVY KO AYOTAS, OTMG:!
o1afocuo, TEPITOTO, WoYOYWYIa, AOANTIKES OPATTHPIOTNTES UE PIAOVGS, UOVTIKY, KAT.

KATATPA®H YNAIZOHMATOQN
No. koToypopels oe Eva NUEPOLOYIO TO. GVVALTONUOTE, GOV Kal TIG OKEWEIS dov. Me avTov T0V TpoTo
Mropeis, e1oixa o un gpiiike oovoicOnuora, vo. ta arofdilels o edxolo.

®OIAIKH KAI OETIKH XTAXH
No. avtiuetwmilels 01eS TG KOTOOTATELS Ue PIAIKN Kol Oetiky otaon yio vo. a1o00vesol ko Tepa,
Ko vo. EYEIS KOADTEPO EAEYYO TV TPOYUATOV.

AIXIOAOEIA



Na. eloon 0161000£0G Kl Vo UV OT0YONTEDECAL UE TNV TPWTH OVOKOALQ, Vi Vo, aicOaveool
KaADTEPQ, Kol VO EYEIS KOADTEPO EAEYYO TV TPAYUATDV.

YYTI'KPIZH AAAAT QN

No. o0yKpIVEIS TIC 0AAAYES TTO. TVVOIGONUOTA. GOV UE TV TPONYODUEVH TEPLODO.

Me ka0 Peitiooon Oo. oucloaveoon kaldtepa, 010t Qo PAETELS OTI EYEIS TEPIOCTOTEPO EAEYYO TV
TPOYUBTOV.

EIAIKPINEIA

No. gloon eLMKPIVIG Ko PIAKOS LUE TOV EQDTO GOV, UUE TO VO, YVWOPILEIS TOV YOPAKTHPO. GOV, TIG
OVVOUELS KL TTPOTOVTA. GOV, KOl UE TO VO. {NTAS EILIKPIVY], PIAIKI KOl 00o100TIKY fonbeia.

KepaAaio 16

Avtofon0sio ne yvoukd oiaAiloc Kol ayarnc

e ouTd TO KEPAANLO TOPOVSIALOVTOL £VOL GUVOAO YVOUK®OV OyAmnG Kot @IALaG amd d1dpopovg
QOTIGUEVOVS aVOPAOTOVG (TOMTESG, AOYOTEXVES, PLAOGOPOVC, KAT.) TOL UTOPOVV VoL
Aertovpynoovv ¢ pio de€apevn avtobepaneiog Kot avtoPertioong, Kot va VicyOGovV TNV
OVTOEKTIUNOT, TIG KOWVOVIKEG 0eE10TNTEG KO TNV avToneEmoifnoT| Gov, e to va PAETELS Ta
YEYOVOTO KO TIG KOTAGTAGELS TG {ONG 00V UEGM TNG OMTIKNG KOt TNG SOUVOULKTG QVTOV TOV
YVOUIKOV.

Amndéotohog IMavrog

"Edv rddo 11g YA®ooEg TV avBpdmmv Kot TV ayyEA®V, 0ALAL dEV £X® oydmT), £X® YIVEL YOAKOG
nov Nyel 1 KopPparo mov alaraler. Kot edv £xm to yapiopa g mpoenreiog Kot eqv yvopilo oo
T oY €010 (Tov B€0V) Kt £x® OAN TN YVAOOT Kot TGT OGTE VO LETAKIVD POuVvd, 0V £xm OUmG
aydmn, oev eipon timota. Kot edv 0100£tm 0Aa T vdpyovTd Hov yia vo Bpéym pe Yol Tovg
PTOYOVG KOl EAV TAPAODG® TO CAOLO OV Y10 VO KOEL 5T QOTLY, gV EX® OUMOS QyAmT), O0gV
oeeiovpo titota. H aydnn deiyvel peyoloyoyio, avektikdtra, eival evePYETIKY], Kot
eEumpetikn|. H aydnn dev (nievetl. H aydnn dev pépeton pe adaloveia kot koynon, 0ev
(POVGKMOVEL OO VITEPNPAVELD.

AprotoTéing

"H dvotuyia deiyvel avtovg mov dev etvon Tporypatikot eidot”.
"H embBopia va yivelg eidog elvar katt amhd, aAdd 1 @ida ivorl kapmdg Tov wplpdalet apyd'.

Bipiog

"Ot éumiotol eidot eivan vrepavem Tunc. Kavéva mocd dev pnopel va icoppomnioet v aéio toug”
(IToAond Arabnkn).

AehQikd mapayyéipata (Yo tTny Qriia)



‘Noa Bon0dg Toug idovg. Na ayoamdc tnv ¢iiia. Na guvoeig Toug eidove. Na gicot gratkdg pe
o6Aovg. Na guAdrtelg v @kia. Otav éxeic va xapilels. Na unv éxeig fla. No dwadveig tig £x0pec.
Noa cvumdoyelg pe tov dvotuyn. Na améyelg omd tnv Kokio. Na punv Kotnyopeic kavéva.

Noa Aeg kodd Aoyl Yo 6Aovg. Na pnv eicon kaydmontog. Na punv @Boveig kavéva.

Noa gvyecot v gvtuyio. Nao pioeic v époa. No pioeic v koakio. Otav eaAAELS vo LETOVOETLS.
Na gloat evyvouwv. Na emididkelg v opovola.”

AnNnoxkprrog

"Agev a&ilel va (el avtdg OV deV EYEL YO0 PIAO TOV £vay TOLANYIGTOV NOKO dvOpwmo".

Enikovpog

"An' 6ha 6ca M copla mpoeTopdlel yio T pakaptotnTo Tov Pfiov, To pEyioTo givor 1 amdkInon
ewiag". "H 1610 memoifnon mov pag evBappivel va motedovpe 6Tt KovEVA KOKO OV €Ival aimdvio,
00TE LaKPOYPOVI0, LOG KAVEL ETLONG 1KAVOVS VO SOVLLE KOl LEGH GTIG TEPLOPIGUEVESG GUVOTKES
Comg, 0Tt N eAia givar n povn mov pmopel va otnpi&el v acedieln". "Xmpig epmictoohvn dev
VIapyeL PAia".

Kwépov

"®Ma dev etvar timote dALO Ao TO OAOKANP®TIKG cuvaicOnua Tov GAAOL TOL EKPPALETAL LE TO
apotfaio KaAd kot v apoPaio copmddeia og OAa To TpdypoTa, avOpmdmiva kot Osia.

Kieopoviog

"Tov @ilo mpémel va. TOV EVEPYETOVLE Y10 VAL YIVEL TEPLGGATEPO PIAOG Ko ToV £xOpO Yo va Tov
Kévoovpe @iro".

Moy @ovl Naykipn

"H aydmn givon ocav v vyeia. Tnv mopapelodpe dtav vapyet kot T Aatpedovpe dtav
yovoopue".

Mntépa Tepéla
"Edv kpivelg Toug avBpdmovg dev £xelg xpovo va tovg ayamnoels”. "Mmopovpe va Beponedcovpe
Le eapuaKo TIG QLOIKEG acBéveleg oAAG 1 uovn Bepameia Yo T Lovosid, TV andyvmon Kot TV

aneAmoia eivon | aydmm. Yrdpyovv mtoAlol 6Tov KOGHO oV Ttebaivouy yia pio LTovuKid Yol
OALGQ VITAPYOLV TEPIGGOTEPOL TTOL TTEDAIVOLV YOl pidl GTOALYL oy,

Opiowog

"O épwtag amoutel Kdmovg kot Buciec".



Opnpog

"Evog motog eidog dev elval timoto Atyotepo amd Evay KoAd adeh@d". "Mmopel dtav kdvoupe
&va dmPo va glval pKpd 1 @TNVO, 0TV OLLMG TO TPOGPEPOLLLE LE arydmn TOTE givat
avomoAoY1oTNG atiag".

MMoArdvtiog (Mevéraog)

"Tnv evtvyio pmopeic va TNV HOPACTELG LE KATO10V AAAOV, TNV OmEATIGI0, TOTE" .

IMrtokog

"Agv Tpémel va KAKOAOYOVLE TOVG PIAOVG 00TE OUMG Kot TOVG £x0povS".

i arov

"H 106t ta onpiovpyet ayann". "OAlot pog mpénet va yvopilovpe mwg dev yevvmOnkoue Lovo yuo
TOV €00TO AG, YT £vo LEPOS TOV EAVTOV LOG OVIIKEL GTOVG YOVELG LG, £VaL LEPOG Y10 TOVG
@iAovg pag Kot €va uEPog otnv matpido pog".

IMAoYtapyog

"H yoyn pog kietver péca tg v ayann, yroti dnpovpynonie oyt uoévo yio vo Bopdrar, vo
OKEPTETOL, KOl Vo oleBaveTon oAAG Kot ol va, oryord.

P 7 {10

"Av o aydnn dwapkel, tvor yroti KAt pével axodpun Lo LG avikavomointo'.
Xkv0eg mpeoPevtéc (mpog Tov Méya ArEEavVIPO)

"Otr mo otabepég Priiec vTapyoLVY avapesa o€ icovg".

X0AmV 0 ABnvaiog

"Mnv amoxtdg ypryopa ¢iAovg, aAAd avtog mov O ATOKTNCELS UMV TOVS OTOPPINTELS

ypniyopa'. "Av Beg xBpovg Koita&e va veptepeis TV GIAmV Gov, pa av Beg pilovg doe Tovg
(IAOVLG GOV VO, LTEPTEPOVV AMEVAVTL GOV,

20oV@tL (MuoTIKIeTEG)
"H mparypatikr aydmn dev €yt 0evtepeg okéyelg”. "H aydnn elvon n okdAia mov odnyel otov
®cd". "H aydnn eivar n oo11d, kot 0 Aoyiopog o kamvog. Otav n aydmn Epyetat, 0 Aoyiopog

eCapaviCeton.

YOKpATNG



"T1 o€ otevoywpel Pike pLov; A®GE OV HEPOG OO TIG PPOVTIOEG GOV Y10l VO, G EOAUPPHC®".
"Yv aAndwn eiiia dev vrdpyet dtopopd petald Tov Vo OMGELS Kot VoL TApELS'.

INavvng Toapodymce

"Omnotog ayamd 0élel va oxlofavel. Opwmg 1 kadlvtepn aydnn sivor n kpven. To kaAdtepo givat
va 6" ayamodv OTm¢ oyomovv T povostd'.

Xilov

"No GUUTAPACTEKEGOL GTOVG PIAOVG KUPI®MG OTAV SLGTLYOVV Kot VoL UNV TouG TANGLALES LOVO
OtV vTLYOVV".

Henri Frederic Amiel

"H Lon sivor pikpn, dev Exovpe ToAD Kopd Yo v oudpOvovLE TIG KOPIEG LTAV TOV
ocvumopevovtat pali pag oto oKoTadt. L, ag eipacte ¢' eToOOTNTA Yo TNV aydnn: Ag flactovpe
va Kévovpe KaAd".

Muhammad Ali

"H @Aia givon kdtt mov dev pabaivels 6to oyoAieio. AAAG av dev €xelg pdbetl tnv onuocio ™g
Quiag, Tote dev €xelg nabet timote".

Ali ibn Abi Talib

"Avtdg oL £xel YiAovg eiAlovg dev Exel 00TE Eva IAO Va YAGEL, Kot avTdg oL £xel Eva exOpo Ba
TOV GLVOVTA TOVTOV".

Francis Bacon
"Oco0 avefaivels ynidtepa oty epapyic T6c0 Ayodtepovg gilovg Ba Exelg'”.
Simone de Beauvoir

"Ecb kot eyd elpacte amdd éva. Avt ivon ) adnBeia, Eépets. Kaveig and epdg dev pumopel va
neptypaOel yopig Tov dAAov".

William Blake

"0 Oedc £dmwae 6TO TOLAL [ POALY, STV apdyvn €va 16TO, 6ToV AvBpTo TV A"

Emily Bronte

"H aydmn eivon cav to dyplo tplaviapuilro,



H ¢Aia givar cov 1o KAadi TG TPLovTo@UAALLG
A6 6mov PEYAA®VEL TO Ayplo TPLOVTAPLALD".

Lydia M. Child

"H Bgpoameio yio OAEC TIC GUUEOPES Kot TaL OEWVEL, TO PAGava, TIC ADTEG KOl TO AULAPTAUOTO TNG
avOpordmrag KpvPetar péca o pia AEEN, "Aydmn". Avty eivon ) Ogikn opun mwov dnpovpyel
kot avavemvel ™ Lomn. [1ov divel otov kabéva pag tn dvvaun va kdvel Bovpata, av to Beanoet.

Jacques Delisle

"H poipa d1adéyel Tovg cvyyeveic pag, evad epelg TOVg IAOLS pag'.

Charles Dickens
"M kapdtd mov ayoamd eivon n o aAnfwvn copia.
Antoine de Saint-Exupery

"H Lomn pdg 6idace 6ti n aydnn dev cuvioTatol 6To Vo KOttdpe o €vog Tov GALO, 0ALA GTO Va
KOLTApE TPOog TNV 1010 kortevBovvon".

Ralph Waldo Emerson

"H povn avtapon g apemg eivor 1 apetr), 0 LOVOG TPOTOG VoL £XELS £val iAo ivar va gloat
€0V évag eirog". "Ta oToAlde £VOG omiTIoN €ivat ot pilot Tov 10 emioKEnTOVTOL".

"Ayannoe ko 0' ayanmnOeic. Oleg o1 aydmeg eivor pobnpoatikd cootég, 660 Kot 01 SVO TAEVPES
piog adyeppucng e€icwong'.

Anatole France

"Ayomdpe aAnfwva 6tav ayomdape xopig Adyo".

Benjamin Franklin

"@¢&Aelg TOAD ¥pOVO Yo VoL STOAEEELS Eval IAO, KO TEPIGGOTEPO OKOUT Y1a VO TOV OALAEELS".

Sigmund Freud

"To va ayamdc kot va epyalecot eivat ot didvUES SLVOUIKEG TOV TPOGdLopilovy TNV TANPN
opotra.

Elbert Hubbard

"O ¢ilog givar 0 avBpwmog mov yvopilet Ta mhvta yio 6Eva, Kot akoun o cuumadel”.
"H aydmn peyoddver 0tov v divelg. H aydann mov yapilovpe eivar n udévn aydmn mov kpotdpue'.



Khalil Gibran
"H oMo elvon mévto yAvko kabnkov, dev eivon moté evkaipio’.
Carl Jung

"H ouvavinon 6vo TpocodTmv gival Gov TNV ET0ET OLO YNUIKOV 0VGLOV: £V LITAPYEL Lo
avtidpao, Kot ot 600 PETANOPPDOVOVTOL”.

Abraham Lincoln

"To kaAvTePO pépog g Long Tov Kabevoc amaptileTotl amd Tic iiieg Tov".
"Agv KOTAGTPEP® TOVS £YOPOVCS LoV OTaY TOVS KAV Gilovg pov;".

Li Bai

"Avapeca ota avon vdpyet pia eAdoka oivov. Balm povog pov otny kobma Lov NEN eV
£xo ovvTpoeld. Tnv onk®dVe Kot TPoSKoA® TV ZeAnvn. ['vpvd Tpog v oKLl pLov, KavovTog
€161 TPELS TOVG Pidovg".

Montaigne

"Edv pe méoelg yati tov aydmnoa (tov ¢ilo 1 eikn pov), ccBdvopar 1t avtd pmopei va
e€nynOel pe v andvnon Tt frav avtdc. [Noti quovv eyad™.

Anais Nin

"KdaBe @pihoc avtimposmnedel éva kOGO HEGH LG, £vo KOGHO TTov dev Oa glye yevvnOel puéypt
mov NABaV avtol o1 PiAoL, Kol Elvol HEGO OO QTN TV GLVAVTIOT TOL ONULLOVPYEITOL AV TOG O
évag vEog KOGLOG pesa poc'.

Norman Vincent Peale

"Edv éyeig Leotaoid kot evBovsiacod, Oa tpookaieic (eotactd kol evBovoiacud. H {on ndvta
EMGTPEPEL AVTA TTOL divel".

Alexander Pushkin

"H aydmm eivon pio porygutikn amdtn v omoio o dvBpwomog déxetot pe v koAl tov 6€Anon".
Alexander Smith

"O @ilog pov dev elvar TéAe10¢- OTmG EAAAOD KL €YD~ K £Tot TOpLalovpe amdAvta.

Robert Louis Stevenson



"Eipaocte 6hot ToEOuDTEG GTNV EPNULE TOV KOGLOV, KOl TO KOAVTEPO TTOL Bpickovpe ota ToSidio
pag etvo évag éviyog eiloc".

Henry David Thoreau
"To KaAOTEPO TOV PUTOPD VO KAV® Y10 TOV GIA0 LoV elvar amAd va gipot eidog Tov. Agv Exm
TAOVTN VAIKE VoL TOL TPOoOEP®. AV EEPEL TMG EILOL EVTLYIGUEVOG TTOV TOV AYOTd, OV Oa

Oelnioet GAAN avtopoln".

Mark Twain
"H aydmn eivon n axatopdyntn erbopio tov 0€1el va embBopeiton axotopdynto'.

KepaAaio 17

YOUTEPAG AT

H épguva tov youyordyov John Bowlby £yt amodei&el 0t 1 aydmn g untépag Kot Tov GUEGO
Kol EUIEGOV O1KOYEVELOKOV TTEPTyVPOL Kot TO {eaTO avBpadmivo mepBailov elvar amoAVTmC
OTOPOATNTO Y10 TV YUYIKN LYEID KOl GOOTH avATTUEN 08 KOWVMOVIKO KOl d1ovonTiko £minedo
evog maid100.

H 60voun g mpocevyng éxet tekunplobet o€ dStapopeg LEAETEG AUEPTKOVIKDV TOVETICTN OV,
OOV M TPOGELYN, AVEEAPTNTO OO TIC OPNOKEVTIKEG TEMOONGELS TV 0sBevDV, glxe BeopaTicd
anoteAéopata oty Bepaneio Tovg.

H enidpaon tov dtadoyiopod oty gutuyio Tov avBpaomov Exet tekunpiwdel emotnuovikd. Ot
EMOPACELS TNG COUATIKNG KOl TVEVHOTIKNG AOKNONG Kot 1) GUUPOAR TG TNV €uTvYio TOL
avOpomov £xel TeKUNPLmHel EMOTNUOVIKAE 0O O14POPOVS LEAETNTES, OPYOUVIGHOVS, KAT.

Ao épevveg og Bépata actodoéiag Ko vtuyiag avaeépovtot ta e€ng: "H xodn pog o1dbeon ko
N BeTkn Ko UMK otdon anévavtt otn (o1 eival To KAAVTEPO PAPLLOKO Y10l VO GTOLOTIGOVLLE
10 Ypévo. Kt av péypt toopa avalntodcote 1o @ApIOKO Yo Ta YNPoTeELd 6€ Bavpotovpyes
KPEUES, 0POVG 1 GTO VUOTEPL EVOG KOAOD TAACTIKOD ...LlAAAOV Yiyvate e AaBog pépoc”. "To
HLGTIKO Yo voL VIMBETE Kot Vo paivesTte vedTePES Ko VEOTEPOL, OGO KL AV TEPVOVV TOL YPOVIKL
Bpioketor otV KaAn d1d0eomn kot v asrodoéia.

Onwg avakdAvyov APepikavol ETIGTAUOVEG LETA amd ENXTA XPOVIL LEAETMOV, Ol AvOp®TOL, TOV
StnpovV [a ae1ddoén otdon (g, apyodv Vo ELPAVICOVV GNUIAdL0 YPATOC GE GYECT E
TOVG OTOIG1000E0VG.

Ot peremtég vrootnpilovv, 0TL To TOGO YpRyopa Ha vToKH oL E GTOL CNUASLO TOV XPOVOD,
opiletat amd TV OAANAETIOPACT] YUYOAOYIKADV KOt YOVISIOUK®V TAPUYOVTIDV.



To m6c0 podIva, 01c16d0&a Kot evyiploTa PAETOVIE TA TPAYUOTO KoL TIG KATAGTACELS YOP® LG
dev emnpedlel LOVO TOV TPOTO OV AVTILETMOTILOVLE TIG KATOGTAGELS KO TIC GYECELS LLE TOVG
avOpdmTovg. AALG Kot TNV 1810 pag TV WYuykn vdoTaon.

H oamaicrodo&ia potalet va eivar £var pikpoPilo mov HoAvver Thv vyeiog pag, pog AEve ot
EMIGTNLOVEG TNG WLYNG.

To epotnua wov tibetan givar: "Eyete kowrd&etl moté ) Oetikn mievpd tov mpayudtov; BAénete
TO TOTNPL GOG UICOYEUATO KO TO TPAYLATO YOP® GO podva;".

ZyeTIkn €pevvo amokKaivye miong 0Tt ot amoictdd0&ot avtipet®milovy pHeyaAvTEPO Kivduvo va
wpocPinbovv and [Tapkivoov.

Mo amaic1660En otdon (ong odnyel o€ TEPIGGATEPO AY(0G, KATL TOV UTOPEL VO 00N Y OEL OE
dTapoyn TOV OPLOVOV Kot VoL BYEAEL TO VELPIKO Kol EVOOKPIVOAOYIKO GUGTILLOL TOV OTOLOV
a0 TNV QUGIOAOYIKT TOV KOTAGTOON.

Ot a1s1680&01 £xovv Vv Tapacevn cuvnBela va PAETOVV TIG AYXDOELS KATAGTACELS OOV
TPOKANGELC.

Ot amonc1660&0t avtifeTol Kupledovion amd aVTEG KOt T TOPATAVE LE ATOTEAEGLOL TO
KaOnpepvd dyxog vo GUGGMPEVETAL.

Ynrdpyovv mapa moALL oTOLKEID TOV dELYVOLV OTL TO YPOVIO AyX0G eivar TOAD emPAAPES Yo TO
GO

ATOSVVAUADVEL TO AVOGOTOTIKO GUGTNLO KOl GUVEICOEPEL GTNV VYNAN THEST, GTIC NUKPOAVIES,
T1G abmvieg, Ta oTOpHOYIKE TPpoPANpaTa akoOpa Kot o€ epedioods Tov dEpHaToC.

Av 10 oKe@TOVUE OO ALTHV TNV ATOYN, deV amOTELOVV EKTANEN TOL EDPNUATO TNG EPEVVOG TNG
KAvikng Mayo mov £dgi&av 6Tt o1 amastodo&ot eivan o mbavd va tebdvouvv Tpoéwpa. Ta dtopa
Tov givot etV IoUEVO KaONUEPIVE TPOGTATEVOVY TNV KOPSLA TOVS, COUP®VO e TPOGPATES
ONUOCIEVUEVESG LEAETEG.

000 o EVTLYIGUEVOC NTAV KATO10G TOGO YOUUNAOTEPQ NTAV TO EMITESQ TNG KOPTILOANG KOTA TN
dupketa g Nuépas. Ewducd yio toug dvopeg, 060 uTuYESTEPOL NTOV TOGO YAUNAOTEPOG NTOV O
HEGOG KapILOKOG TOAUOG.

O yopunAo Kapdakog TaAnog oyetiletan pe v koA kopdayyelakn vyeio. EmmAéov ta droua
oV ONAWGOY OTL TAY EVTVYIGUEVA OXEOOV KAOE GTIyUn oL epOTHONKAY giyov younAdtepa
EMIMESOL KO LLOG TPOTEIVIG TOV OHOTOC, TOV VMOOYHVOUL.

To poép1o avtd (dNAadY| T0 WWWdOYOVO) Kavel TO aipa "KoOAA®OES" Ko gfvon {oTiKd Yo ™
dwadkacio g OpopuPwong, aALd 1 aENUEVT CLYKEVIPADGELS TOL UTOPEL VO OTLLOTOO0TOVY
HEALOVTIKG TPOPAT|LLOTO GTEPAVIAING VOGOV.

AvT6 Op®G oL £ivarl 1O1UTEPMG EVOLOPEPOV lvar OTL 01 oyéoelg petalh gvutuyiag Kot froloyikadv
avTpdoemv ivol aveapTnNTES TOV YLYOAOYIKOD GyYOLG.

"Hom Eépovpe 6T 1 katdBAym Kot 1o dyyxog oyetilovron pe avénuévo Kivouvo i Tr GOUOTIKN
vyeia.



H owoyevelaxn gutuyia Bopokilel Ty KopdtoyyEOKN VYELD TV YOVOIKOV, Kol EVOG
ELTLYIOUEVOS YAUOG EVOL 0 KAADTEPOG "TPOGTATNG" TOV YUVUIKADV EVOVTL TOV KAPIOKDV
VOGN UAT®V KOl TOV EYKEPUAKOD ETEIGOOI0V, COUPOVA LLE TPOCPATEC AUEPTKAVIKES LEAETEG.

A&ilel va onpelmbel 6T1 madonodtepeg LEAETES EYOVV OElEEL OTL O TAVIPEUEVOL AVOPES £YOLV
YOUNAOTEPO KiVOLVO KapdLoyYELOKNG VOGOV altd TOVG EPYEVNOES.

[Mopdpoto amoTEAEGLOTO KOl EDPTUATO AVOPEPOVTOL KOL OTIG EMIGTNUOVIKEG EPYOCIES TOV
daonuov Ivetitovtov Nontikdv Emetnuov, mov acyoleital pe v evoicntomroinomn tov
TOYKOGLLOL KOWVOL KOl LE TNV VITOCTNPIEN, O EPEVVNTIKO KOl EPOPLOCUEVO EMITEDO, TNG
avOpOTIVNG LYEIOG KOl TNG O10CVVIECTG CMUATOS KOl TVEVIATOS KOl TMV EMOPAGEDY GE 0T,
KaOADG Kol GAA®V £YKUPOV HEAETAOV, KOl LEYAANG EUPELELOG EMOTNUOVOV, KAT.

210 Eyypoa, 6TIG EPEVVES Kat 0TI PPAMOYPAPIKES avapopic avTod Tov IvotitovTov
AVAPEPOVTOL KOl AVOADOVTOL TAPOL TOAAES TEPUTTMOGELS OOV 1| TPOCMTIKN LYEiQ KO EVTVYiC TOV
Ka0e avOpdmov ennpedletal, og TOALUTAG emineda (VEVPOAOYIKD, YuYOAOYIKO, PLOAOYIKO,
EYKEPOAKO, KAT.), amd TIC OMOYELS, CUUTEPUPOPES, TTGTN KO

TIG AAAEG TVELHOTIKES KOl 1OKES 1010TNTEC [LOG.

Evdektikd avopépovtal, ETGTNUOVIKE TEKUNPIOUEVES TTEPITTMOGELS, OTTOV: 1] TPOGELYN, Kol O
droyiopds, n yeAwtobepameio, Kot ta 0GKpva, 1 TOTN, Ol KAEIGTEG, GLMKES KOl 0y AT UEVES
oyécelg (o€ eninedo oKoyEVELOG, EPYACingG, KOWVMVING, KAT.), 1| EvOPOOT], KOL 1] LOVOIKT, KAT.,
EMNPEOCAY KOTAAVTIKA KOl OVGLOCTIKE TNV VYela, amobepaneio, Kot KOAN KATAGTOOT
EKOTOVTAd®V avlphT®V.

OAn vt N GLGGOPEVUEVT YVAOGT Kot epmelpio Tov [votitohtov Kot TV epguvnTdV TOL AV TO
vrootnpilet, kKabdS Kot GAA®Y TNYDV, TEPOV TV TPOCOTIKMV EUTEPLOV KAOE avOpdToUL,
OMOOEIKVVEL, KATA KATOL0V TPOTO, OTL OAL avTd oL TEPAapBdvovtal og avtd to Bifiio, dnA., ot
KOVOVEG GLUTEPLPOPAS Le Bdon TV aydmn kKo TNV QlAia:

o1 alieg, 01 apeTéS, 01 OPATELS, 01 UEB0OO0L KO 01 TEYVIKES, AEITODPYOVY TPOS THY GWOTH
kotevBovor.

EIIIXHX ENNIXHMAINETAI OTI:

H @wria, n ayann, n tiotn, n apocinomn, 1 EUTIGTOGUVY, 1| OIKOOGHVN, 1 10T, 1 BeTk)
otdon, n evopoaom, 1 epovtida yio Tov dAAov, n cuundBeia, 1 Tpocstacia, 1 Yuyoywyia,
gvyapiotnon, N 16oppomia, 1 ONUOVPYIKN ATAGYOANOT|, 1| NPEUID, 1| EVEPYOS GUUUETOYN, M
TPOGELYT], 1| AOKN O, 1] CLVEPYOGTIQ, KOL 1] ETKOIVOVIM, KAT.,

umwopodv vo, alroroinBovv amo kabe avlpwmo.

Eite pe Pdon tov cvotuatikd tpoémo mov avarvovior o€ avtd 1o PiPiio, gite pe Pdon v
TPOGOPLOYY OTIC OIKES TOL TPOSMTIKES 0EIEC KO TPOTLTAL GLUTEPLPOPAS, GTNV TPOCTAHELN TOV
Vo SNUOVPYNGEL, VAL OVOTTTUEEL, VAL O10TPNOEL, Kol VO BEATUDGEL TIG GYEGELG TOV G€ OAM TOL
emimeda TG CONG TOV: TPOGMTIKO, EPYACIAKO, OIKOYEVELNKO, KOl KOWVOVIKO.



To mpdTIoTO dL®G 68 OAOL AVTA, EMONUAivOVLE Kot TAAL, etvan 1) okEWYT Kol TPAEN TS PLAlag
KOl TNG ayanns, 0ALA Kol ToV GAL®V apeTdV Kol aldv (TioTne, 0pocimonc, EUTIGTOGVUVIG,
JKOLOGVLYNG, IGOTIHIOG, BETIKY OTAONG, PPOVTIONGS Y10 TOV AAAOV, GUUTAOELNG, KAT.) G OAEG TIG
dPUCTNPLOTNTES LOG.

Kot 61m¢ avapépouv moAd co@d Kot ToAD GOoTd 01 TavAPY ool KAvOVES TV AEAPIK®OV
[Mopayyelpdtov n eidia kot 1 oydmn Kabdg kot ot GALeC a&leg Kot apeTES KoL TPOTOL
CLUTEPLPOPEG TOV TEPIEXOVTOAL GE OVTA TO TOPAYYEALOTO TPOGHETOLY KOl EVIGYVOVY TNV
KOW®VIKOTNTAG LOG, KOL LLOG TPOOSEVOVV GTNV KOV GUUPIOOoT Hog pe OA0VS ovOpdTOUS Kot To
KOO QLGIKO TEPIPAALOV.

Mog GLVOEOLVY HE TV GVOT) KOl TOV VTTOAOUTO KOGLLO.

Onwg gine ko o John Muir:

"Otav mpoonadeic va cuvdebelg e £va cuyKeKpYEVO TPAYLO GTNV QUOT| Ppiokelg
OTL aVTO givar cLVIESEUEVO e TOV LTTOAOITO KOG,

"Etot givon ko ) @ino.

O dvBpomog, péca oTNV TEPUTAGVN O TOL GTNV EPNUO TS VITAPEE®S, AVAKAADTTEL, 6V

etvat Tuyepog, 6t M opopeLd TS {NG Kot TG TVELUOATIKNG YOANVNG, TNG VOOTOAYI0G TNG EPNVNG,
™G avamOANoNG Yo To TapeABOV, Kat TG TPocdokiag TG evatstnaciog kot avOpmmTas yio éva
KOADTEPO HEAAOV EpyeTot HEGA OO TNV AT Kol AOOAN arydmn Ko AicL.

Kot kohd gtvon va unv Egyvape toug Aéko Nopovg tov Lormva:

1. No motevelg 6toug mpaiovg 6Ty Hopen Kot ayaBovg oTny youyn avlp®OTovg TEPIGGOTEPO AT
TOV OPKO GOV,

2. Na punv yevdeoat,
3. Na peietdg ta omovdaia,

4. Na punv amoxtdg ypryopa @¢ilovg, aAdd avTovg TOL OMOKTAS VO, UMV TOLG ATodOKIUACES
ypyopa,

5. Na avorappdvelg onpocio alopato agov tpdto HABelS vo og Kufepvoiv,
6. No cupovledelc Oyt Ta E0YAPIOTO AALAL TO APLOTO,
7. To poaAd kdvel Tov nyepova,

8. Na punv piddg pe xoxio,



9. Na tipég toug ®goig, kot

10. Na 6éBecat Tovg yoveig cov.
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Eniloyog

H avBoloyia BeAtioong TV SLOTPOCSOTIK®Y GYECEMV, LEG® TNG QIALNG KOl TG OyAmNe, TOV
avantyOnke oe T0010 10 PAio, icmg amotelel Evav aépa avavemong, £va avTidoTo Kot pia
Oepancio ooV £viovo opBoroyiopd g cVYxpovNS EmoYNS Kot Tov "Hovtépvou avBpamov" Kot
delyvet, iowg, Tov dpOUO KoL TNV avAyKT d1PLYNG 6TO OVELPO Kot oty payeio. Na Egpuyovpe
v AMyo 1 Kot yio whvto omd Ty amoAvtn TpdcKTNon TS VANG, TO GLVEYN Kol TOAD £VIOVO
cuvaicOnuo TS TPOCOTIKNG EYOTADELNG Kot TNV EMKLPLAPYIO TG OIKOVOLUIKNG KOl KOWVMVIKNG
naykooponoinong. H 0éon e grhiag kot ¢ ayanng oc Oeopdg oty kowvaovia Tov avipormv
npénel va. evioyvBel kot va pBdoel TV Tavdpyaio onuacio Tng TNV KOvmvia Kot TV otkovoua,
yvevikotepa. Ot empépovg cupoMcpol mov v amoptilovy TPETEL Vo avadElKVOoVTOL LEGO AT
OAEG TIC HOPPEC Ekppaomg Kot entkovaviag. Kat Omog eimav: o Ayylog momtig Shakespeare
"Metp®d TOV £0VTO OV MG pio ELTLYIGUEVT] YVYN HE TO Vo Bupdpon Toug kalovg pov @ilovg”, o
Apafag davontig Ali ibn Abi Talib "Avtog mov £xet yilovg pilovg dev Exet ovte Eva @ilo va
YOGEL, Ko 0VTOG oL £xEl Eva €xOpd Oa Tov cuvavtd mavtov”, o Aprototéing "H dvotuyia
deiyvel avtovg Tov dev givar Tpaypatikoi eilot", ko o I'dAlog mowmtrg Jacques Delisle "H
poipa StaAéyel TOVG GLYYEVELS pag, v gUelg Toug gpilovg pac". H gidia ko n aydmn, ev
KATOKAEIOL, ®¢ pio 1epn eOTIA Kot aévan eAGYa, Tpémel miAl va emavEADEL Ko va cuvnpeiton
Yo Vo Kaiel o1yd-o1yd Ko otafepd oy €otia kot v yoyn kéoe avBpomov. Na v ¢povtilet
Kot vo v Bepanedel. Towg dev elvan akdun apyd va akoAovBncovpe 6Aot pog kot tait, [TEpav
tov Apyxaiov EAMANvikav kot Xpiotiovik®v [0emdmv, Kot Tig TopOUOLES apyES KoL apyoieg
emtayéc Tov Zopodotpn. Iov dnwg avapéptnke oto [lpdto Mépoc tav £va chvoro amd
Kavoveg cupPimong, aydmng Kot eiiiog mov glyov oty KabnuepvoTnTa TOLG 01 APLAGTEG, O
YEWPYIKOG A0OG TOL GuvhvInoe 0 Méyag AAEEavdpog oty ekotpateia Tov otnv Acia, 6TV
ydpa Tov Totiletar amd Tov motoud Etopavdpo (onuepvo Itmend), otovg eb@opovg tOmovg Tov
Zayaotdv (onuepvod Aeyoaviotdy). TeAkd Aot pog TpEnet vo ToTEVOVUE OTL 1] PLAla TPETEL VaL
dudyvel v aockna g {ong pag, 6mmg "To yéAo eitvar 0 NAOG TOoL S1dYVEL TOV YEUDVA OO TO
avOpodmvo tpdécwmo”, tov Victor Hugo, I'éAlov ot kau cvyypaeéa. H @ihia kol n ayamn,
TpEMEL vaL yivel To 1epd ypéog OAwv pog. H xain {Oun, n evepyetikn, mov Ha "Copmaoet”, Oa



emnpedoet kot o popedvel GAovg pag oty aydann Exetvov kot tov cuvavlpodrmv pog. Na
kataAn&ovpe va odue, HEC® OTNG, TNG TAVTOTIVIG PLAOG Kot aydang, e Bdon to peyoaieio
o0V Apyaiov EAAnvikoo I[Tolticpov g Apyaiog AOMvag aAdd kot pe T MtoThTo TG Ap)aiog
Yraptngs. Kot va kdvoope to "Exéntopat, apo vaapyw" tov I'dAhov pradcopov Descartes ce
"YrénTopot EIAKA, dpo vdpym epnvikd”. H @iiio kot 1 ayamn, teAikd, pmopei va pog yopicst
TNV OVVOUN KoL TN YOPE Vo TGTEVOLE Kol Vo AERE Kabnueptva TV akdAovO mposevyn:

"Océ pov, yapioe (ov

Tnv npeuio vo, 00Ul TO. TPCYUOTO. TOD OEV UTOP® VO, GALGLD,

To Gappog va olraéw ta mpayuoTo mov uropw, Kol

Tnv copio va uropm, to. Kaxo. aro to. koia, atny {on va Eexawpilw”.

Kot mpénet, n @rdia ko  aydmn, cov Kopiopyo Kot TpOTUPYIKNG oNHaciog cuvoicsHnuatao Kot
paeig Cmng, va unv mopapelobvtol 6Tav LIAPYOLVV Kol Lag Exovv dobel cav dmpa amd Tov
®cd. K1 onmg €xet met kat 0 Mikng @0dwpdxng: ‘Me 10 uoyaipt oxotwvels aAld kofels ko to

woul’.

KAI NA MHN ZEXNAME OTI H ®IAIA KAI H AT'AITH MITOPEI NA KANEI KAAO
AAAA KAI KAKO. AITIO MAX EEAPTATAI AIIOAYTA.
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