


Onwg PAETIETE
TIEpPVAYAUE TEAELA JE
TOUC PIAOUG pag, HEXPL
TIOU EPPAVIOTNKE O



Xe ye elpat
o Kopwvag, npba aro Q
eCWTEPLKO
EXW KATAPEPEL VA yivw TIOAU
dtacnuocg! Exw @tdoeL o€ 6Ao

L\ Tov KOOUO!
@

MPOoKAAW aCBEVELEC
TPOPO Kat AuTn!




BeBala,

——

\ " gpelg elpaote Lo €gumvol
O Kopwvag elval aopatoc KL KAELOTNKAUE OTILTL yLa
exBpOC Kal BEAEL va pag ' va pin pag BpEE.
apPWOTACEL dGAouc! J Opw¢ auto dev elvat

-

cUKOAO.

N
XEXEXE TA EXW KATAPEPEL TEAELQ! EKTOG \
ATio TNV Lyela oag oKoTELW vVa
KataotpePw Kat tn PuyoAoyla oag

777277 /2 L L L L L




Xwploape armo toug
(piloug pag







..Kal '
To Xaf)orepo amno dAq..

[ katageipaote )
TPWTABANTPLEG OTNV
KOAUPBNoN )

i

e




Twpa elpacte cav
PépLa £Ew aTo TO VEPO

Asv BEAW oUTE vVa

KOUVNow...
\

Sev £xw OpeEn va Kavw

TUTota...
_J

Apaye Ttote Ba
EQVaKOAUPTINOW;;




Ta tS1a kat ot pikoL pag éxouﬂ
_ otevoywpnOet TTOAY, OEV

| maigouv mata ayarnpeva Toug

| abAApata... J

e T




Kal peta armo

UEPEGC...BprKaAUE pLa
Auon!

Atackedbaloupe peoca
ATIO TLC 0B0OVEC







XE XE TA Katagepa
Ba ylvouv oAol 6ev BeAw povo va

Haviakol Je TG appwotnoouy Ba
000VeC TOUG XOAQoW OAN tn

Cwr)

Ba Eexaoouv
@lAouc, oyoA&lo,
abAntiopo
XEXEXE




MaldLa otott dev
LVETAL £TOL
\_ Y )

§ 7
O Kopwvag pag £xeL KAveL oav
ouyo.
Movo oL 086veg pag volalouv.
MpeTeL va Bpebel pLa Avon J

\_ J

Mpocoxn oL 000veg TpoKaAovV eEaptnon
AnAadn BéAoupe va BAETTOUPE CUVEXELA KATL KAl
S€V €XOUHE AANEC AOXOALEC.

Mag emnpeddouv Kal TO CWHA Pag, EXOULE
aUTIVIEC KAl TIOVOKEWPAAOUG Kal ETIELSN SEV EXOUHE
Ope€n OTAPATAPE TN YUPVAOTLKN KAL EXOUE
TIOVOUC TIavToU, LoWC TIAPOUPE Kal BApOC...



_il

E, pa ia !t
TL VA KAVOULE...
HOVO OTLG 000VEG
Eexviopaote

pavTagopactaV--
©ENOUHE TILOW TO




K

Na to pi&oupe oto
édltaBacpa ywa va
ATATIOAEUNOOUE TOV L(’)y
_J

i B
XUM KOAUTEPQ APOTE EPAG
TOUG €L8LKOUG, ELPAOTE o€

-

TIOAU KOAO SpOp0 J




HGLSLC'{ Mnv ’ Mou va to E€poupe..
OTEVOXWPLECTE TOOO Apnote pag otn Aumn
TIOAU. HOG...

Zépete OTLO (H kupta puxoAdyoq
aBANTLOPAC oaC €xEL pag EAELTIE TwWPA...)
KAVeL TiLo Suvatoug;

MnV a@rnVveCTE TIPETIEL VA TO TIPOCTIAONOTE..
MéEoa aro tov aOANTLOHO £XETE HABEL TTApa TTOAAA!
OTwG TO va EAEYXETE KAL VO QVTIEXETE TIEPLOCOTEPO TLG

SUOKOALEG KaL TNV TiLeon.
OL ayWwVEG KalL N KaBnUePLVI TtPOTIOVNON GAG £XOUV
KAVEL TTLo duvatoug..
MnATwg 6€V TO £XETE KATAAAPEL;




AnAadn);
Mrtopoupe va Bpoupe
TLG XOMEVEG PaG
SUVAUELC;

Aev Ba oac
arnow...

©a oag BopPapdidw
ME KAKEG
TTANPOWYOPLEG, yLa va
0aG XAAQEL TO KEPL




[La Toug aBAnteg elval eUKoAo
va Bpouv TG SUVAELG TOUG..
ylLatTi TLG £X0UV KOAALEPYNOEL.

MTmopoUpE va EEKLVOOUPE HE
KATTIOLEG TTAPATNPIOELG..
0 KOPOVG Pag EUTva Ta apvnTka
‘ ouvalodnuata

y KOL TIOAEPAEL TA
BeTIka
ouvaloBnuata



OAO T AKOUPE aAAQ bev
EXOUME KataAafel yati
uTIapxouV!

b)
Ma T elvat ta cuvaLcer']pata-,7

<_

Ta cuvalcBnuata pag,
£XOUV £Va OKOTIO, VA PagG

EVEPYOTIOLOUV
—— ¥

)

1

Ta cuvailoBnuata, ta Z
XpeLalopaote ylatl pag
TIPOCTATEVOLV ATIO TOUG

KLv&UVoUG, Tipostolpalovtag To

owpa pag. J
!"‘\"F'J

[La va doupe eva tapddelyua:

KaL va pn goPnBeite alla va

\_

TIOAU BonBntikdg, Ba Swoel evtaon
OTO CWHA PAG yLa va avtldpacoupE
ypryopa Kal va TipOOTATEUTOUME

~?

—’

davtaleote va deite pLa apkouda

Bapebeite va avildpaoete. ., J

3
KataAaBaivoupe 6tL 0 pofocg elval 7 '

- )
Wy

)




& T1oAAeG popeG Ta
' cuvalodbnpata Eemndolv
OVO aTTO TLG OKEWELG pag,
XwpLlc va uttapyel
TIPAYPATLKOG AOYOC.

[la auto

J Tiapatnpoupe T oKEPELC §

pag.

Onwc elrape ya va

katahaBatvoupe Tt pag
oupBatvet.
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Elvat oAU onpavtiko

Twpa Tou kataypayape ta : ; : ; ’
ouvalcBnuata va ‘ ’LIT[OPLL) VA XPNOLUOTIOWNOW Kartowd arto td mapdadkatw

gtolpadoupe e npepia Ta
KOUTLA PE TLG EEUTIVEG

AUOELG!
KAl va Ta avolyoupe otav , ., \ ., ,
eval avaykn EEPOUE OTL ElVAL (PUCLOAOYLKO VA EXOUME (POBOUC
M va SoUpE To OKEPTOPAOTE OWOTA YLa va pnv UTtEPBAAOUpE
== = TIAPASELYHA YLA TO
1 ﬁ.\ @ ('péBo' ’ [ 7
w To (Lo pmopoupe va yLa va EKPPACOUVE TO YO0 HAG TOV (WYPAPLOUNE
KAVOUME PE OAQ Ta
ouvaicbnuata

Bplokoupe kat StaBadoupe Tatdikd BuBALa yia tov oo

H emopevn kevn VOLWBOOUPE TIWC 0 0OB0C EMNPEAlEL TO OWUA PAC
oeAlda Ba pag

BonBnoel! puaBatvoupe TLG BaBLeg Ctvcmvosq KaL TLG
YPNOLUOTIOLOULIE YLa VA NPEUOVUE OTav Ypetalstal
4




Nou.u |
OL OKEPELC O




T TS

ZepeTE OTaV pabaivoupe KATL KawvoupLo Kat BEATIWVOUAOTE
TIAVW O€ aUTO, pag aveBadleL TToAU Tnv autoTenoibnor) pag.

Qpata glvat KaAn
gukatpia va

‘ Slaacoupe Kal
pEPLKA BLBALa Twpa

TIOU £XOULE XPOVO ..

AuTO oupBalvel kal oto oXOAelo OTIWG KaL 6Tov aBANTLOHO,
ETIELON BEATLWVOPAOTE KABNUEPLVA KAl HaBalvoupE CUVEXWC
KATL veo!l!

YTtapxouv TOoa TTIOAAA TIOU PTIOPOUKE VA KAVOUE!

Eyw BAw va pabw pouotkr) xw BpeL \
(poBepd Blvteo pe pabruata oto
lvtepvet. ©a pe BonBnoeL kat n papal

O ¢iAog pag o Anpntpakng (wypapicet!
AVaKAAUE VEO TAAEVTO!



KatamAnktika!!
BprKape TO XAPEVO KEPL Pag,
Stwape TG apvnTikeg okepelg!! Agv
Ba kAaipe GAAO yLa Tn xapevn pag

r f i - ’ I
motva, 8a KAVOUpE KATLVEo ylava  TEAEL! '
YUPVAOTOUE.. e

Eyw Ba &ekvrjow to modrAato Ba EEKLV'T]UN

ta ativia,

Ba pdboupe KATL VEO €wg OTOUL va
emotpePoupe 0To ABANUA pag

Qyx Tt ylvetat twpa...
Oa apxloouv va
Bplokouv Tig
SUVAPELG TOUC...;;;;




Xup.. MNia,
TL Ba kAvoupe otav BPEXEL Kal
EXEL KAKO KaLPO;
Aev pmtopoupe va Byoupe yla
nativia kat todnAarto...

Eppa, exw pLa KaAn Leeal
Na yupvaotoupe pe tayvidia
peoa oto ottt lowg BgAouv va
ntai&ouv kat oL yovelg, yla va
XapoUuV Kal autol Alyo. Zepw
KAToLa Ttawyvidia..

Aec!




To taywta!

BAlOUPE POUOLKI) KAL XOPEVOULE,
OTAV OTAUATHOEL TO TPpayoudL
TIAYWVOUE o€ pLa aotela molal
MTopoUpE va cuvveVonBoUPE TLG
aoteieg moleg OTIWG yLa
napadelypa, kamoto {wo, oxrnuata,
ypappata KTA,

AutooxEdLo
/ MT1téouALvyK!
To KOUTGO! XpeLadopaote 6 peyaia
Ag BupnBoupe ta mayvidia Twv HTTOUKAALQL ATTO VEPO Kall
TIaALWV, olyoupa oL yoveig pag €Va UTIOACKL (TTLO EUKOAO
« 5 \ ta §Epouv. Av Sgv UTIOPOUPE va elvat HE asela P”OUK,d)\LU:
- yp&oupe oto mdtwya, To Lo SUoKoAO pe yepdra).
WY P oX€6LACOVE PE Eva OXOLVAKL N MmopoUpe va
pLa xaptotawia. Exoupe eva SOKLPAOOUE aTo
KEPHA TO OTIOLO TIETAWE PE T SLAPOPEG ATTOOTACELG.
OELpd o€ KABE KOUTL Kal e Nikntrig elvat oToLog piget
KOUTOO TInNyalvoupE va to Ta TIEPLOTOTEPA KAl
TIApOUpE. OTIOLOC AKOUUTIAEL TLG Kpatdape to okop!

YPOAUMPEC XAVEL KAL EEKLVAEL ATIO
TV apxn.



PTLAXVOUME OTO OTILTL pLa ticta : | uLa 8La6popn UE onpavon
survivor
n omoia pmopéei va eptAapPavet:

HE SLAWOPETLKO TIEPTIATNHA
® LE Eva TIOSL
® LE xEpLa Kal todLa
® g OTLoBEV

OTO TIAGL

(K - Cak

2NUAdL o€ TIAOTLKA TIOTrpLa

KOUToo

——
—

t' Xtiloupe Eva Upyo




Kavoupe oAotl padt eva
TPOYpPaPHA YLOYKa Kal
BploKOUPE AOKNOELG TIOU HAG
APECOULV

Kapia wopa pmopet va Baplopacte,
aAAG E€poupe OTL peta Ba
atcBavBoupe teAela kat TLeCOUPE
Alyo Tov €aUTO pag yLa va EekvnoeL.




Kat katt teAeutaio
w¢ aBAnTeG elyate auotnpo
TPOYPAPHA, JNV TO XaAdTe
Twpa.
AtatnpoUpe TNV poutiva pag,
5nNAadn otabepeg wpeg UTIVOU,
gayntou, dlaBacpatog
TaLyvLSLoU Kal YUPVAOTLKNAC.
... kat av Baplopaote
OKEPTOMAOTE OTL HETA Ba
atcBavBoupe wpata!!!
. MpoCE£YXOUPE TO CWHA Pag yLla
: va elpaote kaAa!!!

ZEPETE N KAAN
Slatpown elval mapa
TIOAU ONpAavTLKn yLa

va atcBavopaote
KOAQ

Onuwc BePata
N Aoknon

KAl O KOAOC
UTIVOC




Mua Ttou eltape dtatpon, ( E )
TWPA TIOU €V KAVOUE

TIPOTIOVNON TIPETIEL VA

' ”PIOGEJEOUHE MYO-‘ Exw pLa tapatrpnorn, 6tav
Etvat kaAn eukatpla va paoupe elpat Aurtnpévn 6éAw va
yLa TNV KaAr latpoer) Kat va TPLIW YAUKE.
EPAPHOCOUHE EVa TIPOYPANHA, AN Twpa TIOU TO
WOTE VA TPWHE OE KataAafaq, PTtopw va to '
-\ OUYKEKPLHEVEG WPEG. EAEYEW KL TIPOCEXW TILO %
..... i TIOAU TN SLGTPO(PH pOU' A
BeBaial o B\ 4
Ta cuvalchnuata Hhw
. @ @»‘ €MNPEACOLV Kal TN "

SLaTPOYr| pag, Otav to
TIaPATNPAOOUE pnopouue
Va TO EAEYEOULE. ToWG
XPELACTEL VA PTLAEOULE TO
KOUTL EKTOAKTNG aVAYKNG,.

' OTWw¢ auto yua to Bupo
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Mag Borj@noav oAl 6Aa autd! 7

Twpa TPooTaBoUpE VA TOVWVOUUE
Ta Bstika cuvalcbnpata, yla va ~ Zuyxapnunpla
' a\F \ovial ’ , , ’ StéupdkLal
‘K_, £XOUHE KaAr) puxooyla /J L | Kat oto TEAOG... AEPE KaL NOh cptLdE“ats 10 KEQL
K&Be eBSopdda Ba 7 HEPLKA FpayOOSL? HE Ta Tpayoudla oag
rpoypappatiloups \_aro v Eppa & Mia )

TO OLKOYEVELOKO TIAPTU YyLa va

xopePoupe! J

To pt&a kat eyw otn
Slaokedaorn). ZEPOUPE OTL
TIPETIEL VA TO
TipoomaBolpe, akopa Kat
yla va TEpVAPE KaAd.




Eppa & lNia, Ta katagepape!!
Oa mapapeivoupe duvatol kat yupvaopevol!
Me tnv eukatpla Ba paboupe vea mpayuatal
H emiotpoyn aAMwote elvat kovtd!!




aaaa kKAay...
padevw ta

UTIOYQAQKLA POU

KaL 0ag XALPETW

)]

2Uvtopa Ba elpaocte 0Aot padt
XwpLg va oTevaywpLopaote
[La va KAVOUWE UTTOPOV) KAt
va avteEoupe, dev Ba
OTAUATCOUPE Va
BeAtiwvopaote!!!
Kopwva o€ viknoape!




X - i A
Mrmopeite va kateBdote { v
Swpeav to BBAlo oTO

www.psychinfo.gr ;i
Erikolvwvia: psouni@g




